
西岡囲碁サークルでは、小学校生から８０歳
代までの７４人が、週１回の練習と月１回の定
例大会で腕を磨いています。
同サークルは、全道囲碁選手権優勝の経歴

た なかとしあき

を持つ田中聡明さんが、６年前に始めました。
出身者には、全国高校大会に出場した人もい
ます。「子どもたちにとって、行儀作法や思考
力、感性が養われるほか、想像力が豊かにな
るなど、囲碁の効果は数えきれません」と熱

く語ってくれました。
やなぎさわ な ゆ ひと

小学生の柳澤那由他くん（２級・南月寒小６
はたたく や ふじしま さ

年）、畠拓矢くん（４級・南月寒小６年）、藤島紗
と こ はっ た ゆう き

都子さん（４級・南月寒小５年）、八田裕輝くん
（９級・西岡小３年）の４人は、『漫画「ヒカル
の碁」を見て囲碁を始めました。年上の人と
対戦して勝った時が最高に嬉しい』と、みんな
そろって笑顔で話してくれました。これから

も大人の人たちに負けないよう、対
局を重ね、有段者を目指していき
ます。

豊平区ホームページ「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http : //www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル７６．５MHz 毎週木曜午前９時３０分～

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒０６２‐８６１２豊平区平岸６条１０丁目
�８２２‐２４００内線２１４・２１５
�８１３‐３６０３

▲左から畠くん、八田くん、藤島さん、柳澤くん

真剣勝負 盤上の対決�
～西岡囲碁サークル～

豊平区の人口・世帯数
人 口 ２０９，０３５人 （－２６９）
男 ９８，５６９人 （－２１８）
女 １１０，４６６人 （－ ５１）
世帯数 １０１，４０６世帯 （－１２６）
（３月１日現在。（ ）内は前月比）
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子
ど
も
会
っ
てど

ん
な
会
？

子
ど
も
会
は
、
主
に
町
内
会
な

ど
の
単
位
で
組
織
さ
れ
、
地
域
に

住
む
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子

ど
も
た
ち
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

通
常
の
学
校
生
活
で
は
、
同
じ

学
年
の
子
ど
も
と
友
だ
ち
に
な
っ

た
り
、
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
で

き
ま
す
が
、
異
な
る
年
齢
で
交
流

す
る
機
会
は
少
な
い
も
の
で
す
。

子
ど
も
会
で
は
、
年
少
の
子
ど
も

た
ち
は
、
先
輩
の
「
お
兄
ち
ゃ
ん

・
お
姉
ち
ゃ
ん
」
を
見
習
い
、
年

長
の
子
ど
も
た
ち
は
、
後
輩
の

「
弟
・
妹
」
の
手
助
け
を
し
な
が

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
家
庭
や
学
校
で
の
日

常
生
活
で
は
体
験
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
集
団
活
動

を
通
じ
て
、
社
会
性
や
自
主
性
な

ど
、
成
長
し
て
い
く
過
程
で
必
要

な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
会
に
は
、
活
動

に
直
接
か
か
わ
り
指
導
や
助
言
を

す
る
、
育
成
者
と
呼
ば
れ
る
大
人

が
加
入
し
て
い
る
ほ
か
、
町
内
会

や
青
少
年
育
成
委
員
会
、
学
校
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
地
域
の
大
人
た
ち
か

ら
も
、
精
神
的
、
物
資
的
に
支
え

ら
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
？

キ
ャ
ン
プ
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
や
ゲ
ー
ム
大
会
、

公
園
清
掃
と
い
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま

な
遊
び
や
季
節
の
行
事
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
が
中
心
で
す
。

活
動
内
容
は
、
子
ど
も
た
ち
み

ん
な
で
話
し
合
い
、
計
画
を
立
て

て
決
定
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
集

団
で
行
う
活
動
の
企
画
・
準
備
・
実

施
・
反
省
と
い
う
体
験
を
通
し
て
、

仲
間
と
生
き
る
心
、
ル
ー
ル
を
守

り
協
調
す
る
心
、
人
を
思
い
や
る

心
、
創
造
す
る
心
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
心
を
は
ぐ
く
ん
で
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
意
見

を
取
り
ま
と
め
て
、
中
心
的
な
役

割
を
果
た
し
て
い
く
の
が
、
ジ
ュ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
で
す
。

子
ど
も
会
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
る

の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
会
か

ら
推
薦
さ
れ
た
、
小
学
５
年
生
以

上
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。
リ
ー
ダ

ー
は
、
遊
び
の
知
識
ば
か
り
で
は

な
く
、
集
団
で
活
動
す
る
う
え
で

の
知
識
や
技
術
、
子
ど
も
た
ち
を

ま
と
め
て
い
く
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

高
校
２
年
生
ま
で
の
７
年
間
、

年
に
数
回
開
催
さ
れ
る
キ
ャ
ン
プ

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
研

修
に
参
加
し
て
、
こ
れ
ら
の
知
識

や
技
術
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。

�
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修

小
学
５
・
６
年
生

�

�
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
初
級
研
修

中
学
１
年
生

�

�
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
中
級
研
修

中
学
２
・
３
年
生

�

�
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
上
級
研
修

高
校
１
・
２
年
生

▲「
遊
び
」は
、
子
ど
も
会
の
重
要
な
要
素
で
す
。

「子ども会」をご存知ですか？

名前を聞いたことはあるけれど、どんな会なのかわからないという方も多いの

ではないでしょうか。

今月は、さまざまな活動を行っている「子ども会」をご紹介します。

子
ど
も
会
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修
体
系

各 区全 市

▲

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会
で
の
１
コ
マ
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りほいせや

むとう だいすけ

しゅんたろうつちだ

伊勢谷 璃帆さん（立命館慶祥中学校２年）
研修に参加して良かったことは、積極性が身に付いたこと、学校以外の友だちが増えたことで

す。今後は、周囲の人の指示を待たずに、自主的な行動を取れるリーダーを目指してがんばって

いきたいです。

子ども会の活動を通じて色々な経験を積むことができました。子ども議会で上田市長と直接会

うことができたこともその一つです。みなさんもぜひ参加してみてください。

武藤 大将さん（陵陽中学校３年）
母親に勧められて研修を受講し始めたこともあり最初は受身だったのですが、中学生になって

年下の研修生の面倒を見る機会が増えてからは、積極的な気持ちが芽生えてきました。学校の部

活動との時間調整も大変でしたが、昨年度の研修は全て受講することができました。

子ども会活動はとても楽しいので、みんなに入ってほしいと思います。まずは、豊子連が主催

する「遊びの広場」などの行事に参加して、その楽しさを実感してください。

土田 峻太郎さん（陵陽中学校３年）
小学６年のときに、友だちの武藤君に誘われたのがきっかけで、地元の子ども会に入会しまし

た。人見知りをする方だったのですが、入会後は初めて会った人とも積極的にかかわっていくこ

とができるようになりました。中学生になってからは、小学生が集まるイベントなどで、みんな

をまとめる立場になることが多くなりましたが、今のところ上手くできていると思います。

子ども会は友だちも増えるし、いいことが一杯。この楽しさを広めていきたいと思います。

豊
平
区
子
ど
も
会

育
成
連
合
会

各
地
域
で
活
動
し
て
い
る
子
ど

も
会
同
士
の
連
携
を
図
っ
た
り
、

区
の
合
同
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど

を
行
っ
て
い
る
の
が
、
札
幌
市
子

ど
も
会
育
成
連
合
会
（
札
子
連
）

豊
平
区
事
務
局
と
豊
平
区
子
ど
も

会
育
成
連
合
会
（
豊
子
連
）
で
す
。

し
ば

た

札
子
連
豊
平
区
事
務
局
の
柴
田

え
い

こ

映
子
事
務
局
長
は
「
区
内
の
子
ど

も
会
は
年
々
、
減
少
し
て
い
ま
す
。

平
成
元
年
の
ピ
ー
ク
時
に
は
、
１４２

団
体
７
千
８０１
人
が
参
加
し
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
は
、
５０
団
体
３
千

８１
人
と
半
分
以
下
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
少
子
社
会
の
今
こ
そ
、

子
ど
も
会
活
動
で
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
結
び
つ
き
を
強
め
、
集
団

生
活
の
場
を
つ
く
る
こ
と
の
重
要

性
が
増
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

私
た
ち
も
、
行
事
な
ど
を
通
じ
て

子
ど
も
会
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
、
１
つ
で
も
多
く
結
成
さ
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。一
度
、行

事
に
遊
び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
」

と
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
会
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

キ
ャ
ン
プ
や
各
種
行
事
な
ど
で
、

楽
し
み
な
が
ら
色
々
な
こ
と
を
学

べ
る
子
ど
も
会
。
ま
だ
参
加
し
た

こ
と
が
な
い
と
い
う
み
な
さ
ん
は
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
大

人
の
方
も
育
成
者
と
し
て
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
お
住
ま
い
の
地
域
に
子

ど
も
会
が
な
い
の
で
結
成
し
た
い
、

興
味
が
あ
る
の
で
も
っ
と
詳
し
い

内
容
を
知
り
た
い
と
い
う
方
は
左

記
事
務
局
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平成１８年５月
★遊びの広場
☆第１回
ジュニアリーダー養成研修会
平成１８年７月
★子ども会サミット ★遊びの広場
☆第２回
ジュニアリーダー養成研修会
平成１８年８月
★子ども会学校 ★豊子連キャンプ
平成１８年９月
☆ジュニアリーダー全市研修会
☆第３回
ジュニアリーダー養成研修会
平成１８年１０月
★遊びの広場
平成１８年１１月
☆第４回
ジュニアリーダー養成研修会
平成１９年１月
☆西岡キャンプ
ジュニアリーダー養成研修会
平成１９年２月
★遊びの広場
★子ども会パネル展
平成１９年３月
☆第５回
ジュニアリーダー養成研修会

区では現在、１０２人の子どもたちが子ども会リーダー養成研修を受講中です。

未来のジュニアリーダーに子ども会の楽しさを聞きました。

▲

遊
び
の
広
場

▲

豊
子
連
キ
ャ
ン
プ

▲

遊
び
の
広
場

夕飯は自炊のカレーです。

区民センターでのゲーム大会。

区役所前に雪だるまを作りま
した。

平成１８年度の行事予定（写真は昨年度の様子）

・子ども会に入りたい

・子ども会を作りたい

・子ども会についてもっと知りたい

などについてのご相談は

札幌市子ども会育成連合会豊平区事務局まで

豊平区民センター１階 � ８１２―７１８３

☆は札子連豊平区事務局主催行事、★は豊子連主催行事です。
詳細は下記事務局までお問い合わせください。
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●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●

区
会

広 告 欄

地
動

各
運中雪

2／19

▲

東月寒
しらかば台球場

2／19

▲

平岸
夕やけ公園

2／19 ▲美園
美園中央公園

トイ
2／26
月寒公園高台球場

2／12

▲

月寒
つきさっぷ中央公園

ァ

2／18

▲

福住
福住小学校グラウンド

ら
フ

ひ
ー

よ
ノ

と
ス
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………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

区内の主な施設

４月１１日～５月１０日の
区内の情報を掲載しています

豊平区役所 �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平保健センター �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区民センター �８１２‐７１８１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区土木センター
維持管理課 �８５１‐１６８１
管理担当 �８５９‐３８００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊平区体育館 �８５５‐０７９１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月寒公民館 �８５１‐０４８２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊平清掃事務所 �５８１‐９１５３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊平消防署 �８５２‐２１００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西岡図書館 �８５２‐８１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西岡福住地区センター�８５２‐４６８７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東月寒地区センター�８５３‐２０１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊平老人福祉センター�８１１‐５２０１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

市
民
見
学
会
の

廃
止
に
つ
い
て

毎
年
実
施
し
て
お
り
ま
し
た

「
市
民
見
学
会
」
は
、
今
年
度
以

降
実
施
し
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
々
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
詳
細
）区
役
所
総
務
企
画
課
広
聴

係

内
線
２１４

新
入
学
の
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
て

新
入
学
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
市

で
は
新
一
年
生
に
ラ
ン
ド
セ
ル
カ

バ
ー
と
黄
色
い
ワ
ッ
ペ
ン
を
配
布

し
て
お
り
ま
す
。
初
め
て
学
校
に

通
う
お
子
さ
ん
を
、
交
通
事
故
か

ら
守
る
た
め
、
市
民
一
人
ひ
と
り

が
安
全
確
認
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ご
家
庭
で
も
、
新
一
年
生
と
一

緒
に
通
学
路
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん

か
。
危
険
な
場
所
や
気
を
付
け
る

こ
と
な
ど
、
普
段
か
ら
話
し
合
っ

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

（
詳
細
）区
交
通
安
全
運
動
推
進
委

員
会
事
務
局（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
２５４

西
岡
図
書
館
か
ら

◆
た
の
し
い
お
話
の
会（
幼
児
・
小

学
生
）
４
月
１３
日
・
２０
日
・
２７
日

の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。
午
後
３
時

〜
３
時
３０
分
。

◆
子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
・
小
学
生
）

５
月
３
日

（
祝
）。午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

両
親
教
室

子
育
て
講
話
と
育
児
実
習
、
パ

パ
の
妊
娠
疑
似
体
験
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

５
月
９
日（
火
）午
後
６

時
１５
分
〜
８
時
３０
分
。

◆
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
。

◆
対
象

出
産
予
定
日
が
７
〜
９

月
で
、
初
め
て
お
子
さ
ん
を
迎
え

る
夫
婦
。

◆
定
員
・
費
用

４５
組
。
無
料
。

◆
持
ち
物

母
子
手
帳
。

◆
申
込
方
法

４
月
２４
日（
月
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
電

話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

内
線
５２２

夜間・休日納税相談

夜間・休日の納税相談窓口を開設しま
す。平日の日中に来庁できない方は、ぜ
ひご利用ください。
◆日時 夜間＝４月２０日（木）の午後８時
まで。休日＝４月１６日（日）午前９時～
午後４時。

◆会場 区役所２階納税課。
（詳細）区役所納税課 内線２７９

相談コーナーをご利用ください

区役所の相談コーナーでは、家庭生活や交通事故などの相談を無料で行っています。それぞれの機関から派遣さ
れてくる専門の相談員が相談に応じますので、お気軽にご利用ください（プライバシー保護には配慮しております）。
法律相談は、予約制（先着８人。相談日当日の午前９時から電話でのみ予約受け付け）で
す。申し込み多数のため、電話がつながりづらかったり、数分で定員に達したりすることも
ありますのでご了承下さい。ほかの相談は、下表の相談時間内に直接区役所１階の相談コー
ナーにお越しください。

予 約

不 要

第２・第４金曜日のみ。当日午前９時から電話で
予約（�８２２‐２４００）。先着８人。午後に面談。

相 談 時 間

午前８時４５分～正午、午後１時～５時

午前１０時～正午、午後１時～４時

午後１時～４時

午前９時３０分～正午、午後１時～４時

午後１時～４時（第１火曜日のみ）

金

●

●

○

木

●

●

水

●

●

火

●

●

○

月

●

相談名（相談員）

高年齢者職業（職業相談員）

家庭生活（家庭生活カウンセラー）

行 政（行政相談委員）

交通事故（交通事故相談員）

税（税理士）

法 律（弁護士）

情報満載！

とよひら掲示板

◆相談コーナーの日程（●印は毎週）

（詳細）区役所総務企画課広聴係 内線２１４・２１５

今
月
は
固
定
資
産
税
を
納
め
る
月
で
す
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ポリオ（小児マヒ）ワクチン服用のお知らせ

お住まいの地区の該当する日時にワクチンを服用してください。詳しくは本誌全市版２８・２９ページをご覧にな
るか、電話で下記へお問い合わせください。会場ではワクチン服用者全員の検温と診察を行います。
◆会場 豊平保健センター（平岸６条１０丁目）。
◆実施日時 下表の通り。

「地域包括支援センター」、「介護予防支援センター」が設置されます

介護保険制度の改正に伴い、これまでの基幹型・地域型在宅介護支援センターを廃止・再
編し、「地域包括支援センター」、「介護予防支援センター」が設置され、４月１日（土）より
事業を開始します。詳しくは本誌全市版１２ページをご覧ください。

平 岸 平岸３‐９‐１５‐１２ �８１２‐２４９３
新１年生おたのしみ会
４月１１日（火）午後２時 （新１年生）

美 園 美園６‐５‐４‐１ �８２４‐５４４０
新１年生かんげい会
４月２１日（金）午後３時 （小１～）

豊 平 豊平６‐７‐１‐１２ �８１１‐１３７６
職人工房「プラバン工作」
４月２５日（火）～２７日（木）午後３時 （小１～ 申込）

中 の 島 中の島２‐３‐８‐１ �８１１‐５２１５
絵本のスペース・ランド 人形劇団『グ・こぶた』公演
４月１４日（金）午後２時 （幼児～ 申込・整理券配布）

天 神 山 平岸１‐１９‐２‐５５ �８１６‐０３８８
入学おめでとう会～新１年生歓迎会～
４月１４日（金）午後３時３０分 （小１～ 申込）

福 住 福住１‐１‐５‐５ �８５５‐０３５０
たけとんぼ
４月２７日（木）午後３時４５分 （小１～）

西 岡 西岡３‐６‐６‐１ �８５２‐８１１３
ウェルカム！いちねんせい
４月１８日（火）午後３時３０分 （小学生）

東 月 寒 月寒東３‐１６‐１３‐２８ �８５３‐９７４１
めでたい！いきたい！あそびたい！１年生もいらっしゃーい！
４月１５日（土）午後１時３０分 （幼児～ 申込・１００人）

あやめ野 月寒東４‐１０‐６‐１０ �８５７‐５８６２
児童会館にいらっしゃい～自由に遊んでみましょう～
４月２２日（土）午前９時～午後５時４５分（新１年生と保護者）

月 寒 月寒西１‐６‐３‐２ �８５１‐６４３３
あつまれつきさむ ワールドウエルカムムーンシアター
４月１５日（土）午後１時 （幼児～）

西岡高台 西岡４‐１１‐４‐２２ �５８１‐５３９４
「クレリア」
４月２４日（月）午後３時 （小１～）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（ ）内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要です。
詳細は各会館へ。

受 付 時 間
午前９時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～２時３０分
午後１時３０分～２時３０分
午後１時３０分～２時３０分
午後１時３０分～２時３０分
午後１時３０分～２時３０分
午前９時３０分～１０時３０分

実 施 日
５月１日（月）
５月１６日（火）
５月２２日（月）
５月２３日（火）
５月２９日（月）
５月３０日（火）
５月３１日（水）

地 区
西岡・福住
月寒中央・月寒西・月寒東（１～６丁目）
月寒東（７～２０丁目）・羊ケ丘
美園・豊平
平岸（１～１０丁目）・中の島
平岸（１１～２３丁目）・旭町・水車町
全地区で服用できなかった方

●地域包括支援センター

電話番号

８４１‐４１６５

８３６‐６１１０

所 在 地

美園１２条７丁目７‐８ 八千代ビル２階

西岡４条４丁目１

法 人 名

財）札幌市在宅福祉サービス協会

特医）恵和会

セ ン タ ー 名

札幌市豊平区第１地域包括支援センター

札幌市豊平区第２地域包括支援センター

●介護予防センター

電話番号

８５７‐６１１０

５８１‐３０００

８５２‐８８１５

５８４‐１３２５

８１３‐３３１１

８１７‐１２９４

所 在 地

月寒西２条５丁目１‐２ 特別養護老人ホーム幸栄の里内

西岡５条１２丁目１‐２ みどりの丘内

月寒東２条１８丁目７‐２６ 札幌しらかば台病院内

西岡４条１３丁目７‐２０

中の島１条８丁目３‐１８

美園１２条７丁目７‐８ 八千代ビル

担当地区

月 寒

西 岡

東月寒・福住

南 平 岸

平岸・中の島

豊平・美園

法 人 名

社福）ノテ福祉会

社福）札幌光陽会

医）康和会

特医）恵和会

社団）全国社会保険協会連合会

財）札幌市在宅福祉サービス協会

センター名

月 寒

西 岡

東月寒・福住

南 平 岸

中 の 島

美 園

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※当日は駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関をご利用の上、来所してください。
（詳細）保健センター健康・子ども課保健予防係 内線５０２・５０３

（詳細）コールセンター �２２２‐４８９４ 保健福祉局介護保険課 �２１１‐２５４７

じどうかいかんだより
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●フィットネス講習会

担 当 事 務
福祉相談
（心身障がい・高齢者・介護保険認定申請）
障がい者交通費助成・敬老パス・介護保険償
還払・減免申請
医療費助成
（児童手当・特別児童扶養手当・児童扶養手当）

民生・児童委員、老人クラブ、旧軍人恩給、
援護

保育所・母子婦人相談・家庭児童相談

子育て支援

特定疾患・予防接種

健康手帳・健診

飲食店等営業申請・医療従事者等免許・畜犬
登録

窓口番号

①番

②番

③番

④番

⑤番

⑥番

⑦番

⑧番

⑨番

係

相 談 担 当

給 付 事 務 係

福 祉 助 成 係

地 域 福 祉 係

活動推進担当

子 ど も 家 庭
福 祉 係

子育て支援係

保 健 予 防 係

健やか推進係

生 活 衛 生 係

保
健
福
祉
課

健
康
・
子
ど
も
課

実施会場

望羊会館（福住３‐８）

豊平会館（豊平６‐７）

受付時間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

実施日

５月８日（月）

５月８日（月）

地区

福住

豊平

※できるだけ公共交通機関をご利用ください。また、自家用車で来所される場合は、駐車場が混み合いますので、時間に
余裕を持ってお越しください。
（詳細）○＝保健センター健康・子ども課健やか推進係 内線５０２・５２１・５２７ ●＝区役所保健福祉課保健支援係 内線３５１

４月から保健福祉部の窓口が

一部変更になります
本誌全市版３月号でお知らせしたとおり、従来までの「保健福祉
サービス課」と「地域保健課」をそれぞれ、「保健福祉課」と「健
康・子ども課」に変更するとともに、担当窓口も一部変更になりま
す。
変更後の窓口は以下のとおりです。

（詳細）区役所保健福祉課地域福祉係 内線３４２

地区健康相談（無料）
職場で健診を受ける機会のない方を対象に下記のとおり実施
します。お近くの会場でぜひ受診しましょう。
実施内容は、血圧測定、尿検査、４０歳以上の方には血液検査、
胸部X線撮影、心電図（医師が必要と認めた場合。検査料１２００
円が必要）です。６５歳以上の方には問診票（生活機能自己チェ
ックリスト）に記入していただき、医師による口腔内の視診や
関節の触診などを実施します。

※地区健康相談を受診される方で、次のいずれかの条件に当て
はまる方は、希望により肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）を受
けることができます。
①節目健診…４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方（健診当日
の満年齢とします）。
②「過去に肝機能異常を指摘されたことのある方」及び「広
範な外科的処置を受けたことのある方または妊娠・分娩で多量
の出血をしたことのある方で、定期的に肝機能検査を受けてい
ない方」。
※検査費用は、Ｂ型・Ｃ型両方の場合４００円、Ｃ型のみの場合
３５０円、Ｂ型のみの場合１００円になります。
（詳細）保健センター健康・子ども課健やか推進係 内線５２７

◆対象 高校生以上の方。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証明できる
ものをお持ちください。
※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください（受講料が減額されます）。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
※受講料を納入日に納入できない場合は、必ず事前に右記にご連絡ください。（申込先・詳細）豊平区体育館 �８５５‐０７９１

受 付 時 間
午後の部（午後１時～２時）

○若者の性の健康相談（予約制：第１ ※受付：午後１時～４
時）
○女性の健康相談（第１）
○妊産婦健康相談（第２・第３）
○歯科相談（第１・第３）
○妊婦歯科健診（予約制：第１・第３）
○離乳期講習会２（第１〔５月は第２〕、１月・８月休講：７
カ月児対象 ※受付：午後１時～１時１５分）

○乳幼児精神発達相談（予約制：第１～第４）

○生活習慣改善相談（予約制：第１）
○３歳児健診（第１～第３）
●心の健康相談（予約制：第１・第３の午後２時から）

○母親教室（第１～第４、１月・８月休講 ※受付：午後１時
～１時３０分）

午前の部（午前８時４５分～１０時）
○離乳期講習会１（第１〔５月は第２〕、１月・８月休講：３
カ月児対象 ※受付：午前９時４５分～１０時）

○４カ月児健診（第１～第４）
○ＢＣＧ接種（第１～第４）
○母性健康相談（第１～第４）
○１歳６カ月児健診（第１～第３、偶数月は第４まで）
○エキノコックス検査（第２・第４）
○結核検診（第２・第４）
○胃がん・大腸がん検診（予約制：第３）
○ＨＩＶ検査（第２・第４ ※受付：午前１１時～１１時３０分）
○ＨＣＶ検査（第２・第４ ※受付：午前１１時～１１時３０分）〈有料〉
○チャレンジむし歯ゼロセミナー（予約制：第４ ※受付：午
前９時３０分～１０時）
○１０カ月児健診（第１～第３、奇数月は第４まで）

曜
日

月

火

水

木

金

申込・受講料納入方法
申込期間
４月１２日（水）～１９日（水）の午前９時～午後８時。
※電話申込可。定員超過の場合抽選。
抽選日
４月２１日（金）午後２時。
受講料納入期間
４月２２日（土）～２６日（水）の午前９時～午後８時。

受講料

５，１００円
（４，１００円）

定員

３０人

開講時間

午後７時３０分
～８時３０分

開講期間

４月２８日～７月７日
〔全１０回〕

曜日

金

種 目

エキサイティング
キックボックス

保健センター健康相談日程

豊平区体育館だより

毎
月
１４
日
の
と
よ
ひ
ら
の
日
に
区
役
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ひと口健康メモ 第１１回
～こころの健康について～

現代社会は、物が豊かになり、生活が便利になった反面、スト
レスも多く、心が不健康な状態に陥る可能性があります。過剰な
ストレスは身体や心理面での不調をきたしたり、日常の行動面に
も影響が出ます。大事なことは自分のストレス過剰状態を早めに

知ることです。
ストレス解消のためには、休養をとってリラックスしたり、ウ
オーキングなどの軽い運動をしたり、信頼できる身近な人に相談
してみるのも一つの方法です。それでもうまくストレス解消でき
ない時は、専門的な心理相談を受けることが必要です。
「病は気から」という言葉があります。身体ばかりではなく、
心の健康にもしっかり目を向けていきたいですね。

日時 ５月２６日（金）午後６時～ 対象 区内にお住まいの方。
定員 １０００組２０００人（応募多数の場合は抽選を行います）。
申込方法 往復はがきに観戦希望者（２人一組）の住所・氏名・年齢・電話番号・あて先（返信はがき）

を記入の上、お申し込みください。一組につき１通のみ有効です。結果等は返信はがきでお知
らせします。

申込期限 ５月１日（月）。当日消印有効。
申込先・詳細 〒０６２―８６５５ 札幌市豊平区羊ヶ丘１番地 株式会社北海道日本ハムファイターズ

豊平区民応援団係 �８５７―３９３９
その他 応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、「豊平区民応援

団」の返信はがき発送及び抽選、札幌ドームチケット販売のダイレクトメールによる案内以外に
は利用されません。

●区民センター（平岸６条１０丁目、�８１２‐７１８１）
対象・申込方法など

◆対象 市内にお住まいの１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ４月１７日（月）から午前９時～午後７時に、区民センターへ電
話か直接窓口でお申し込みください。定員に満たない場合は翌日以降も受け付け
ます（先着順）。
◆受講料の納入 ４月１７日（月）～２３日（日）の午前９時～午後７時に、区民センタ
ー窓口で納入してください。なお、納入された受講料はお返しできません。
◆会場 区民センター。

受講料

４，４００円

定員

２０人

開講日時

５月８日
～７月１０日
〔全１０回〕
午後１時３０分
～３時３０分

曜日

月

講 座 名

～初心者対象～
楽しく英会話講座

●東月寒地区センター（月寒東３条１８丁目、�８５３‐２０１１）

対象・申込方法など

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ４月１７日（月）から午前９時～午後７時に、地区センターへ
電話か直接窓口でお申し込みください（先着順）。
◆受講料の納入 ４月１７日（月）～２４日（月）の午前９時～午後７時に、地区セン
ター窓口で納入してください。なお、納入された受講料はお返しできません。
◆会場 東月寒地区センター。
◆その他 応募者が少数の場合は、講座を中止することがあります。その場合、
申込者に電話でご連絡します。

受講料
（教材費）

７００円
（２，０００円）

定員

２０人

開講日時

５月１０日（水）
午前９時３０分

～正午

講 座 名

ガーデニング講座
（春の寄せ植え）
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ファイターズ公式ホームページ http : //www.fighters.co.jp/

２００６年シーズンがいよいよ開幕。今年もファイターズは、プレーオ
フ進出、そして、優勝を目指して頑張っています。
北海道日本ハムファイターズでは、昨年に引き続いて、５月２６日（金）午後６時から
札幌ドームで行われる、セ・リーグとの交流試合、東京ヤクルトスワローズ戦の１塁側
アッパーシート席（内野指定席上部）に、豊平区にお住まいの方1000組2000人を
ご招待します。
豊平区民が団結して、ファイターズに熱い声援を送りましょう。

各種講座のお知らせ

札幌ドームへ応援に行こう！！

5月26日（金）はファイターズ豊平区民デー

（豊平区民応援団）

1000組2000人をご招待！！
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とよひら掲示板
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