
八
軒
在
住
の
西
岡
さ
ん
は
、
札

幌
芸
術
の
森
野
外
美
術
館
の
作
品

解
説
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
第
一
期
生
で

す
。
平
成
六
年
か
ら
始
め
て
、
今

年
で
十
二
年
に
な
り
ま
す
。
始
め

た
こ
ろ
は
、
生
け
花
装
飾
の
仕
事

を
し
て
い
て
「
本
物
の
芸
術
作
品

か
ら
生
け
花
に
活
用
で
き
る
こ
と

を
学
び
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
と
き
広
報
さ
っ

ぽ
ろ
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
「
作
品

解
説
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」
の
記

事
を
見
つ
け
て
応
募
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

以
前
は
美
術
に
あ
ま
り
興
味
が

な
か
っ
た
そ
う
で
、
最
初
に
受
け

た
研
修
で
は
、
講
師
の
話
を
覚
え

る
の
に
精
一
杯
。
最
初
に
お
客
さ

ん
を
前
に
し
た
と
き
は
、
研
修
で

教
わ
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
だ
け
で

「
息
を
す
る
の
を
忘
れ
る
ほ
ど
」

緊
張
し
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
後
、

作
品
制
作
の
背
景
や
彫
刻
家
の
心

情
を
知
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

美
術
に
つ
い
て
学
ぶ
の
が
好
き
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
今
で
は
「
作

品
に
込
め
ら
れ
た
作
者
の
思
い
を

や
さ
し
い
言
葉
で
楽
し
く
伝
え
よ

う
」
と
心
掛
け
て
対
応
し
て
い
る

と
い
い
ま
す
。

今
ま
で
の
お
客
さ
ん
と
の
出
会

い
の
中
で
一
番
印
象
深
か
っ
た
の

ざ
わ

は
、※

す
な砂
澤
ビ
ッ
キ
の
木
彫
「
四
つ

の
風
」
を
見
に
来
た
お
ば
あ
さ
ん

の
こ
と
。「
丘
の
上
で
こ
の
森
を
見

守
っ
て
い
る
観
音
様
の
よ
う
だ
」

と
い
う
彼
女
の
感
想
に
、
素
直
な

心
で
作
品
を
見
る
こ
と
の
大
切
さ

に
気
付
か
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
日
は
寒
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。

こ
の
活
動
が
長
い
間
続
け
ら
れ

る
の
は
「
肩
ひ
じ
張
ら
ず
に
、
ま

ず
自
分
が
作
品
鑑
賞
を
楽
し
ん
で

い
る
か
ら
」
。
せ
っ
か
く
足
を
運

ん
で
く
れ
た
お
客
さ
ん
に
は
「
一

つ
で
も
感
動
で
き
る
作
品
に
出
会

っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」と
話

す
西
岡
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
芸
術

の
森
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い

こ
う
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ルn
ish
i@
c
ity
.sa
p
p
o
ro
.jp

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

■編集

西区役所総務企画課広聴係 〒０６３―８６１２ 西区琴似２条７丁目１―１

TEL ６４１―２４００ 内線２２４～２２６ FAX ６４１―２４０５

◎西区広報番組「西区情報プラザ」FMラジオ三角山放送局７６．２MHz

毎週月曜日午前１１時～

◎西区ホームページ http : //www.c i ty . sappo ro . j p/n i s h i /

◎区民のページ ２００６・４

※砂澤ビッキ…北海道出身の彫刻家。
１９３１年生、１９８９年没。

札幌芸術の森野外美術館

作品解説ボランティア

野外で見る彫刻の素晴らしさを伝えたい

にしおか きみ こ

西岡 公子さん（４９）

札幌芸術の森では野外美術館の開館期間中
（４月２９日～１１月３日）、午後１時から作品解
説ボランティアによる定時解説を行っていま
す（直接来館して申し込み。なお、２０人以上
の団体で利用する場合は事前の申し込みが必
要）。
詳しくは札幌芸術の森へ（℡５９２－５１１１）。

■芸術の森野外美術館で作品解説をしている様子

2006―�―広報さっぽろ1西区



保護一・二課�

保険年金課�

①� ②�③�④�

⑤�

男ＷＣ�

女ＷＣ�

男ＷＣ�

女ＷＣ�

⑥�⑤�④�

保健福祉課�

⑦�

①�②�

総務企画課�

③�
保健福祉課�

女ＷＣ�

男ＷＣ�

健康・子ども課�

①�

④�

②�
③�

S

SS

S

西区民センター�

琴似まちづくりセンター�
西消防署琴似出張所�

琴似神社�

地下鉄出入口� バス停�

琴
似
駅�

桑
園
発
寒
通�

二
十
四
軒
手
稲
通�

旧
国
道
5
号�

ＪＲ�

琴似本通� 地下鉄琴似駅�

西保健�
センター�

西区役所�

札幌琴似第一ビル�

①国民健康保険料・介護保険料納付相談
②国民健康保険・介護保険の加入・脱退
・変更の届出、保険料の内容相談
③国民健康保険医療費の申請（高額療養
費・出産育児一時金・葬祭費など）
④国民年金に関する受付・相談
⑤生活保護に関する相談

①選挙に関すること
②区役所の総括、地域の安全に関するこ
と（交通安全、災害対策、防犯）
③介護予防相談、在宅介護相談、
精神保健福祉相談

④児童手当、児童扶養手当、特別児童扶
養手当、医療助成（老人・乳幼児・重
度・ひとり親）
⑤民生委員・老人クラブ・軍人恩給
⑥敬老パス、敬老手帳、障がい者交通費
助成、介護保険給付費等申請、
精神障がい者手帳・通院医療費

⑦高齢者・障がい者保健福祉相談、介護
保険認定申請

〇子育て支援に関すること（子
育て支援係）

①特定疾患、予防接種
②母子手帳、健康相談（乳児・
歯科・栄養など）、胃・大腸
がん検診、小児慢性特定疾患、
養育医療、育成医療
③保育所、家庭児童相談、母子・
婦人相談、母子寡婦福祉資金
貸付

④食品営業、看護師・調理師等
免許、畜犬の登録

特 集

周辺地図

保健福祉課と
健康・子ども課の
窓口が変わりました！

西
区
役
所
庁
舎
案
内

公共交通機関

■地下鉄琴似駅１番出入口徒歩４分
■ジェイ・アールバス、中央バス
「西区役所前」下車

区
役
所
で
は
区
民
の
皆
さ
ん
に
か
か
わ
り
の
深
い
さ
ま
ざ
ま
な
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
月
は
区
役
所
の
主
な
業
務
内
容
や
担
当
窓
口

を
ご
案
内
し
ま
す
。
区
役
所
四
階
と
西
保
健
セ
ン
タ
ー
三
階
で
一
部
、

窓
口
の
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

西保健センター３階にいます！

健康・子育て、
生活衛生の窓口

総務、福祉などの窓口

国民健康保険、国民年金、
生活保護の窓口

い とう あ き

健康・子ども課 管理栄養士 伊藤 亜紀さん

西保健センター 所在地 琴似２―７
健康・子ども課 ℡ ６２１―４２４１
子育て支援係 ℡ ６４１―２４００（代表）

名称が変わりました

西保健センターから移りました

区役所から移りました

西保健センター３階

健康・子ども課事務室

▲子育てサロンの様子

名称が変わりました

３階

４階

１階

３階

22西西区区22000066――�――広広報報ささっっぽぽろろ



北側出入口�

時間外出入口�

正面玄関�

食　堂�

広聴係�

ロビー�

戸籍住民課�

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー�

会
計
係�

時
間
外
受
付�

パンフレット�
コーナー�

理
容
室�

売
店�

西区社会�
福祉協議会�

②�①� ③�④�

⑥�

⑤�

男ＷＣ�
女
Ｗ
Ｃ�

ｅ
ビ
ジ
ョ
ン�

男ＷＣ�

女ＷＣ�

①� ②�③�

課
税
課�

納
税
課�

S

S

S

地下鉄出入口� バス停�

宮丘公園�

西土木センター�

宮の丘中学校�

地下鉄�
宮の沢駅�西野屯

田通�
北
一
条
宮
の
沢
通

①外国人登録
②戸籍届
③転出、転入、転居、印鑑登録
自動車仮ナンバー、住民票写し
戸籍謄・抄本、印鑑証明受付
④証明書等お渡し
⑤指定金融機関（北洋銀行）
⑥市政相談、広報に関すること

①所得、納税、課税、評価証明の
受付
②個人の市・道民税、固定資産
（土地、家屋、償却資産）の申
告相談、原付自転車の申告、軽
自動車税の相談
③納税相談、市税の口座振替の申
し込み

〇道路の占用許可、維持管理、道路認定、街
路灯に関すること
〇公園の使用許可の申請、維持管理に関する
こと
〇道路の除雪、雪たい積場管理、除雪パート
ナーシップ・排雪トラックの貸し出しの申
請

公共交通機関 ジェイ・アールバス「西野３条１０丁目」下車

住民組織の振興、統計調査、まちづ
くり、体育・文化・男女共同参画、
青少年健全育成、高齢者教室、環境
活動

地域振興課 ℡ ６４１―２４００（代表）

戸籍や住民票、市政相談
などの窓口

市・道民税や固定資産税
などの窓口

札幌市西区地域職業相談室
（ジョブガイド西）
℡ ６２３－２７８７

西区役所 〒０６３―８６１２ 所在地 琴似２―７ ℡ ６４１―２４００（代表）

札幌琴似第一ビル
所在地 琴似１―６

おくやま まさ き

課税課 事務職員 奥山 真基さん

西土木センター
所在地 西野２９０―１０ ℡ ６６７―３２０１

西区役所の庁舎案内

区役所２階にいます！

まちづくりセンターは地域の皆
さんと連携しながら、さまざまな
まちづくり活動を推進しています。
また、住民票・印鑑証明・戸籍
証明などの発行の取り次ぎも行っ
ています。

八軒まちづくりセンター

琴似まちづくりセンター

西町まちづくりセンター

発寒北まちづくりセンター

西野まちづくりセンター

山の手まちづくりセンター

発寒まちづくりセンター

八軒中央まちづくりセンター

所在地
山の手３条７丁目１‐３８
TEL ６１３‐１９２９
FAX ６１３‐１３７３

所在地
発寒５条３丁目１２‐２０
TEL ６６４‐６４１１
FAX ６６４‐６１４５

所在地
八軒６条西２丁目１‐１１
TEL ６１５‐９５８８
FAX ６１５‐８４８６

所在地
八軒１条西１丁目７‐１
TEL ６１１‐２２２１
FAX ６１８‐００７６

所在地
琴似２条７丁目１‐１０
TEL ６２１‐２５０８
FAX ６１８‐００８１

所在地
西町北６丁目１‐１０
TEL ６６１‐２５９１
FAX ６６７‐７８１６

所在地
発寒１２条４丁目１‐３
TEL ６６１‐６２６２
FAX ６６７‐７８０１

所在地
西野６条３丁目１４‐１６
TEL ６６３‐０３６０
FAX ６６４‐４１０７

まちづくりセンター
をご利用ください

１階

２階

３階

２階

22000066――�――広広報報ささっっぽぽろろ33西西区区



２月２８日、西区民センターで、西保健センタ
ー主催の料理教室「男性のための楽々クッキン
グ」が開催されました。
参加したのは、西区在住の６０歳以上の男性３３
人で、この日は「ひじきご飯」や「豆腐ハンバ
ーグ」作りに挑戦しました。約１時間で４品を
完成。出来上がった料理をきれいに盛り付けし
て、全員で試食を楽しみました。

区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

ちゅう ぼう

男子厨房に入るべし！

広 告 欄

２月２６日、農試公園多目的広場で第６回西区
民雪合戦が行われ、小学生の部１２チームと中学
生以上の一般の部７チームの総勢約２００人が参
加しました。
雨天にもかかわらず、応援に来た家族や友人
からも声援が飛ぶなど、白熱した試合が繰り広
げられました。

２月２６日、昭和会館で「ヒグマを知ろう！」
と題した勉強会が開催され、付近の住民約６０人
が参加しました。
専門家からヒグマの特徴や生息範囲などの説
明があり、その後の討論会では、「山に入ると
きは絶対に生ごみを置いてこない」「人間の注意
で事故は防げる」ことなどを確認しました。

３月２日、山の手養護学校で、第２４回ひなま
つりコンサートが開かれました。フルート奏者

まつ ざわ こう じ

・松沢幸司さんを中心としたアンサンブル演奏
に集まった児童・生徒約７０人は熱心に聞き入っ
ていました。
最後には全員で「うれしいひなまつり」を歌
い、楽しいひとときを過ごしました。

雨にも負けず、風にも負けず

ヒグマについてもっと知ろう

楽しい演奏におひなさまも大喜び

4西区2006―��―広報さっぽろ



電 話

６６７‐３３５９

６４４‐４７３０

６６３‐６３５５

６６６‐５３２３

６３１‐７０６１

６６４‐９７１０

６４４‐３６４３

６６６‐０２０６

６４２‐０１１８

６６１‐７３３２

所在地

平和１‐５

二十四軒４‐３

西野７‐３

宮の沢１‐５

八軒７東１

発寒１３‐４

八軒８西６

発寒７‐７

山の手６‐５

西町北１０

児童会館

平和児童会館

二十四軒児童会館

西野児童会館

宮の沢児童会館

八軒児童会館

発寒北児童会館

八軒北児童会館

発寒児童会館

山の手児童会館

手稲東児童会館

開始日

４月１８日

４月１９日

４月２０日

４月２１日

曜日

火

水

木

金

追分通�

間伐材提供場所�

発寒いこい�
公園�

（発寒１６-１４）�

下
手
稲
通�

新
　
川�

第
２７
回
西
区
民

軟
式
野
球
選
手
権
大
会

期
間

５
月
上
旬
〜
９
月
下
旬
。

対
象

西
区
に
在
住
ま
た
は
通
勤

す
る
方
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
。

試
合
方
法

予
選
は
リ
ー
グ
戦

（
１
ブ
ロ
ッ
ク
４
チ
ー
ム
）。
代
表

チ
ー
ム
に
よ
り
準
決
勝
、
決
勝
を

実
施
。

申
込

参
加
料
（
１
チ
ー
ム
２
万

８
千
円
）
と
メ
ン
バ
ー
表
（
用
紙

は
左
記
事
務
局
で
配
布
）
を
４
月

１５
日（
土
）ま
で
に
西
区
軟
式
野
球

つ
ぼ

し
げ

お

連
盟
事
務
局
坪
茂
夫
さ
ん
宅
（
八

軒
１０
西
２
）
℡
・

（
６１１
）０
８
７

６
へ
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

そ
の
他

４
月
２８
日（
金
）午
後
７

時
か
ら
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

ホ
ー
ル
で
、
開
会
式
と
主
将
会
議
、

組
み
合
わ
せ
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

西
区
地
域
振
興
課
地
域
活
動

係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

４
月
１１
日
（
火
）
、
２５
日

（
火
）、５
月
２
日（
火
）、９
日（
火
）。

い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

②
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

４
月
２０
日（
木
）午

後
３
時
３０
分
〜
４
時＝

「
そ
ば
の

花
咲
い
た
日
」
ほ
か

。

③
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

４
月
１８
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
黄
色
い

ち
ょ
う
ち
ょ
」
ほ
か

。

④
定
例
大
人
の
お
話
し
会

日
時
・
内
容

４
月
２７
日（
木
）午

ど
う

じ
ょ
う

じ

前
１１
時
〜
正
午＝
「
道
成
寺
」
ほ
か

。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

国
民
健
康
保
険
料

夜
間
納
付
相
談

平
日
の
日
中
に
お
越
し
に
な
れ

な
い
方
の
た
め
、
夜
間
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

日
時

４
月
１１
日（
火
）、
１３
日

（
木
）、１８
日（
火
）、２０
日（
木
）、
５

月
９
日（
火
）。
い
ず
れ
も
午
後
５

時
３０
分
〜
８
時
。

会
場

西
区
役
所
（
琴
似
２
―

７
）

３
階
①
番
窓
口
（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類

印
鑑
、
納
付
通
知
書

ま
た
は
国
民
健
康
保
険
証
。
平
成

１７
年
中
の
収
入
が
平
成
１６
年
中
よ

り
激
減
し
、
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
は
、
源
泉
徴
収
票
ま
た
は

確
定
申
告
書
の
控
え
な
ど
、
平
成

１７
年
１
月
〜
１２
月
の
世
帯
の
加
入

者
全
員
の
収
入
が
確
認
で
き
る
書

類
。

西
区
保
険
年
金
課
収
納
係
℡

（
６４１
）２
４
０
０
（
代
表
）

子
育
て
支
援
係
か
ら

▽
子
育
て
講
座
受
講
者
募
集
〜
子

育
て
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

子
ど
も
や
子
育
て
に
つ
い
て
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

５
月
２９
日
（
月
）
、
３０
日

（
火
）。共
に
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

０
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
。
※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用

１０
組
。
無
料
。

申
込

５
月
９
日（
火
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
平
成
１８
年
度
「
子
育
て
サ
ロ

ン
」親

子
で
自
由
に
集
い
、
遊
び
を

楽
し
む
場
で
す
。

時
間

午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午
。

曜
日
・
会
場

左
表
参
照
。
開
始

日
以
降
は
毎
週
同
じ
曜
日
に
実
施
。

対
象
・
費
用

就
学
前
の
子
ど
も

と
保
護
者
、
こ
れ
か
ら
親
に
な
る

方
、
地
域
の
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
な
ど
。
無
料
。

※
小
学
校
の
長
期
休
暇
中
（
春
・

夏
・
冬
休
み
）
は
お
休
み
で
す
。

詳
細
は
、
各
児
童
会
館
に
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

西
区
健
康
・
子
ど
も
課
子
育

て
支
援
係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線

４８４

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
容

利
用
者
の
移
動
の
介
助
、

入
浴
後
の
整
髪
、お
話
し
相
手
な
ど

。

日
時

平
日
の
都
合
の
よ
い
日
の

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午
。

募
集
人
員

５
人
程
度
（
年
齢
・

経
験
は
問
い
ま
せ
ん
）。

申
込

４
月
１１
日（
火
）〜
５
月
１０

日（
水
）。
先
着
順
。

西
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
℡（
６４１
）４
０
０
１

ポ
プ
ラ
の
間
伐
材
を

提
供
し
ま
す

ポ
プ
ラ
の
間
伐
材
を
無
料
提
供

中
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
各
自
お

持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。
無
く
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。

配
布
場
所

発
寒
い
こ
い
公
園

（
発
寒
１６
―

１４
）。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡（
２２２
）

４
８
９
４

西区からの�

４月１１日からの内容です

人 口 ２０７，４２６ 人 男 ９７，４３３ 人

（前月比－４９） 女 １０９，９９３ 人

世帯数 ９０，４６６ 世帯（前月比＋１５２）

（平成１８年３月１日現在）

2006―�―広報さっぽろ5西区



受付時間

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

午前９時１５分～１０時４５分

月 日

５月９日（火）

５月１２日（金）

５月１６日（火）

５月２３日（火）

５月２６日（金）

■ポリオ実施日程表

西
消
防
署
か
ら

▽
春
の
火
災
予
防
運
動

４
月
２０
日（
木
）〜
３０
日（
日
）

今
年
に
入
り
昨
年
を
大
き
く
上

回
る
ペ
ー
ス
で
火
災
が
発
生
（
３

月
１０
日
現
在
２０
件
、
昨
年
比
９
件

増
）
し
て
い
ま
す
。
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
吸
い
殻
は
水
を
掛
け
る
な
ど
完

全
に
消
え
た
こ
と
を
確
認
し
て
か

ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。
寝
た
ば
こ
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

○
電
話
や
来
客
の
と
き
は
、
必
ず

こ
ん
ろ
の
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

西
消
防
署
予
防
課
℡（
６６７
）２

１
０
０

白
ば
ら
友
の
会
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

西
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
で

は
「
白
ば
ら
友
の
会
」
の
加
入
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
白
ば
ら
友
の
会
」
は
、
住
民

一
人
一
人
が
明
る
く
き
れ
い
な
選

挙
に
対
す
る
考
え
を
深
め
る
た
め

の
自
己
啓
発
の
場
と
し
て
組
織
さ

れ
た
も
の
で
す
。

西
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
の

委
員
が
皆
さ
ん
の
お
宅
に
お
伺
い

し
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
こ
の
趣
旨
に

ご
賛
同
い
た
だ
き
、
加
入
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
電
話
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

西
区
総
務
企
画
課
選

挙
係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２１７

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）
ワ

ク
チ
ン
服
用
の
お
知
ら
せ

詳
細
は
本
誌
２８
・
２９
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程

左
表
の
通
り
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

申
込

不
要
。

※
対
象
者
は
体
調
の
良
い
と
き
に

早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
会
場

は
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
（
６２１
）

４
２
４
１

西保健センターでは、毎週さまざまな

健診や相談を実施しています。

４月３日（月）から健診・相談の日程が

一部変更（下記※）になりました。お間

違えのないようご確認の上、お越しくだ

さい。

※１ ４カ月児健診、ＢＣＧ接種、母性健

康相談の実施週を変更。

※２ 妊婦歯科健診を新設。

※３ 乳幼児健診（再来・１０カ月児）の実

施週変更。

※４ 生活習慣改善相談の実施週変更。

※５ お母さんの相談室の実施週変更。

※６ エキノコックス症検査の受付時間

変更。

○エイズに関する相談は、専用電話（６１３

－８１２０）で実施していますので、お気軽

にご相談ください。なおエイズ検査は、

月２回、無料、匿名、予約制で実施して

います。

○心の健康相談（予約制：第１・３火曜

日午後）は、４月から西区役所保健福祉

課（６４１－２４００）に予約受付の窓口が変わ

りましたのでご注意ください。

午 後
受付 午後１時～２時

３歳児健診（第１～３週）
※ただし、祝日でお休みの場合は第４週
も実施。

にしっこくらぶ いたずら編
（第３週、受付時間午後１時～１時３０分）
※ただし、５月・１０月は休講。

歯科相談（予約制：第２・３週）
妊婦歯科健診
（予約制：第２・３週）※２

女性の健康相談（第１・３週）
妊産婦健康相談（第２・４週）
※第２週のみ予約制。
若者の性の相談（予約制：第２週）
にしっこくらぶ もぐもぐ編
（第２週、受付時間午後１時～１時３０分）
※ただし、５月・１０月は休講。

生活習慣改善相談
（予約制：第１・２週）※４

乳幼児精神発達相談
（予約制：第１・３週）
お母さんの相談室
（予約制：第１・３週）※５

にしっこくらぶ はじめまして編
（第４週、受付時間午後１時～１時３０分）
※ただし、５月・１０月は休講。

母親教室
（第１～４週、受付時間午後１時～１時３０分）
※ただし、１月・８月は休講。

午 前
受付 午前８時４５分～１０時

４カ月児健診※１

ＢＣＧ接種
母性健康相談
（上記３種すべて偶数月は第１～４週、奇
数月は第１～３週）※ただし、祝日でお
休みの場合は第４週も実施。

１歳６カ月児健診（第１～３週）
※ただし、祝日でお休みの場合は第４週
も実施。

にしっこくらぶ はみがき編
（予約制：第４週、受付時間午前９時３０
分～１０時）
※ただし、５月・１２月は休講。

乳幼児健診（再来・１０カ月児）※３

（偶数月は第１～４週、奇数月は第１～
３週）※ただし、祝日でお休みの場合は
第４週も実施。

エキノコックス症検査※６

（予約制：第１・３週、受付時間午前８
時４５分～９時３０分）
胃がん・大腸がん検診（予約制：第１週）

曜日

月

火

水

木

金

■西保健センター健診・相談日程
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は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー

講
座

日
時
・
内
容

表
�
の
通
り
。

申
込

①
は
４
月
１８
日（
火
）〜
２１

日（
金
）②
は
４
月
２５
日（
火
）〜
２８

日（
金
）③
は
５
月
９
日（
火
）〜
１２

日（
金
）。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
（
発
寒
１０
―

４
）
℡（
６６２
）８

４
１
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

日
時
・
内
容

表
�
の
通
り
。

申
込

①
は
４
月
１１
日（
火
）午
前

９
時
〜
９
時
１５
分
②
は
４
月
１１
日

（
火
）午
前
１０
時
〜
１０
時
１５
分
に
費

用
を
添
え
て
直
接
来
館
（
電
話
不

可
）。
応
募
者
多
数
の
場
合
、
即

時
抽
選
。
③
〜
⑤
は
４
月
１２
日

（
水
）午
前
９
時
〜
正
午
に
電
話
で
。

先
着
順
。

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

（
西
野
４
―

２
）
℡（
６６６
）５
５
５
０

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

オ
ー
プ
ン
の
お
知
ら
せ

平
成
１８
年
度
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
コ

ー
ス
は
表
�
の
通
り
で
す
。
天

候
、
コ
ー
ス
整
備
な
ど
に
よ
り
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
れ
ら
の
コ
ー
ス
を
３０

人
以
上
で
使
用
す
る
と
き
は
、
事

前
に
左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
各
コ
ー
ス
と
も

専
用
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

西
区
地
域
振
興
課
地

域
活
動
係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線

２３８

西
区
体
育
館
・

温
水
プ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容

左
表
の
通
り
。

申
込

４
月
１８
日（
火
）〜
２１
日

（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
直

接
来
館
す
る
か
電
話
で
。
定
員
を

超
え
た
場
合
、
４
月
２３
日（
日
）に

抽
選
を
実
施
。
直
接
来
館
す
る
か

電
話
で
結
果
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）℡（
６６２
）２

１
４
９

なお、７月以降の無料開放も含めた事業計画について、皆さんの意見を
お聞きするために、「利用者懇談会」を開催いたします。
会場：はちけん地区センター（八軒６西２）。
日程：４月２０日（木）午前１０時～正午、午後６時～８時。

２２日（土）午後２時～５時。
詳細 はちけん地区センター ℡６１１―０９６６

オープン日

５月１日（月）

５月２日（火）

５月６日（土）

５月９日（火）

５月９日（火）

５月１６日（火）

コース名（所在地）・利用日・利用時間

鉄興公園
（発寒１３－１１、鉄興公園内）
水・木曜日を除く毎日。
午前７時～日没。

エイトグリーン
（八軒９西７、新川水処理センター敷地内）
月・木曜日を除く毎日。
午前７時～日没。

せせらぎふれあい
（西野６－１、琴似発寒川緑地内）
火・金曜日を除く毎日。
午前７時３０分～日没。

はまなす
（発寒３－１、清水橋下）
火・金曜日。
午前８時３０分～１１時。

大空公園
（発寒４－２、発寒大空公園内）
火・金曜日。
午前８時３０分～１１時。

宮丘公園
（西野２９０番地、宮丘公園内）
月・木曜日を除く毎日。
午前７時～午後７時。

受講料

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

７，４００円
（６，０００円）

７，４００円
（６，０００円）

※ ：定員に満たない場合は、中止することがあります。
※１：受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（ ）内は、高齢の方（６５歳以上）

および身体に障がいのある方の料金。

定員

３０人

１０人

１０人

１０人

期間・曜日・回数

５月２３日～６月２２日
（火）／（木） 全１０回

５月２４日～６月２８日
（月）／（水） 全１０回

５月２３日～６月２３日
（火）／（金） 全１０回

５月２３日～６月２３日
（火）／（金） 全１０回

時 間 帯

午前９時３０分～
１１時

午後３時～４時
３０分

午後１時～２時
３０分

午後２時３０分～
４時

教 室 名

中級

入門

初中級

中級

卓球

テニス

対象

一
般
（
１６
歳
以
上
）

費 用

５，１００円

３，４００円

３，４００円

定員

１６人

２０人

２０人

日 時

５月１６日～６月２０日（火）全６回

午前９時３０分～１１時３０分

５月２５日～６月２９日（木）全６回

午前１０時３０分～午後０時３０分

５月２６日～６月３０日（金）全６回

午前１０時～正午

講 座 名

①ビーズアクセサリー

②女性のためのリズムウオーキ

ングとストレッチ体操

③ヨーガ入門

費 用

４，４００円

４，４００円

７００円

４，０００円

２，１００円

※ ①と②は重複申込不可。
※１ ②は簡単な文書作成のできる方が対象。

定員

２０人

２０人

２０人

１２人

２０人

日 時

５月８日～１９日（月）／（水）／（金）
全６回 午後６時３０分～８時３０分

５月９日～２０日（火）／（木）／（土）
全６回 午後６時３０分～８時３０分

４月２６日（水）
午後１時３０分～３時３０分

５月１１日・１８日（木）
全２回 午前１０時～正午

５月１９日～６月３０日（金）
全６回 午後３時３０分～４時３０分

講 座 名

①パソコン教室
ワード初級編

②パソコン教室
ワード応用編※１

③野菜栽培のポイント
たい ひ

～簡単堆肥作り～
はん じ

④はじめての韓紙工芸

⑤ファット・バーニング
～脂肪燃焼～

�パークゴルフコース一覧

はちけん地区センター無料開放について

※１

�西野地区センター講座

�はっさむ地区センター講座

西区からのお知らせ

【卓球】日時：毎週月曜日 午後１時～５時
場所：ホール
期間：４～６月
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市
民
見
学
会
廃
止
の

お
知
ら
せ

区
で
は
、
平
成
１７
年
度
ま
で
本

市
の
行
政
全
般
に
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
貸
切

バ
ス
に
よ
る
市
の
関
連
施
設
な
ど

の
市
民
見
学
会
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。

こ
の
た
び
、
事
業
の
見
直
し
に

よ
り
、
平
成
１８
年
度
か
ら
市
民
見

学
会
を
廃
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２２９

西区保健福祉課 ℡６４１―２４００（代表）

西
区
で
は
、
琴
似
発
寒
川
の
一

斉
清
掃
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、

町
内
会
を
は
じ
め
と
し
た
地
元
住

民
の
方
々
と
協
力
し
て
「
ご
み
の

な
い
美
し
い
ま
ち
並
み
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
こ
れ
ら
区
内
で

行
わ
れ
て
い
る
環
境
美
化
活
動
の

中
で
も
、
年
を
追
う
ご
と
に
取
り

組
み
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
「
ア

ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ア
ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
は

ア
ダ
プ
ト
（a

d
o
p
t

）
と
は
、

英
語
で
「
養
子
に
す
る
」
の
意
味
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
な
る
地
元
住
民
や
企
業
・

商
店
街
が
、
道
路
や
公
園
な
ど
公

共
ス
ペ
ー
ス
を
養
子
と
み
な
し
て

定
期
的
・
継
続
的
に
清
掃
活
動
を

行
い
、
愛
情
を
込
め
て
面
倒
を
見

る
こ
と
か
ら
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

区
は
清
掃
用
具
の
貸
し
出
し
や
ご

み
の
収
集
、
誰
が
こ
の
活
動
に
従

事
し
て
い
る
か

を
示
す
ア
ダ
プ

ト
・
サ
イ
ン
の

掲
出
な
ど
を
通

じ
て
活
動
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組

み
は
高
速
道
路

に
散
乱
す
る
ご

み
の
対
策
に
頭

を
悩
ま
せ
て
い
た
米
国
テ
キ
サ
ス

州
が
、
昭
和
６０
年
に
導
入
し
た
の

が
始
ま
り
で
す
。
道
内
で
は
、
平

成
１３
年
５
月
に
琴
似
本
通
地
区
で

行
っ
た
モ
デ
ル
事
業
が
初
の
試
み

と
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
西
区
内

だ
け
で
も
１６
地
区
２０
団
体
が
活
動

し
、
そ
の
総
延
長
距
離
は
約
２１
・

３
�
�
に
達
し
て
い
ま
す
。
こ
の

距
離
は
札
幌
テ
レ
ビ
塔
か
ら
小
樽

市
銭
函
付
近
ま
で
の
道
の
り
に
相

当
し
ま
す
。

西
区
で
は
、
今
年
度
も
市
民
・

企
業
・
行
政
が
協
力
し
合
い
、
西

区
全
体
の
環
境
に
配
慮
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ア

ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
美
し

く
住
み
よ
い
ま
ち
を
願
う
気
持
ち

が
あ
れ
ば
、
住
民
団
体
や
学
校
、

企
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
制
度

で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

エ
コ
ラ
イ
フ
１０
万
人
宣
言

西
区
の
宣
言
者
数

１
万
人
を
突
破

エ
コ
ラ
イ
フ
実
践
の
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
平
成
１７
年
度
か
ら

取
り
組
み
始
め
た
エ
コ
ラ
イ
フ
宣

言
。
こ
の
た
び
、
西
区
の
皆
さ
ま

の
多
大
な
る
ご
賛
同
に
よ
り
、
ど

の
区
よ
り
も
早
く
１
万
人
を
突
破

し
ま
し
た
（
３
月
１５
日
現
在
、
全

市
で
約
６
万
４
千
人
が
宣
言
、
う

ち
西
区
は
１
万
９５５
人
）。

ま
だ
宣
言
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
こ
れ
を
機
会
に
ぜ
ひ
宣
言
し

て
、
エ
コ
ラ
イ
フ
に
取
り
組
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

西
区
地
域
振
興
課
環
境
活
動

担
当
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２５６

【
環
境
局「
環
境
保
全
の
ペ
ー
ジ
」】

■
エ
コ
ラ
イ
フ
１０
万
人
宣
言

h
ttp
://w

w
w
.city.sapporo.jp/

k
a
n
k
y
o
/o
n
d
a
n
k
a
/e
co
life
-

se
n
g
e
n
/

電話

６１１‐１１６１

６６１‐３９２９

所 在 地

琴似１条５丁目１‐１

西野２条２丁目５‐７ロイヤル三王ビル３階

地域包括支援センター名（担当地区）

西区第１地域包括支援センター
（担当地区：山の手・琴似・発寒・
発寒北・八軒・八軒中央）

西区第２地域包括支援センター
（担当地区：西野・西町）

電話

６３１‐６１１０

６６６‐６８５５

６１１‐８５６６

６６７‐１０００

６６３‐２５５８

所 在 地

山の手４条５丁目３‐１

発寒１１条３丁目４‐１８

琴似１条５丁目１‐１０琴似１条ビル１階

平和５４番地３

西野２条８丁目１‐８

担当地区

山の手・琴似

発寒・発寒北

八軒・八軒中央

西野

西町

介護予防センター名

山の手・琴似

発寒

八軒

西野

西町

アダプト・プログラム

西区からのお知らせ

２１

「地域包括支援センター」「介護予防センター」設置のお知らせ
市では、介護保険制度の改正に伴い、これまでの基幹型・地域型在宅介護支援

センターを廃止・再編し、「地域包括支援センター」「介護予防センター」を設置
し、４月１日より事業を開始します。詳細は本誌１２ページをご覧ください。

▲写真上：琴似本通での清掃活動

▲写真左：アダプト・サイン

■地域包括支援センター

■介護予防センター
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