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ひ�がし�区民
のページ

児童・生徒の父親たちが子育てにかかわってい
こうと、学校行事の手伝いをしたり、子ども向け
のイベントを開催したりするPTA活動「おやじの
会」が最近増えています。
学校単位での活動が多い中、開成小学校と元町
小学校の「おやじの会」では、連携をとりながら
活動しています。
２月には、開成小おやじの会が主催した「雪の
運動会」に元町小も参加。両会のメンバーが会場
設営を行ったほか、地域の皆さんも協力して、約
１５０人の子どもたちが雪遊びを楽しみました。

い とうゆういち

「元町小おやじの会」伊藤雄一さんは「メンバ
ーは忙しい人ばかりですが、子どもたちと一緒に
自分も楽しんでいますよ」と話します。
両会の交流のきっかけは防犯活動。昨年の夏、

開成小の校区内で不審者情報があったことから、
開成小おやじの会では防犯パトロールを行いまし
た。
その後、不審者情報は少なくなりましたが、

「防犯パトロールを開成小のみで行うことで、不
審者が他の校区に移動してしまうのでは意味がな
いため、隣の学校の元町小に連絡を取りました」

き ざきまさあき

と話すのは、「開成小おやじの会」木崎政明さん。
今年の夏休みには、両会が合同で防犯パトロー
ルを行う予定です。
力まず、たゆまず、楽しみながら、これからも
「おやじ」たちは子育てにかかわっていきます。
詳細 開成小学校（北２１東２１）�７８３‐４４９２

元町小学校（北２５東１７）�７８１‐８１１１

～お父さんも子育てに参加しています！～
開成小学校・元町小学校「おやじの会」

【編集】東区役所総務企画課広聴係
〒０６５‐８６１２ 札幌市東区北１１条東７丁目 �７４１‐２４００ �７４２‐４７６２

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」 http : //www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週水曜日午前１０時４０分～１０時５０分

2006年

開成小学校雪の運動会（２／２６）

４月
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届 出 内 容

婚
姻
、
離
婚
、
出
生
、
死
亡
届

１階②

戸籍住民課

転
入
・
転
出
届
、
住
所
変
更
、
印

鑑
登
録
、
臨
時
運
行
許
可

１階⑥

住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
、
戸
籍

全
部
事
項
証
明
な
ど
の
請
求

１階⑥

届 出 内 容

国
民
年
金
の
加
入
、
免
除
申
請
な

ど

１階⑦

保険年金課

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
、

出
産
一
時
金
の
申
請
な
ど

１階⑧

国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険
の
加

入
、
脱
退
、
保
険
証
の
交
付
な
ど

１階⑨

国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険
の
保

険
料
の
納
付
相
談

１階⑩

届 出 内 容

介
護
保
険
給
付
（
福
祉
用
具
、
住

宅
改
修
、高
額
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
）

１階⑪

保健福祉課（介護障がい担当）

障
が
い
者
交
通
費
助
成
の
受
付
、

敬
老
パ
ス
、
敬
老
手
帳

１階⑫

介
護
保
険
認
定
申
請
、
障
害
者
自

立
支
援
法
、
高
齢
者
、
障
が
い
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
申
請

１階⑬

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
申

請

１階⑬

届 出 内 容

医
療
助
成
（
乳
幼
児
、
老
人
、
重

度
心
身
障
害
、
ひ
と
り
親
）
の
申

請

２階⑩

保健福祉課

児
童
手
当
、
児
童
扶
養
手
当
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
申
請

２階⑩

届 出 内 容

子
育
て
の
相
談

１階

健康・子ども課

保
育
所
の
入
所

２階

子
ど
も
の
非
行
・
悩
み
ご
と
相
談

２階

届 出 内 容

納
税
に
関
す
る
相
談

２階③

納税課

市
民
税
、
道
民
税
の
課
税
の
こ
と

２階④

課税課

軽
自
動
車
税
の
課
税
の
こ
と

２階④

固
定
資
産
税
、
償
却
資
産
の
評
価

お
よ
び
課
税
の
こ
と

２階⑤

各
種
証
明
書
（
所
得
証
明
、
課
税

証
明
な
ど
）
の
交
付

２階⑥

●
戸
籍
や
住
民
票
に
関
す
る
こ
と

●
国
民
年
金
・
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
こ
と

●
高
齢
の
方
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
保
健
福
祉

に
関
す
る
こ
と

●
各
種
医
療
助
成
、
児
童
手
当
な
ど
に
関
す
る

こ
と

●
子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

●
税
に
関
す
る
こ
と

区区役役所所窓窓口口案案内内
区役所では、皆さんの生活に身近な業務を行っています。
今月は、主な届出窓口を紹介します。

４
月
よ
り
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
と
地
域
保
健

課
は
、
そ
れ
ぞ
れ
「
保
健
福
祉
課
」
と
「
健
康
・

子
ど
も
課
」
に
な
り
ま
し
た
。
保
育
所
入
所
の
窓

口
は
東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
、
精
神
保
健
の
窓
口

は
、
区
役
所
１
階
⑬
に
変
わ
り
ま
し
た
。

○道路、公園、道路の除雪に関することは、東区土木センターへ（北３３東１８�７８１‐３５２１）
○市営住宅の募集に関することは、札幌市住宅管理公社へ（中央区北１西２オーク札幌ビル �２１１‐２３５５）

★
届
出
窓
口
の
場
所
は
、
左
の
「
庁
舎
案
内
」
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ
先
が
ご
不
明
な
と

き
は
、
区
役
所
１
階
⑭
広
聴
係
へ
。
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エレ�
ベーター�

理容室�食　堂�講義室�図書室�

会議室� ヤング� 視聴覚室�

売　店�

階
段
�

階
段
�

階
段
�

地域振興課�

・町内会など住民組織の振興�
・青少年の健全育成�
・地域体育振興�
・まちづくり施策の企画・推進�

切手、収入印紙、ウィズユーカード、�
大型ごみ手数料シールを販売�

東区民センター�

エレ�
ベーター�

階
段
�

実習室�

喫煙所� 大ホール�

和室� ライラック�福祉助成�地域福祉�

総務企画課� 納税課�

課税課�

保健福祉課� 保護3課� 保護2課� 保護1課�

⑩� ⑨� ⑧� ⑦�

③� ④� ⑤�①� 階
段
�

階
段
�

⑫�
生活保護�
相談窓口�

⑥�

軽自動車税�・災害対策�
・区役所庁舎の�
　管理・庶務経理�
・選挙�

市・道民税・�
固定資産税の�
納付および�
納付相談�

固定資産税・�
償却資産�
の評価�

市民税�
（道民税）�
の課税�

税・所得の証明�

生活保護�

・老人クラブ�
・民生児童委員�

・児童手当�
・児童扶養手当�
・医療助成（乳幼児・老人・�
　重度・ひとり親）�

・障がい者交通費助成�
・敬老パス・敬老手帳�

介護給付�

正面玄関�
入口�

印刷室�

情報�
端末�

介護障がい担当�

国民健康保険�
介護保険� 戸籍住民課�

お申し込み窓口�

東区民センター�

広聴�

国保�
給付�

国民�
年金�

⑪�⑫� ⑬�

⑩� ⑨� ⑧�⑦�
⑥� ③�②�①�

・介護保険認定申請�
・障害者自立支援法、�
　高齢者、障がい者福祉サービスの申請�
・身体障害者手帳、療育手帳、�
　精神障害者保健福祉手帳の申請�

⑭�

受
け
取
り
口
�

戸
籍
届
�

外
国
人
登
録
�

会
計
�

相
談
�

コ
ー
ナ
ー
�

市政相談・�
広聴・広報�

社会福祉�
協議会�

エレ�
ベーター�

窓
口
�

休
日
受
付
�

い
こ
い
�

階
段
�

階
段
�

階
段
�

喫
煙
所
�

保険料の納付�

・転入、転出、住所変更�
・住民票・印鑑登録証明�
・戸籍証明�
・臨時運行許可�・加入・脱退・異動�

婚姻、離婚、�
出生、死亡届�

０�

子育て�
支援係� 健康・子ども課�

○乳幼児健康診査�
○歯科相談�
○女性の健康相談�
○妊産婦健康相談　など�

階
段
�

階
段
�
エレベー�
ター�（※曜日によって健診・相談内容が異なります）�

入口�
タッピールーム�
・子育て支援事業�
・子育て相談�
・子育て情報の提供�

健康・子ども課�

階
段
�

エレベー�
ター�

階
段
�

健やか�
推進係�

保健�
予防係�

生活�
衛生係�

・小児医療給付�
・健康づくり�
・母子健康手帳�

特定疾患�
申請等�

子ども�
家庭�
福祉係�

・保育所入所�
・家庭児童相談�
・母子婦人相談�

・飲食店、食品販売店申請等�
・医療従事者、調理師等免許申請�

東 区 役 所 庁 舎 案 内 北１１条東７丁目 �７４１‐２４００（代）

東保健センター（北１０条東７丁目）保健センター�７１１‐３２１１ 子育て支援係�７１２‐６３３１

３階

２階

１階

２階１階

※
保
育
所
入
所
の
窓
口
は
東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
へ
、
精
神
保
健
の
窓
口
は
東
区
役
所
１
階
⑬
に
変
わ
り
ま
し
た
。
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広報さっぽろ東区版「編集サポーター」決定
本誌１２月号で募集しました「編集サポーター」は
下記の６名の方に決定しました。
今後は、サポーターの皆さんの協力を得ながら、
皆さんに興味を持ってもらえるような誌面づくりを
していきます。
編集サポーターの方々

くら い えつ こ あおやまみつ え た なかよし え

倉井悦子さん、青山光江さん、田中佳恵さん、
あさくら ま ゆ み たかやま わたなべひろ こ

朝倉真由美さん、�山さん、渡辺浩子さん
詳細 総務企画課広聴係�７４１‐２４００（内線２２４）

東
区
役
所
か
ら�（

７４１
）２
４
０
０

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
４
月
１７
日
�
午
後
０
時
１５
分

〜
０
時
４５
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
「
み
ゅ
う
」。

内
容
「
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
・
グ
レ
ー

ス
」
ほ
か
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
楽

器
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
「
市
民
見
学
会
」

事
業
終
了
に
つ
い
て

毎
年
実
施
し
て
い
ま
し
た
「
東

区
市
民
見
学
会
（
団
体
、
個
人
）」

は
、
平
成
１７
年
度
を
も
っ
て
、
終

了
い
た
し
ま
し
た
。

詳
細
総
務
企
画
課
広
聴
係

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
４
月
２１
日
�
午
前
１１

時
〜
正
午
。「
ダ
ン
ボ
」
ほ
か
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
「
お
家
で
で
き
る
！
ベ
ジ
タ
ブ

ル
ガ
ー
デ
ン
入
門
」
受
講
生
募
集

家
庭
菜
園
の
基
礎
を
学
ぶ
ほ
か
、

環
境
に
優
し
い
せ
っ
け
ん
の
手
作

り
体
験
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

日
時
５
月
２０
日
�
、
２７
日
�
、
６

月
３
日
�
、
１７
日
�
（
全
４
回
）。

い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午
。

対
象
東
区
在
住
か
勤
務
先
の
あ
る

１５
歳
以
上
の
方（
中
高
生
を
除
く
）。

定
員
１６
人
。

費
用
受
講
料
２
千
３００
円
、
教
材
費

千
２００
円
。
申
し
込
み
時
に
一
括
納

入
。
な
お
、
一
度
納
入
さ
れ
た
費

用
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
５
月
８
日
�
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
、
電
話
で
受
け
付

け
。
５
月
９
日
�
午
前
９
時
に
受

講
者
を
決
定
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）。
受
講
が
決
定
さ
れ

た
方
に
は
、
当
日
中
に
電
話
で
通

知
し
ま
す
の
で
、
５
月
１５
日
�
午

後
５
時
ま
で
に
窓
口
で
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、
以
降
先
着
順

と
し
ま
す
。

持
ち
物
筆
記
用
具
。

そ
の
他
都
合
に
よ
り
受
講
日
を
変

更
し
た
り
、
応
募
者
が
少
な
い
場

合
は
開
講
を
中
止
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■東区役所 �７４１－２４００
〒０６５―８６１２ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東区土木センター �７８１－３５２１
〒０６５―００３３ 北３３条東１８丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東保健センター �７１１－３２１１
〒０６５―００１０ 北１０条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東清掃事務所 �７８１－６６５３
〒００７―０８８０ 丘珠町８７３－１
／中央バス栄２１（栄町駅発）「三井寮」下車
■東区民センター �７４２－５５００
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■ふしこ地区センター �７８５－６３２３
〒００７―０８７１ 伏古１１条３丁目
／中央バス東６８（環状通東駅発）
東７８（新道東駅発）「伏古１０条３」下車

■栄地区センター �７０４－６００５
〒００７―０８３６ 北３６条東８丁目
／中央バス東１７（東保健センター前発）
東８７（北２４条駅発）「北３７東８」下車

■苗穂・本町地区センター �７８４－７８３３
〒０６５―００４２ 本町２条７丁目
／中央バス東６２ほか（環状通東駅発）
「本町２条６」下車

■元町図書館 �７８４－０８４１
〒０６５―００３０ 北３０条東１６丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東区体育館 �７５１－５２５０
〒０６５―００２７ 北２７条東１４丁目
／地下鉄「元町駅」下車
■東区社会福祉協議会 �７４１－６４４０
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目（東区民センター内）
／地下鉄「東区役所前駅」下車

じ どうたいがいしきじょさいどう き

「AED」（自動体外式除細動器）は、心臓に電気ショック

を与えて、正常な状態に戻す医療機器です。自動的に心電図

を解析し、電気ショックの必要性を判断してくれるので、誤

操作の心配もありません。

この「AED」を、町内会の運動会や各種スポーツ大会な

どの際、地域の皆さんにお貸しします。

■貸出条件 普通救命講習を修了した方がいること。

■詳細・申込 地域振興課地域活動担当�７４１‐２４００（内線４８６）

毎週火～金曜
午前１０時～正午、
午後１時～４時

毎週火曜
午後１時～４時

毎週水曜
午前９時３０分～正午、
午後１時～４時

毎月第２・４月曜
相談日当日の午前９時か
ら電話で予約受け付け
（定員８人、先着順）。相
談は午後から１人２０分程
度、時間は指定します。

家庭生活
（家庭生活カウンセラー）

行 政
（行政相談委員）

交通事故
（交通事故相談員）

法 律
（弁護士）

区役所特別相談のご案内 �７４１－２４００
祝日は行っていません。

お知らせ広場
東区の人口・世帯数（平成１８年３月１日現在）
人 口 ２５４，３０３人（前月比－７５）
男 １２２，７９０人 女 １３１，５１３人

世帯数 １１４，０５８世帯（前月比＋１３２）

東区内の主な施設所在地

４月１１日～５月１０日

エーイーディー

ＡＥＤをお貸しします

新入学児童・園児を交通事故から守ろう！

東区役所・東警察署・
東区交通安全運動推進委員会

■登下校時間帯には、より一層の安全運転
を心掛けましょう。
■小さな子どもを見掛けたら、スピードダ
ウンを。
■子どもたちの危険な通行を見掛けたら、
注意や誘導をしましょう。
■路上駐車は事故の要因となります。絶対
にやめましょう。

AED操作のイメージ
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東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
３
月
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係
へ
。

■
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

日
時
下
表
１
の
と
お
り
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他
対
象
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
本
誌
２８
・
２９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
地
区
健
康
相
談

左
表
２
の
と
お
り
。

■
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
相
談

日
時
・
会
場
左
表
３
の
と
お
り
。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。
お
住
ま
い
の
地
区
に
関
係
な

く
参
加
で
き
ま
す
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係

介護保険制度の改正に伴い、これまでの「基幹型・地域型在宅介護支援センター」に代わり、２カ
所の「地域包括支援センター」と８カ所の「介護予防センター」が東区内に新設されました。制度改
正の内容など、詳しくは本誌１２ページをご覧ください。
詳細 保健福祉課保健支援係�７４１‐２４００（内線３７６～３７８）

受 付 時 間
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午前９時３０分～１１時

曜
月
金
木
金
月
金
月
火

日
８
１２
１８
１９
２２
２６
２９
３０

月

５

月 日 曜 会 場 所在地 受付時間

５１０水

ひのまる
児童会館 北３８東９ 午前９時～１１時

札苗北会館 東苗穂１３‐３ 午後１時３０分
～３時

内 容【健康相談】血圧測定・尿検査・血液検査（４０歳
以上の方。GOT、GPT、総コレステロール、尿
酸等を検査）・心電図検査（４０歳以上で当日医
師が必要と認めた方。有料１，２００円）。
【胸部エックス線撮影】４０歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査
（①４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳
の方。②過去に肝機能異常を指摘された方。③
広範な外科手術を受けたことのある方や妊娠・
出産時に多量出血したことのある方で、定期的
に肝機能検査を受けていない方。有料４００円）。

対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

会場（所在地） 電 話 実施日時

東保健センター
（北１０東７） ７１１‐３２１１

４／２５、６／１３、７／１１、８／８、９／１２、
１１／１４、１２／１２、１／９、２／１３、３／１３
火曜日 午後１時３０分～３時３０分

鉄東まちづくりセンター
（北９東５） ７２１‐３１０５ ６／２８、９／２７、１２／２７、３／２８

水曜日 午後１時３０分～３時
北光児童会館
（北１８東５） ７５３‐６３５３ ６／２１、９／２０、１２／２０、３／１４

水曜日 午前１０時～１１時３０分
北栄まちづくりセンター
（北２５東７） ７２１‐６３３６ ４／２７、６／２２、１０／２６、２／２２

木曜日 午前１０時～１１時３０分
栄西児童会館
（北４６東５） ７５２‐８３６３ 東保健センターへお問い合わせください。
栄東まちづくりセンター
（北４１東１４） ７１１‐２２０３ ５／２３、８／２２、１１／２８、２／２７

火曜日 午前１０時～１１時３０分
元町まちづくりセンター
（北２０東２０） ７８１‐５３７５ ４／２８、１１／２４

金曜日 午前１０時～１１時３０分
元村公園会館
（北２８東１８） ７８１‐７３３６ ７／２４、２／２６

月曜日 午前１０時～１１時３０分
伏古本町まちづくり
センター（伏古３‐３） ７８４‐５５３４ ４／２４、９／２５、１２／１８、３／２６

月曜日 午前１０時～１１時３０分
丘珠まちづくりセンター
（丘珠町１８３‐２） ７８１‐４２８３ ５／１６、８／１５、１１／２１、２／２０

火曜日 午前９時３０分～１１時
札苗まちづくりセンター
（東苗穂７‐２） ７８３‐３６０８１１／１４、１２／１２、１／９、２／１３

火曜日 午後１時３０分～３時
苗穂東まちづくり
センター（苗穂町３） ７４２‐４４２７ ６／２０、９／１９、１２／１９、３／２０火曜日 午前１０時～１１時３０分

電 話

７１１‐４１６５

所在地

北２２東１５

担当地区
鉄東、北光、北栄、
栄西、苗穂東

法人名称
�札幌市在宅福祉

サービス協会

地域包括支援センター名称

札幌市東区第１地域包括支援センター

電 話
７８２‐７０１０
７５２‐６１１０

７５１‐１２９４

７１１‐６１１０

所在地
本町２‐５
北１７東５

北２２東１５

北４５東９

担当地区
鉄東、苗穂東
北光

北栄

栄西

法人名称
�三草会
（社福）大友恵愛会
�札幌市在宅福祉

サービス協会
�禎心会

介護予防センター名称
介護予防センターなえぼ
介護予防センター北光

介護予防センター北栄

介護予防センター栄町

電 話

７８１‐８０６１

所在地

本町２‐５

担当地区
栄東、元町、伏古本
町、丘珠、札苗

法人名称

�三草会

地域包括支援センター名称

札幌市東区第２地域包括支援センター

電 話
７８６‐００３０
７８４‐０８０８
７８１‐１１００
７８９‐６０５０

所在地
丘珠町１６７‐１３
北２４東１８
伏古７‐３
東苗穂町１０８９‐１

担当地区
栄東、丘珠
元町
伏古本町
札苗

法人名称
�常松会
（社福）愛和福祉会
（社福）伏古福祉会
（社福）シルバニア

介護予防センター名称
介護予防センター栄・丘珠
介護予防センター元町
介護予防センター伏古本町
介護予防センター東苗穂

表１ ポリオワクチン服用日程

「地域包括支援センター」と「介護予防センター」が新設されました

表３ 保健師による子育て相談（無料）

表２ 地区健康相談（無料）

※
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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楽しい遊びや、親子同士の気軽な交流ができます。０歳～小学校就学前のお子さんと保
護者、妊娠中の方、地域の方、ボランティアに参加したい方など、お気軽にご参加くださ
い。なお、開催日時などが変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
児童会館が運営する子育てサロンは、本誌３月号東区版６ページで紹介していますので、
併せてご覧ください。
詳細 健康・子ども課子育て支援係 �７１２‐６３３１

会 館 行 事 名 等 日 時 対 象 等

新生児童会館
北８東７ �７１１‐１３３９

ハッピースマイル・イン・新生
～腹話術、ハンドベル

４月２２日�
午後１時３０分～３時３０分

幼児から大人まで。
参加自由。

栄西児童会館
北４６東５ �７５２‐８３６３ 進級・入学おめでとう会

４月２２日�
午後２時～３時３０分

小学生以上。
参加自由。

北栄児童会館
北３０東６ �７１１‐３７５５

ようこそピカピカ１年生
～①プラバン工作 ②交流会

４月１１日�
①午後２時～３時
②午後３時３０分～４時

①小１のみ。参加自由。
②小学生以上。参加自由。

北光児童会館
北１８東５ �７５３‐６３５３

ようこそ北光児童会館へ
～入学おめでとう会

４月１９日�
午後３時３０分～４時３０分

小学生以上。
参加自由。

元町南児童会館
北１６東１６ �７８５‐６１４８

自由遊び
～子ども名人が教えてくれるよ

４月１８日�～２１日�
午後３時３０分～４時３０分

小学生以上。
参加自由。

ひのまる児童会館
北３８東９ �７５２‐１５５１

あつまれ！ピカピカ☆１年生
～新１年生歓迎ウイーク

①４月１１日�～１２日�午後２時～３時
②４月１３日�～１４日�午後３時３０分～４時

①小１のみ。参加自由。
②小学生以上。参加自由。

苗穂児童会館
苗穂町５ �７１１‐８４３３ おはなしタイム

４月２８日�
午後３時３０分～４時

幼児以上。
参加自由。

東苗穂児童会館
東苗穂５‐２ �７８６‐３１９１

新１年生歓迎ウイーク
～工作や遊びや映画会をするよ

４月１２日�～１４日�
初日のみ午後３時～４時

小学生以上。参加自由。
内容、時間等はお問い合わせく
ださい。

元町児童会館
北２１東１８ �７８４‐６６６４ わくわく☆ワンダーランド

４月２０日�
午後３時３０分～４時３０分

小学生以上。
参加自由。

伏古児童会館
伏古１０‐３ �７８２‐５６２０

みんなであそぼ！
～復活ボンバー講習会・大会

４月２２日�
午後１時３０分～２時３０分

小学生。
参加自由。

札苗児童会館
東苗穂９‐３ �７９１‐５２００

アラカルトタイム
～じゃんけん大会

４月２７日�
午後３時～４時

小学生以上。
参加自由。

丘珠たから児童会館
北３５東２３ �７８４‐８０９５

ズバっとあそびたいむ
～みんなで楽しく運動遊び

４月１２日�
午後３時～４時

小学生以上。
参加自由。

丘珠ひばり児童会館
北丘珠４‐１ �７８５‐６１３７

新１年生工作会
～オリジナルプラバンづくり

４月２６日�
午後２時３０分～３時３０分

小１のみ。
参加自由。

開催日時

毎週水曜日 午前１０時３０分～正午

毎週木曜日 午前１０時～午後３時

第１火曜日 午前１０時～１１時３０分

第１、３、５木曜日 午前１０時３０分～正午

第２、４月曜日（祝日の場合は翌日）午前９時３０分～１１時３０分

第４火曜日 午前９時３０分～１１時３０分

毎週土曜日（第５土曜日を除く）午前１０時～正午

第４月曜日 午前１０時～１１時３０分

第４月曜日 午前１０時～１１時３０分

第１火曜日 午前１０時～１１時３０分（４月と１月は休み）

毎月１～３回 午前１０時～１１時３０分

年５回 午前１０時～１１時３０分

毎月２回 午前１０時～１１時３０分

年６回程度 午前１０時～１１時３０分

名 称

おやこのひろば「バンビちゃん」

つどいの広場「んぐまーま」

子育て・三世代交流「ほくほくクラブ」

栄西子育て交流会「ぬくもり」

子育てサロン「タンポポキッズ」の会

ひのまるちびっ子らんど

子育てサロン「チェリーランド」

子育てサロン「キャロッピーきっず」

伏古本町ふれあい広場

子育てサロン「ピノキオ」

札苗地区子育てふれあい広場

みんなであそぼう１・２・３�

中沼わんぱく広場

苗穂地区子育てサロン「ホップ」

開催場所（所在地）

北光児童会館（北１８東５）

札幌大谷短期大学（北１６東９）

北２７条会館（北２７東１０）

栄西児童会館（北４６東５）

北３６条会館（北３６東５）

日の丸会館（北４１東１４）

元町北２７条会館（北２７東１９）

元村公園会館（北２８東１８）

伏古本町まちづくりセンター
（伏古３‐３）

札幌小学校（伏古１‐２）

札苗北会館（東苗穂１３‐３）
東雁来自治会館（東雁来７‐１）
中沼会館（中沼町２７）

札苗北会館（東苗穂１３‐３）

中沼小学校ミニ児童会館
（中沼町７３）

苗穂児童会館（苗穂町５）ほか

地域の皆さんで運営する【子育てサロン】をご紹介します！

○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、申し込み方法を各児童会館にお問い合わせください。

☆児童会館だより☆
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至屯田至屯田�

至宮の沢至宮の沢�

札幌札幌�
フードセンター�

イオン札幌元町札幌元町�
ショッピングセンター�

ＴＵＴＡＹＡ�

至屯田�

至東雁来�

至宮の沢�
札樽自動車

道�
国道２７４号線�

札幌�
フードセンター�

イオン札幌元町�
ショッピングセンター�

北海信金�

ＴＵＴＡＹＡ�
★�

★�

★�

★�

★�

東
１５
丁
目
屯
田
通

丁
目
屯
田
通�

東
１５
丁
目
屯
田
通�

凡 例

放置禁止区域

自転車等駐車場

★ 地下鉄駅出入口

３月３１日�から、「札幌市自転車等の放置の防止に
関する条例」に基づき、地下鉄「新道東駅」周辺が自

転車等放置禁止区域に指定されました（区域には、左

図のマークが入った看板を設置しています）。今後は、

禁止区域内には自転車・原動機付自転車（原付）を置

かないようにしましょう。

○放置禁止区域内に自転車・原付を放置（駐輪場以外の場所に置かれている自転車・原付で、利用者が

ただちに移動できない状態）すると撤去の対象になります。

○チェーンなどで固定されている場合は切断のうえ、撤去します。

○撤去した後、２カ月以内に引き取られない自転車・原付は処分します。

【撤去した自転車・原付の返還】

・返還場所：桑園自転車保管場所（中央区北１２条西１６

丁目 �７２６‐９２８２）
・日時：日曜日～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午

後６時（４月１７日�から）
・返還時に持参するもの：自転車・原付の鍵、身分証

明書、保証書（防犯登録番号か車体番号が分かるも

の）、印鑑、撤去費用（自転車１，０００円、原付２，０００

円）。

詳細 建設局道路管理課�２１１‐２４５２
東区土木センター（管理係）�７８０‐１８００

「
母
子
健
康
手
帳
」
は
法
律
に

基
づ
き
、
妊
娠
し
て
い
る
方
に
交

付
し
ま
す
。

妊
娠
中
は
妊
婦
さ
ん
と
お
な
か

の
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
を
、
出

産
後
は
子
ど
も
の
成
長
が
記
録
で

き
る
も
の
で
す
。

妊
娠
し
た
こ
と
が
分
か
っ
た

ら
？

妊
娠
が
判
明
し
た
ら
「
妊
娠
届

出
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

保
健
セ
ン
タ
ー
（
東
区
は
２
階
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ほ
か
の

区
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
提
出
で

き
ま
す
。「
妊
娠
届
出
書
」
の
提
出

を
し
た
方
に
、
そ
の
場
で
「
母
子

健
康
手
帳
」
を
交
付
し
ま
す
。

ま
た
、
手
帳
を
も
ら
う
と
き
に
、

妊
娠
・
出
産
に
つ
い
て
心
配
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
保
健
師
・
助
産
師

・
栄
養
士
な
ど
へ
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

本
人
が
母
子
健
康
手
帳
を
取

り
に
行
け
な
い
と
き
は
？

特
別
な
事
情
が
あ
る
と
き
は
親

族
の
方
が
代
理
で「
妊
娠
届
出
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
担
当
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

も
し
紛
失
し
た
ら
？

再
交
付
し
ま
す
（
就
学
前
ま

で
）。
事
前
に
お
住
ま
い
の
区
の

担
当
課
ま
で
電
話
の
う
え
、
来
庁

し
て
く
だ
さ
い
。「
再
交
付
願
」
に
、

紛
失
理
由
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、

再
交
付
し
ま
す
。
印
鑑
は
不
要
で

す
。

引
っ
越
し
を
し
た
と
き
は
？

母
子
健
康
手
帳
は
他
の
市
町
村

に
引
っ
越
し
て
も
、
そ
の
ま
ま
使

用
で
き
ま
す
。

な
お
、
市
町
村
ご
と
に
健
診
の

内
容
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

転
居
先
の
担
当
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

教
ええ
てて
！！

区
役
所
の
仕
事

第１３回

地下鉄「新道東駅」周辺が自転車等放置禁止区域になりました
～放置されている場合は、撤去することがあります

母
子
健
康
手
帳

担当課

東
保
健
セ
ン
タ
ー

（
健
康
・
子
ど
も
課
）

�
７１１
‐
３
２
１
１

※
休
み
明
け
は
、
区
役
所
の
戸
籍
住
民
課
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
の
で
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。
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東区のパノラマ
各地区で冬の運動会が開催され、たくさんの方が参加しました。
真白な雪景色の中、各会場には、寒さに負けず競技を楽しむ皆さんの、にぎやかな声が響きました。

広 告 欄

栄東地区雪中こども運動会（２／１９）

第２６回丘珠連町雪の祭典（２／１９）

情報ブースの様子丘珠鍋講習会

＊ 雪中運動会で冬を楽しもう ＊

第４回苗穂地区子ども雪の祭典（２／１８）

第２０回北光地区雪ん子大会（２／１９）

みんなおいでよ！
市民活動団体の集い
３月４日～５日、東区民センター
で、２７の市民活動団体による情報
発信イベント「第６回コミュニテ

イン カ ム

ィマーケットin東区（COME）」
が開催されました。

東区のパノラマ
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