
６５歳以上の方の追加検査項目（４月から）
生活機能チェックリスト自己記入、口腔内の視診

だ えきえん げ

や関節の触診、反復唾液嚥下テスト（３０秒間に何回
唾液を飲み込むことができるかを検査）、血清アル
ブミン検査（栄養状態の確認）
※ただし、医師の判断により実施されない項目もあ
ります（受診者の健康状態により判断）。

運
動
指
導
教
室

内
容
下
表
の
通
り
。

期
間
４
月
上
旬
〜
６
月
下
旬
。
い

ず
れ
も
週
１
回
１
時
間
。
全
１１
回
。

費
用
６
千
６００
円
。

申
込
は
が
き
、
直
接
。
上
欄
必
要

事
項
と
生
年
月
日
を
記
入
し
、
３

月
１４
日
�
（
必
着
。
直
接
の
場
合

は
正
午
）
ま
で
に
、
�
�
は
中
央

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
〒
０６０
‐

００６３
中
央
区
南
３
西
１１
）、
�
は
西

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
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（
〒
０６３
‐

０８４１
西
区
八
軒
１
西
１
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。
抽
選

。
は
が
き
１
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に
つ
き
１
人
１
教
室
。

詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
（
５６２
）８
７
０
０
、
西
健
康
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
（
６１８
）８
７
０
０

精
神
療
養
講
座

テ
ー
マ
統
合
失
調
症
と
生
活
支
援
。

日
時
３
月
１８
日
�
午
後
２
時
〜
４

時
。

会
場
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
１
�
）。

詳
細

障
が
い
福
祉
課
（
２１１
）２

９
３
６

エ
イ
ズ
相
談
・
検
査

市
内
の
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ

Ｉ
Ｖ
）
感
染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
エ
イ
ズ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
も
平
均
約
１０
年

の
無
症
状
期
間
が
あ
り
ま
す
。
現

在
で
は
、
治
療
に
よ
り
多
く
の
場

合
、
発
症
を
抑
え
ら
れ
ま
す
が
、

そ
の
た
め
に
は
早
期
発
見
が
重
要

で
す
。
無
料
・
匿
名
の
エ
イ
ズ
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談
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検
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ま
し
ょ
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。

■
電
話
相
談

�
月
曜
〜
金
曜
�

時
間
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５
時

１５
分
。

相
談
電
話
番
号
保
健
セ
ン
タ
ー
の

エ
イ
ズ
コ
ー
ル
へ
。
中
央
（
５５２
）

８
１
２
０
、
北
（
７５６
）８
１
２
０
、

東

（
７２３
）８
１
２
０
、
白
石

（
８６２
）８
１
２
０
、
厚
別
（
８９４
）８

１
２
０
、
豊
平
（
８１６
）８
１
２
０
、

清
田

（
８８５
）８
１
２
０
、
南

（
５８３
）８
１
２
０
、
西
（
６１３
）８
１

２
０
、
手
稲
（
６８３
）０
８
１
２

�
土
・
日
曜
�

時
間
午
後
１
時
〜
５
時
。

相
談
電
話
番
号
（
２４１
）８
１
２
０

■
検
査

区
役
所
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
月

２
回
程
度
、
平
日
の
日
中
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
保
健
セ
ン

タ
ー
の
エ
イ
ズ
コ
ー
ル
へ
お
問
い

実施機関指定医療機関（地区健康相談の場合は各会場）。
対象市内に居住する４０歳以上の方、職場などで健診を
受ける機会のない方。

※

受診間隔・費用１年度に１回。１，２００円。
※次の①～④のいずれかに該当する方は（ ）内の書
類を受診時に提示すると無料になります。
①７０歳以上の方（年齢を確認できる書類）
②６５歳以上の老人保健法医療受給者の方（老人保健法
医療受給者証）
③生活保護受給者世帯の方（生活保護受給証明書）
④市町村民税非課税世帯の方（市町村民税課税証明書）
■項目変更（６５歳以上の受診者）
４月から、高齢の方が要介護状態に陥ることを防ぐ
ことを目的に、６５歳以上の方の健診に以下の項目が追
加されます。なお、対象者・費用などに変更はありま
せん。

■受診申込券について
国民健康保険加入世帯の方に毎年送付しているすこ
やか健診受診申込券は、７～８月ころに発送予定です。
なお、この券がなくても、年齢・住所が確認できるもの
を指定医療機関などに持参することで受診可能です。
※各健診データについては、市が行う健康づくり・介
護予防事業に活用する場合があります。
詳細 地域保健課 ２１１‐２３０６

①中央健康づくりセンター会場（中央区南３西１１）

開始時間

午前９時５０分

午後１時

午後２時１０分

午後７時

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午後１時

午後１時

午前１１時

午後７時

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午前９時５０分

②東健康づくりセンター会場（東区北１０東７）

開始時間

午前１１時

午前９時５０分

午前１１時

③西健康づくりセンター会場（西区八軒１西１）

開始時間

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午前９時５０分

午前１１時

午後７時

午前１１時

午前９時５０分

午後１時

午後７時

午後６時

午前９時５０分

午後７時

午前９時５０分

午前１１時

午後１時

曜日

火

火

水

火

水

水

水

土

木

土

木

金

金

金

土

曜日

火

木

木

曜日

火

火

火

水

水

水

金

木

木

木

土

金

金

土

土

土

定員

４５人

各５０人

４５人

４５人

４５人

各４５人

各４５人

４０人

４５人

３５人

４５人

５０人

定員

４０人

４０人

４０人

定員

４５人

４５人

４５人

５０人

４５人

各４５人

４５人

５０人

各４５人

４５人

４５人

４５人

４０人

５０人

種 目

たのしくフィットネス

二十四式太極拳

ボディコンバット

シルバーエクササイズ（６０歳以上）
アンド

ダンベル＆ストレッチ

リラックスヨガ

ステップエクササイズ

ボディパンプ

らくらくステップ

段々貯筋術

ボクシングエクササイズ

健美操

種 目

リラックスヨガ

健美操
アンド

ダンベル＆ストレッチ

種 目

いきいき健康体操

たのしくフィットネス

ボクシングエクササイズ

健美操

シェイプアップ体操

ステップエクササイズ

らくらくステップ（おおむね５５歳以上対象）

二十四式太極拳

リラックスヨガ

シルバーエクササイズ（６０歳以上対象）

ヒップホップ

ほのぼの気功

シェイプアップサーキット

十二式太極拳

■運動指導教室

すこやか健診

2244

① 行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなども） ② 住所（郵便番号も） ③ 氏名（ふりがな） ④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はＥメールアドレスも） ⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）

22000066――��――広広報報ささっっぽぽろろ

申し込み時の必要事項


