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ー
ツ
大
会

や
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会
な
ど
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さ
れ
て

い
る
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合
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開
放
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れ
て
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り
、
友
達
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士
や
サ

ー
ク
ル
で
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ポ
ー
ツ
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し
む

姿
が
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ま
す
。

ヨガに興味があったので区民センタ
ーの講座に通い、もっと続けたいと思
っていたところ、広報誌でスポーツ
教室を知りました。
人気の講座とあって一緒に申し込ん
だ友達は抽選で外れてしまいました。
私は２回目の受講です。ようやくヨ
ガのポーズも決まってきて、週１回
では物足りなくなってきました。

受講料※１

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

６，１００円
（４，８００円）

６，１００円
（４，８００円）

７，４００円
（６，０００円）

５，１００円
（４，１００円）

７，９００円

７，９００円

７，９００円

７，９００円

９，７００円

定員

各
３０人

各
１０人

３０人

１５人

１０人

各
３０人

各
１０人

２０人

２０人

各
１５人

各
１０人

期間･曜日・回数

４月１２日～６月２１日
（水） 全１０回

４月１１日～５月１６日
（火）／（木） 全１０回

４月５日～５月１７日
（月）／（水） 全１０回

４月６日～６月２２日
（木） 全１０回

４月１１日～５月１６日
（火）／（金） 全１０回

４月１２日～６月２１日
（水） 全１０回

４月１２日～６月２１日
（水） 全１０回

４月５日～５月１７日
（月）／（水） 全１０回

４月１８日～６月２０日
（火） 全１０回

４月１４日～６月２３日
（金） 全１０回

４月１３日～７月２０日
（木） 全１３回

４月１３日～７月２０日
（木） 全１３回

４月１３日～７月２０日
（木） 全１３回

４月２５日～７月１１日
（火） 全１３回

４月１４日～７月２１日
（金） 全１３回

４月１３日～７月２０日
（木） 全１３回

４月１４日～７月１４日
（金） 全１３回

時 間 帯

午前９時３０分
～１１時

午前１１時～
午後０時３０分

午前９時３０分
～１１時

午後３時
～４時３０分

午後１時
～２時３０分

午後２時３０分
～４時

午後１時
～２時３０分

午後２時３０分
～４時

午前９時３０分
～１１時

午前１１時～
午後０時３０分

午後１時
～２時３０分

午前９時５０分
～１０時５０分

午前１１時３０分～
午後０時３０分

午後１時
～２時１０分

午後１時
～２時３０分

午前１１時～
午後０時３０分

午後２時
～３時

午後３時
～４時

午後３時
～４時

午後４時１５分
～５時１５分

午後４時１５分
～５時４５分

午後４時１５分
～５時４５分

午後４時
～５時３０分

午後４時
～５時３０分

講 習 名

入 門

初 級

中 級

入 門

初 級

初中級
（週１回）

初中級
（週２回）

中 級

入 門

初 級

初中級

かんたん
パワーヨガA

パワーヨガB

ピラティス※２・
ボールシェイプ

からだにやさ
しい健康体操

健 美 操

キッズ新体操A

キッズ新体操B

キ ッ ズ
ヒップホップ

ジ ュ ニ ア
ヒップホップ

少年少女バド
ミントン（火）

少年少女バド
ミントン（金）

ジュニア
新体操（木）

ジュニア
新体操（金）

卓 球

テニス

バドミ
ントン

ソフト
テニス

対象

一

般

５歳～
６歳

小１～

小６

小３～

小６

小１～

小４

２９，０００円１０人
４月１８日～平成１９年
３月６日（火）全４０回

午後３時
～４時

キッズ新体操
レベルアップ

５歳～

６歳

と がわ みつ よ

外川 光代さん
（八軒在住）

�西区体育館スポーツ教
室「かんたんパワーヨ
ガ」の様子。

■利用時間 体育館 午前９時～午後９時
温水プール 午前１０時～午後９時

■休 館 日 毎月第３月曜日（祝日の場合は第４月曜日）
■利用料金
体 育 館 一般３９０円 高校生２３０円 ６５歳以上１３０円
温水プール 一般５８０円 高校生２８０円 ６５歳以上１４０円
＊体育館は当日券、利用時間帯（午前の部午前９時～午後０時３０分、午後
の部午後１時～５時、夜間の部午後５時３０分～９時）ごとの個人料金です。
＊中学生以下は無料。中学・高校生は生徒手帳の提示が必要です。
＊プールを利用するときは小学３年生以下は保護者の同伴、遊泳が必要です。
＊６５歳以上は敬老手帳などの提示が必要です。

もっと
たくさん
通いたい！

▲ミニバレーでにぎわう競技室

▲トレーニング室

通年スクール新規開講

■西区体育館スポーツ教室のお知らせ
内容 下表の通り。

申込 ３月１２日（日）～１７日（金）午前９時～午後９時に直接来館するか

電話で。定員を超えた場合、３月１９日（日）に抽選。

申込先・詳細 西区体育館・温水プール（発寒５－８） ℡６６２－２１４９

※ 定員に満たない場合は、中止することがあります。また、同一
種目の重複申込みはできません。

※１ 受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（ ）内は、
高齢の方（６５歳以上）および身体に障がいがある方の料金。

※２ 体のゆがみを正し、バランスを回復するためのエクササイズです。

西区体育館
・温水プール
住所 発寒５条８丁目９－１
℡ ６６２－２１４９
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