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「安心して暮らしたい」それは誰もが心から願っていることです。しかし、

新聞やテレビでは、交通事故や事件が毎日のように報道され、子どもが巻き込

まれる事件が後を絶ちません。

地域では、子どもたちが危険な目に遭うことなく、安心して暮らせるまちを

自分たちでつくっていこうとさまざまな活動が行われています。

今回は、こうした地域の安全を守る取り組みをご紹介します。

伏見小学校の一斉下校訓練の様子

安安心心・・安安全全ななままちちづづくくりりをを
目目指指ししててででききるるこことと

中央区役所 〒０６０―８６１２ 南３西１１ �２３１―２４００
中央保健センター 〒０６０―００６３ 南３西１１ �５１１―７２２１
中央区土木センター 〒０６０―００１２ 北１２西２３ �６１４―５８００
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安
全
に
歩
け
る
み
ち
づ
く
り

昨
年
一
年
間
に
区
内
で
発
生
し

た
交
通
事
故
は
二
千
百
九
十
三
件
。

こ
の
う
ち
歩
行
中
や
自
転
車
利
用

中
の
事
故
で
二
人
の
尊
い
命
が
失

わ
れ
六
百
七
十
四
人
が
負
傷
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
に
も
、
事
故
に
至

ら
な
い
ま
で
も
、
道
路
を
歩
い
て

い
て
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
り
ハ
ッ
と
し

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

札
幌
市
は
、
市
内
九
地
区
を

「
あ
ん
し
ん
歩
行
エ
リ
ア
」
に
指

定
し
、
誰
も
が
安
全
に
安
心
し
て

歩
け
る
道
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

指
定
対
象
と
な
っ
た
桑
園
地
区

で
は
「
あ
ん
し
ん
歩
行
エ
リ
ア
住

民
検
討
会
」
を
設
置
し
、
昨
年
八

月
か
ら
、
地
域
住
民
や
地
元
企
業
、

小
学
校
、
警
察
な
ど
が
集
ま
り
、

危
険
箇
所
の
把
握
と
事
故
対
策
の

検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

集
め
た
数
々
の
危
険
箇
所
情
報

を
基
に
、
十
一
月
に
実
際
に
現
地

を
歩
い
て
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

こ
の
結
果
を
子
ど
も
に
も
分
か
り

や
す
く
知
ら
せ
る
た
め
に
、
危
険

箇
所
を
イ
ラ
ス
ト
で
示
す
工
夫
を

凝
ら
し
た
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
地

図
」（
左
上
参
照
）
を
作
成
し
ま
し

た
。地

図
の
裏
面
に
は
、
歩
行
や
自

転
車
に
乗
る
際
の
交
通
安
全
の
ポ

イ
ン
ト
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

完
成
し
た
地
図
は
、
区
役
所
や
Ｊ

Ｒ
桑
園
駅
な
ど
に
置
い
て
い
ま
す
。

検
討
会
は
二
月
ま
で
で
終
了
し

ま
し
た
が
、
参
加
者
か
ら
は
「
さ

ま
ざ
ま
な
団
体
と
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
安
心
安
全
な
み
ち
づ
く
り

に
取
り
組
む
の
は
大
変
意
義
が
あ

る
。
今
後
も
継
続
し
て
み
ち
づ
く

り
を
見
守
り
た
い
。」
と
の
意
見

が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

市
は
、
今
後
実
施
す
る
競
馬
場

線
の
歩
道
拡
幅
や
、
交
差
点
改
良

な
ど
に
、
検
討
会
で
出
さ
れ
た
安

全
に
関
す
る
意
見
を
反
映
さ
せ
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

地地
域域
でで
防防
犯犯
をを
考考
ええ
るる

西
創
成
地
区
で
は
、
昨
年
十

一
月
に
「
西
創
成
地
区
地
域
課

題
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
地
域
ぐ
る
み
で

犯
罪
の
な
い
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
む
契
機
に
し
よ
う

と
西
創
成
親
和
会
が
主
催
し
、

同
地
区
の
防
犯
担
当
者
ら
約
三

十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
防
犯
活
動
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
後
、

パ
ト
ロ
ー
ル
の
方
策
や
不
法
投

棄
な
ど
、
地
域
の
課
題
を
話
し

合
い
ま
し
た
。

雪雪
まま
つつ
りり
会会
場場
ををパパトト

ロロ
ーー
ルル

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
雪
像

が
立
ち
並
び
、
大
勢
の
見
物
客

で
に
ぎ
わ
っ
た
さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま

つ
り
大
通
会
場
。
こ
こ
で
も
防

犯
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
札
幌
支
部
の
皆

さ
ん
は
、
普
段
す
す
き
の
周
辺

な
ど
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
安
心
し
て
雪
像
見
物
が
出

来
る
よ
う
に
と
、
お
な
じ
み
の

赤
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
と
ベ
レ
ー
帽

を
身
に
ま
と
い
、
会
場
を
パ
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
ま
し
た
。

▲検討会で地区ごとに危険箇所の情報を発表

▲子どもに分かりやすいようイラストを用いたヒヤリハット地図
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こうざいやす お

香西尉男先生

札幌市立伏見小学校

三
つ
の
地
域
が
協
力
し
て

見
守
り
活
動

東
北
、
苗
穂
、
東
地
区
で
は
、

「
地
域
の
子
ど
も
を
見
守
る
」
を

合
言
葉
に
、
地
区
を
越
え
た
防
犯

の
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

昨
年
十
一
月
、
三
地
区
の
連
合

町
内
会
と
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
警
察

が
連
携
し
て
「
東
北
・
苗
穂
・
東

地
区
の
子
ど
も
を
見
守
る
会
」
が

発
足
し
ま
し
た
。
現
在
、
三
百
人

近
く
の
住
民
が
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
登
録
し
、
買
い
物
や
犬
の

散
歩
を
行
い
な
が
ら
地
域
内
を
パ

ト
ロ
ー
ル
し
て
、
子
ど
も
た
ち
を

温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
は

「
子
ど
も
が
犬
を
か
わ
い
が
っ
て

く
れ
る
」「
出
勤
途
中
の
皆
さ
ん
に

『
ご
苦
労
様
』
と
感
謝
さ
れ
ま

す
」
と
パ
ト
ロ
ー
ル
中
の
様
子
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
や
地
域
に
も
し
っ
か
り
認
知
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

お
お
し
ま
お
さ
む

苗
穂
連
合
町
内
会
の
大
島
脩
会

長
も
小
学
生
の
登
校
に
あ
わ
せ
て

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
最
近
で
は
小
学
生
の
ほ
う
か
ら

『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』
と
あ

い
さ
つ
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
す

大
島
会
長
。

「
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
活
動

を
理
解
し
て
、
や
が
て
大
人
に
な

っ
た
と
き
に
、
こ
の
輪
に
加
わ
っ

て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

同
見
守
る
会
で
は
、
現
在
、
子

ど
も
１１０
番
の
家
（
左
下
参
照
）
な

ど
の
情
報
を
掲
載
し
た
安
全
マ
ッ

プ
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
見
守
るネッ

ト
ワ
ー
ク

こ
れ
ま
で
に
も
、
地
域
や
Ｐ
Ｔ

Ａ
に
よ
っ
て
独
自
に
子
ど
も
を
見

守
る
取
り
組
み
は
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル

や
安
全
マ
ッ
プ
作
り
な
ど
で
他
団

体
と
連
携
を
図
る
動
き
が
活
発
に

な
っ
て
い
ま
す
。

区
は
、
こ
う
し
た
各
地
区
の
取

り
組
み
が
よ
り
効
果
を
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
、
活
動
を
進
め
る
上
で
必

要
な
情
報
提
供
や
各
団
体
の
活
動

内
容
の
情
報
交
換
を
目
的
に
、
各

取
り
組
み
団
体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

安
心
・
安
全
な
ま
ち
を
つ
く
る

た
め
に
は
、
そ
こ
に
暮
ら
す
一
人

ひ
と
り
が
自
分
た
ち
の
住
む
街
に

関
心
を
持
ち
、
安
全
に
関
す
る
意

識
を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
族
や
地
域
の
仲
間
と
交
通
安

全
や
防
犯
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

地地
域域
とと
のの
つつ
なな
がが
りり
をを

深深
めめ
なな
がが
らら
防防
犯犯
をを

札
幌
市
立
伏
見
小
学
校
で
は
、

平
成
十
六
年
十
二
月
に
「
伏
見

の
子
ど
も
を
見
守
る
会
」
が
発

足
し
、
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
町
内

会
な
ど
が
連
携
し
て
防
犯
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
見
守
る
会
」
の
活
動
に
つ

い
て
、
同
校
の
香
西
尉
男
先
生

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

学
校
の
集
団
下
校
訓
練
に
あ

わ
せ
て
地
域
の
見
守
り
活
動
を

設
定
す
る
な
ど
、
お
互
い
に
協

力
し
あ
っ
て
防
犯
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

見
守
る
会
が
各
家
庭
に
配
布

し
た
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
用
の
腕

章
を
、
授
業
参
観
日
に
着
用
し

て
来
校
す
る
方
が
い
る
な
ど
、

皆
さ
ん
防
犯
意
識
が
高
い
で
す
。

子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め

に
は
家
庭
や
地
域
の
協
力
が
本

当
に
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
見
守
る
会
」
が
で
き
た
こ
と

に
よ
り
お
互
い
の
連
携
が
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

防
犯
活
動
ば
か
り
で
は
な
く
、

学
校
の
特
別
活
動
の
中
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
講
師
と
し
て
お

い
で
い
た
だ
き
、
町
内
会
の
こ

と
や
伏
見
の
歴
史
な
ど
の
お
話

を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
地
域
と
子
ど
も

た
ち
の
つ
な
が
り
を
深
め
な
が

ら
、
地
域
全
体
で
防
犯
を
考
え

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲作成中の安全マップを広げる見守りボ
ランティアの皆さん

子ども110番の家
子どもが危険を感じたとき
の緊急避難先が「子ども110
番の家」。お子さんと一緒に
通学路を確認してみてはいか
がでしょうか。

※図柄は地域によって異なります。

▲見守りボランティアは腕章、犬は
バンダナをつけてパトロール
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苗穂はるにれ児童会
館（北１東１０）におい
て、同館主催の「はる
にれ雪まつり」が開催
され、地域の乳幼児か
ら大人まで約１２０人が
参加しました。

地域の協力で設営されたソリコース
やかまくら、雪のままごとなどのコー
ナーとともに、中央中学校の協力によ
る雪の結晶観察会が行われ、子どもた
ちは大喜びでした。

冬冬のの震震災災体体験験（（11//2211））

ふふれれああいい写写真真館館

ははるるににれれ
雪雪ままつつりり

（（22//44））

第５２回「文化財防火デー」にあわせ、国の重
要文化財である豊平館（中島公園１－２０）にお
いて、消防総合訓練が実施され、同館職員や中
央消防署員約６０人が参加しました。
１階広間から出火したとの想定で、職員によ

る自衛消防隊が消火器や屋内消火栓を使って初
期消火にあたったほか、避難誘導訓練を行いま
した。

豊豊平平館館でで消消防防総総合合訓訓練練（（11//2266））

幌西小学校（南１０西１７）において、幌西
地区連合町内会による防災訓練が行われ、
地域住民ら約２００人が参加しました。
マグニチュード６．５の直下型地震が発生

したとの設定で、参加者はバケツリレーに
よる消火活動や、人形を使った救助訓練な
どを体験しました。
雪に埋もれたダミー人形の救助訓練には、

災害救助犬協会から２匹の救助犬「ミミ」
と「ナナ」も参加しました。
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区
役
所
窓
口
の

変
更
の
お
知
ら
せ

新
年
度
か
ら
区
役
所
の
窓
口
が

一
部
変
わ
り
ま
す
。

組
織
体
制
の
見
直
し
に
よ
り
、

税
務
部
・
保
健
福
祉
部
に
つ
い
て
、

窓
口
な
ど
の
変
更
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
４

月
号
に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

詳
細

納
税
課

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

�（
２３１
）２
４
０
０

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

保
険
料
の
減
免
申
請
受
け
付
け

と
夜
間
相
談
に
つ
い
て

平
成
１７
年
中
の
収
入
が
失
業
な

ど
に
よ
り
前
年
と
比
べ
て
大
幅
に

減
少
し
、
保
険
料
の
納
付
が
困
難

に
な
っ
た
方
は
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
が
減
免
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
区
役
所
２
階
保
険
年
金
課

（
南
３
西
１１
）
で
減
免
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
３
月
３１
日
�

ま
で
に
、
平
成
１７
年
中
の
収
入
を

証
明
す
る
書
類
（
確
定
申
告
書

（
控
）・
源
泉
徴
収
票
（
給
与
収
入

・
年
金
収
入
な
ど
）・
年
間
の
給
与

明
細
・
雇
用
保
険
受
給
者
証
明
書

な
ど
）
を
持
参
の
う
え
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
事
情
が
あ
り
、
平
日
の
午
後
５

時
１５
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越
し

に
な
れ
な
い
方
は
、
夜
間
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談

３
月
２９
日
�
、
３０

日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�（
２３１
）２
４
０
０

市
税
納
付
な
ど

夜
間
・
休
日
相
談
窓
口
の
開
設

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
日
中
や
平
日
に
お
越
し
に

な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
・

休
日
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談

３
月
２７
日
�
〜
３０

日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談

３
月
１１
日
�
、
１２

日
�
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で
。
２５
日
�
、
２６
日
�
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

納
税
課
�（
２３１
）２
４
０
０

河
川
へ
の
雪
捨
て
は

や
め
ま
し
ょ
う

川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
雪
が
詰

ま
っ
て
水
が
流
れ
な
く
な
り
ま
す
。

河
川
の
は
ん
ら
ん
の
原
因
と
な
り

ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

詳
細

河
川
管
理
課

�（
２１１
）２
６
２
６

※休診日は病院によって異なります。電話で確認してください。
※登録手数料３，２００円、注射手数料２，４９０円、注射済票交付手数料
７００円です。
詳細 動物管理センター �７３６－６１３４

傷 者 数

４３１
（－７）

２，３３８
（－１７４）

死 者 数

０
（－１）

１
（－１）

発生件数

３５３
（＋７）

１，９１０
（－１０５）

中 央 区

札 幌 市

電話番号

６４２－１００１

６２１－０７１１

６１２－９７１１

５１３－９６１１

５５１－２２４７

５１１－０４０６

５１２－１２０３

５１２－１２２８

５１１－３７５１

５５２－２４１１

５６３－９９７６

５６１－８６３１

２２１－７３００

６４４－１０５６

６１６－１２１２

６１２－２２１１

６１２－７８５５

住 所

北２西１７－１－１１

北６西２５－１－１５

北７西１５三耕千葉ビル

南４西２３－２－２５

南８西２３－４－８

南１１西１０－１－１１

南１１西１４－１－２４

南１１西１４－２－３２

南１２西７－１－３

南１３西１４－３－２８

南１７西１０－１－２５

南１９西１４－１－７

南２東２

宮の森１－１１－１－３７

宮の森１－１５－３－５

宮の森２－６－２－１０

宮の森４－１０－３－１４

動物病院名

表参道ペットクリニック

三國犬猫科医院

ノバ動物病院

梅原ペットホスピタル

おおい動物病院

天内獣医科病院

セントラルペットクリニック

山鼻動物病院

ハーティ動物病院

オオバ動物病院

石山通り動物病院

にしせん小動物医院

三上動物病院

円山動物病院

赤レンガワンにゃんクリニック

星川動物病院

宮の森アニマルホスピタル

３月１１日からの内容です

人口 ２０３，８５０人
（前月比＋１２７）
男 ９１，３５１人
女１１２，４９９人

世帯数 １０９，０４２世帯
（前月比＋５４）
平成１８年２月１日現在

交通事故発生件数

※平成１８年２月２１日現在。
（ ）は前年比

～～犬犬のの登登録録とと狂狂犬犬病病予予防防注注射射をを受受けけままししょょうう～～

融
雪
期
に
入
り
ま
す
。
車
の
走
行
や
歩
行
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
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「子育てサロン」に参加しませんか
親子が自由に集い、交流できる場です。お子さん
と一緒に気軽に参加し、集まった皆さんと楽しく交
流しましょう。
◆日程・会場 右表の通り。
◆時間 午前１０時３０分～正午。
◆対象 ０歳から小学校就学前までのお子さんと保
護者。これから、お父さんお母さんになる方。地域
にお住まいで、親子と一緒に遊びたい方。
◆費用 無料。
◆申込 不要。当日、直接会場へお越しください。
詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当

�５１１－６３９９

※小学校の夏休みなどの長期休業期間を除きます。
※平成１８年４月より子育てサロンの運営は、児童会
館へ移行します。

【地域健康づくり講演会～性感染症予防について】
ＨＩＶ（エイズウイルス）に感染し、発症する数

は年々増加傾向にあります。「ＨＩＶ感染」、「性感染
症」などの予防のため、自ら正しい知識を持ち、適
切な行動が取れるようにしましょう。
◆内容 講演「今危ない性感染症について～意外と

よし お ひろし

知らない感染症の落とし穴～」（講師：吉尾弘医師～
医療法人社団産婦人科吉尾医院院長）
◆日時 ３月２３日�午後２時～３時３０分（受け付け
は午後１時３０分から）。
◆会場 資生館小学校（南３西７）。
◆対象 区内在住の方。
◆定員・費用 ５０人・無料。
◆申込 ３月１３日�午前９時から電話で（ファクス
不可）。西創成まちづくりセンター（�５２１－２３８４）
または、中央保健センター（�５１１－７２２１）へ。先
着順。

【区民健康講演会～紫外線による眼病を予防するには】
健康づくりの手軽な取り組みとして人気の高いウ
オーキングを応援するために正しい健康情報をお届
けします。講演会に参加して、効果的な健康づくり

に取り組みましょう。
◆内容 講演「ウオーキングに必要な紫外線対策と
は？～眼病予防の具体的な方法等について～」（講

い の けん じ ろう

師：猪野健二郎医師～医療法人社団いの眼科院長）。
◆日時 ３月２４日�午後１時～２時（受け付けは午
後０時３０分から）。
◆会場 中央保健センター２階講堂（南３西１１）。
◆対象 区内在住の方。
◆定員・費用 ７０人・無料。
◆申込 ３月１３日�午前９時から電話で（ファクス
不可）。先着順。
◆その他 参加した方には「ちゅうおう区ウォーキ
ングマップ」を差し上げます。

【区民健康講演会～不妊症に悩まないために】
札幌市では、不妊に悩む方への相談や情報提供を
行う不妊の相談事業を昨年スタートしました。
そこで、皆さんが気軽に参加し不妊症を正しく理
解できる講演会を開催し、当相談事業の紹介も併せ
て行います。
◆内容 講演「不妊症に悩まないために～原因・治

あずま ぐち あつ し

療等の現状」（講師：東口篤司医師～国家公務員共済
組合連合会斗南病院生殖内分泌科長・医学博士）。
◆日時 ４月７日�午後２時～３時３０分（受け付け
は午後１時３０分から）。
◆会場 中央保健センター２階講堂（南３西１１）。
◆対象 区内在住の方。
◆定員・費用 ５０人・無料。
◆申込 ３月２２日�午前９時から電話で（ファクス
不可）。先着順。

申込・詳細 保健センター地域保健課
〒０６０―００６３南３西１１ �５１１－７２２１

開始日

４月１８日

４月１９日

４月２０日

４月２１日

曜日

火

水

木

金

所在地

南１５西８

北７西１５

南２４西１３

南１０西２３

北１東１０

南１４西１６

北１西２３

宮の森２－５

会 場

山鼻かしわ児童会館

桑園児童会館

山鼻児童会館

緑丘児童会館

苗穂はるにれ児童会館

幌西児童会館

円山児童会館

宮の森児童会館

「
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
事
故
に
遭
わ
な
い
」
意
識
を
も
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

6中央

３月１１日からの内容です
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札幌駅�

南9条通�

国
道
230
号（
石
山
通
）�

　　豊�
　平�
 川�

中税務署管轄�

申込・詳細 保健センター地域保健課 �５１１―７２２１

消費税および地方消費税
の申告と納税（個人事業者）

３月３１日�まで

※各会場とも土・日曜日は休みです。

札幌中税務署
（中央区大通西10丁目札幌第二合同庁舎）

札幌西税務署
（西区発寒４条１丁目）

午前９時～正午
午後１時～５時

※午前中に受け付けされた方でも、込み具合によっては、午後からの相談になることがあり
ますのでご了承ください。

所得税・贈与税の
申告と納税

３月１５日�まで

札幌中税務署 �２３１－９３１１
札幌西税務署 �６６６－５１１１

税務相談室
札幌国税局 �２６１－７７５５
札幌西分室 �６６６－５１５０

所得税の還付申告
（給与所得者・年金受給者）

中央区民センター
１階ギャラリー

（中央区南２条西１０丁目）

午前９時３０分～正午
午後１時～４時

区
分

期

間

会

場

時

間

詳

細

住民税の申告（市・道民税）
※所得税申告済みの方は不要。

３月１５日�まで

※土・日曜日は休みです。

中央区役所１階ロビー
（中央区南３条西１１丁目）

午前８時４５分～
午後５時１５分

中央区役所
課税課市民税係
�２３１－２４００
（内線）２８２～２８７

４１０～４１２

区
分

期

間

会

場

時

間

詳

細

税税のの申申告告ははおお済済みみでですすかか？？
住民税・所得税・贈与税・消費税および地方消費税の相談と受け付けを下表の通り行っていますので、お早めに申告しましょう。

部
分
は
中
税
務
署
、

そ
れ
以
外
の
中
央
区
の
方
は

西
税
務
署
が
管
轄
で
す
。

◆子どものために ＜実施曜日＞ ＜受付時間＞
４カ月児健診（同時にＢＣＧ接種を実施）…………………… 火（第１～３週） 午前８時４５分～１０時
※BCG接種のみをご希望の方は保健センターへお問い合わせください。

乳幼児健診（１０カ月児、再来）……………………………… 木（ 〃 ） 〃

１歳６カ月児健診……………………………………………… 水
�
�
�

偶数月：第１～３週�
�
�

〃
奇数月：第１・２週

３歳児健診……………………………………………………… 月
�
�
�

偶数月：第１～３週�
�
�

午 後 １ 時 ～ ２ 時
奇数月：第１・２週
５月のみ第２・３週

乳幼児精神発達相談（予約制）……………………………… 木（第１～４週） 午後１時３０分～４時
歯科相談………………………………………………………… 水（第１・３週） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
離乳期講習会…………………………………………………… 金（第 ２ 週） 午後１時～１時２０分
チャレンジむし歯ゼロセミナー……………………………… 水（第 ４ 週） 午前９時４５分～１０時
母と子の歯みがき教室………………………………………… 金（第 ３ 週） 午後１時４５分～２時

◆大人のために
胃がん・大腸がん検診（予約制）…………………………… 金（第 ２ 週） 午前８時４５分～１０時
歯科相談………………………………………………………… 水（第１・３週） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
妊婦歯科相談…………………………………………………… 水（ 〃 ） 〃
母性健康相談…………………………………………………… 火（第１～３週） 午前８時４５分～１０時
妊産婦健康相談………………………………………………… 木（第１・３週） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
女性の健康相談………………………………………………… 木（第２・４週） 〃
母親教室（※１月と８月は休みます）……………………… 水（第１～４週） 午後１時～１時３０分

エキノコックス検査（予約制・無料）……………………… 水（第２・４週） 午 後 １ 時 ～ ２ 時
Ｃ型肝炎ウイルス検査（予約制）…………………………… 水（ 〃 ） 〃
エイズ検査・相談（予約制・匿名・無料）………………… 水（ 〃 ） 〃

保健センターでは、皆さんの健康を守るため、下記の各種健康相談や健康診査を行っていますので
ご利用ください。

中中央央保保健健セセンンタターーのの健健康康相相談談日日程程（（４４月月～～））

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
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表中の※印は、届け出時にお持ちいただくものです。
ご不明な点は電話で確認の上、ご来庁ください。
詳細 中央区役所各担当課へ �２３１－２４００

担当

戸
籍
住
民
課

保
険
年
金
課

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

課
税
課

札幌市内での区間異動・中央区内での転居

転入・転居届
→新住所地の区役所で、転入・転居
した日から１４日以内
※届け出人の本人確認書類（免許証、
保険証など）

正確な住所（○番○号か○番地、マンション名等・部屋番号まで）を確
認して届けてください。市内の他区へ住所を異動する場合は、旧住所地
の区役所に行く必要はありません。

転入・転居届により自動的に住所が
変更されます。

入校票をお渡ししますので在学証明書（前の学校で発行）と併せて
転校先に提出してください。

住所変更手続き
→新住所地の区役所で、転入・転居
した日から１４日以内
※国民健康保険証

住所変更手続き
→新住所地の区役所で、転入・転居
した日から１４日以内
※介護被保険者証

第１号被保険者（自営業・学生など）と任意加入の方は、転入・転居届により自動的に住所が変更され
ます。第３号被保険者は、配偶者の勤務先に届け出が必要です。
年金の種類により手続きが異なりますので、「ねんきんダイヤル（�０５７０－０７－１１６５）」または、札幌西
社会保険事務所（�２４１－７２８１）、保険年金課へお問い合わせください。

住所変更手続き
→新住所地の区役所で
※印鑑、身体障害者手帳、療育手帳
ご自分で住所を書き換えてください。

転入・転居届により自動的に住所が
変更されます。

住所変更手続き
→新住所地の区役所で
※印鑑、手帳
転入・転居届により自動的に住所が
変更されます。

住所変更手続き
→新住所地の区役所で
※手当証書

住所変更手続き
→新住所地の区役所で
※手当証書

住所変更手続き
→新住所地の区役所で
※受給者証

不動産（土地、建物）をお持ちの市町村へ住所変更の連絡をしてください。
転入・転居届により自動的に住所が
変更されます。

転入（市外から中央区へ）

転入届
→転入した日から１４日以内
※届け出人の本人確認書類（免許証、
保険証など）、転出証明書（前住所
地で発行）

新たに登録手続き
※登録印鑑、所定の本人確認書類
（事前に戸籍住民課へお問い合わせ
ください）

加入される方は加入手続き
→転入した日から１４日以内
※印鑑（通帳使用印）、預金通帳、本
人確認書類（免許証、保険証など）、
世帯主の保険証など

新たに加入手続き
→転入した日から１４日以内
※印鑑、本人確認書類（免許証、保
険証など）、受給資格証明書（前住所
で交付を受けている方）

住所変更手続き
※印鑑、身体障害者手帳、療育手帳、
住民票（世帯全員）など

新たに申請手続き
※保険証など、年齢を確認できるも
の
１月１日から６月３０日までに住民登
録をされた方は、９月交付になりま
す（８月に案内通知が届きます）。
住所変更手続き
※印鑑、手帳（療育手帳は本人の顔
写真が必要）

新たに申請手続き
（後日、書類を用意していただくこ
ともあります）
住所変更手続き
※手当証書

住所変更手続き
※手当証書、世帯全員の住民票（道
外からの転入の場合）

新たに申請手続き
※印鑑、保険証、所得証明書、身体
障害者手帳、療育手帳など

場合により手続きが異なりますので、事前に課税課へお問い合わせ
ください。

転出（中央区から市外へ）

転出届
→あらかじめまたは転出した日から
１４日以内
※届け出人の本人確認書類（免許証、
保険証など）
転出先の住所（最低でも市区町村名
まで）が必要です。

印鑑登録証の返還
→登録は転出届により自動的に廃止
になります。

在学証明書・教科書無償給与証明書
を今までの学校で発行してもらって
ください。
脱退手続き、国民健康保険証の返
還（転出前に）
※印鑑、国民健康保険証、納付通知
書

保険証の返還（要介護認定を受け
ている方は受給資格証明書の交付
手続き）
※印鑑、介護被保険者証、納付通知
書

転出の届け出
※印鑑

敬老手帳の返還
※敬老手帳

手続きは特に必要ありません

福祉乗車証などの返還
※福祉乗車証など

消滅手続き

転出先での住所変更手続き

転出先での住所変更手続き

受給者証の返還

項 目

住所変更

印鑑登録

転校（小・中学校）

国民健康保険

介護保険

加 入 者

受 給 者

特別障害者手当
障害児福祉手当
福祉手当
敬老手帳
（６５歳以上の方）

敬老優待乗車証
（７０歳以上の方）

身体障害者手帳
療育手帳

児童手当

児童扶養手当

特別児童扶養手当

医療助成

固定資産税
原動機付自転車
（１２５cc以下）・小型
特殊自動車

国民年金

広 告 欄

区役所での手続き一覧
引引っっ越越ししのの季季節節でですす
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