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国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
・
休
日
の
国
民
健
康
保
険

料
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

夜
間＝
１
月
２６
日（
木
）

・
２７
日（
金
）の
い
ず
れ
も
午
後
７

時
３０
分
ま
で
。
休
日＝
１
月
２９
日

（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
３０

分
。

◆
場
所

区
役
所
１
階
保
険
年
金

課
。

（
詳
細
）区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係

内
線
４０８
・
４２４

西
岡
図
書
館
か
ら

◆
た
の
し
い
お
話
の
会（
幼
児
・
小

学
生
）
１
月
１１
日
・
１８
日
・
２５
日
、

２
月
１
日
・
８
日
の
い
ず
れ
も
水

曜
日
。
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

◆
子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
・
小
学
生
）

２
月
１
日

（
水
）。
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

◆
あ
お
ぞ
ら
く
ら
ぶ（
幼
児
・
小
学

生
）
１
月
１８
日（
水
）。午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
。

※
１
月
２７
日（
金
）は
図
書
整
理
日

の
た
め
、
休
館
と
な
り
ま
す
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

防
災
パ
ネ
ル
・

防
災
用
グ
ッ
ズ
展

毎
年
１
月
１７
日
は
「
防
災
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」、
ま
た
１
月

１５
日
〜
２１
日
は
「
防
災
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
週
間
」
で

す
。こ

れ
に
合
わ
せ

て
、
災
害
写
真
パ

ネ
ル
や
防
災
用
品

の
展
示
、
自
主
防

災
ビ
デ
オ
の
上
映
、

防
災
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布
な
ど
を

行
い
ま
す
。

◆
日
時

１
月
１７
日（
火
）・
１８
日

（
水
）午
後
１
時
〜
５
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
大

ホ
ー
ル
。

（
詳
細
）豊
平
消
防
署
予
防
課

ひと口健康メモ

第８回～増えている乳がん～

女性のライフスタイルの変化により、近年増加傾向にある乳
がん。年間約３万８千人が乳がんと診断され、女性の悪性腫瘍
の中でトップとなっています。
６０歳以上での発症が多い欧米に比べ、日本では４０～５０歳代で
発症する例が多く、６５歳未満の女性のがん死亡原因の第１位と
なっています。そのため、従来行っていた乳がん検診に、今年
度から、より精度の高いマンモグラフィー検査を導入し、４０歳
以上の偶数歳の方を対象とした乳がん検診を実施しています。
乳がんは、早期発見・早期

治療でその後の経過が大きく
左右されます。自覚症状が出
る前の早期発見のために、ま
ずは乳がん検診を受けましょ
う。

豊平区広報番組『豊平インフォメーション』

FMアップル76.5MHz

毎週木曜午前９時３０分～

「生活習慣病予防週間」

生活習慣が要因となって発症・進行する病気を「生活習慣病」と呼びます。加齢や体質もこの病気に関
係しますが、生活習慣（食事・運動・生活リズム）に気を配ることで、丈夫で元気な生活を送る可能性を
増やすことができます。
毎年２月１日～７日を「生活習慣病予防週間」として、全国でさまざまな行事が行われています。この

予防週間に合わせて、保健センターでは以下の行事を行います。

（申込先・詳細）保健センター地域保健課健康推進係 内線５２７

申込方 法

直接会場へお越しくだ
さい。

電話または下記窓口で
随時受け付けています。
※この検診は毎月第３
木曜日に行っています
が、１月は実施日を増
やして行います。

食券で販売（１日限定
４０食）。
１食５００円。

対 象

区役所来庁者

職場で検診を受
ける機会のない
４０歳以上の市民。

区役所来庁者

内 容

生活習慣病予防パネルの展
示とパンフレットの配布

幼児とその親世代向けの生
活習慣病予防パネルの展示

胃がん：腹部レントゲン間
接撮影
大腸がん：検便検査
※事前予約が必要

保健センター栄養士が作成
した野菜たっぷりでバラン
スの良い献立による定食

場 所

区役所
１階ロビー

保健センター
２階ロビー

保健センター
２階ロビー
（対がん協会
が実施）

区役所
３階食堂

日 時

１月２４日�～
２月３日�
午前９時～午後５時

１月１９日�・２４日�
・２６日�・２７日�
受付時間
午前８時４５分～１０時

２月１日�・２日�
・３日�
午前１１時３０分から

行 事 名

生活習慣病
予防パネル展

胃がん・大腸
がん検診

ヘルシー定食

放 送 中

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

2006―��―広広報報ささっっぽぽろろ55豊豊平平


