
場所

保健センター
２階講堂
（前田１条１１丁目）

手稲曙温水プール
（曙２条１丁目）

区民センター
２階区民ホール
（前田１条１１丁目）

※３日間１コースです。参加料 無料。

内容

講話『生活習慣病について』
講話『生活習慣病予防のための食生活』
交流会

講話『水中運動について』
運動実習『アクアビクス』

運動実習『ウオーキング』
交流会

日程

２月１０日�
午後１時３０分
～３時３０分

２月１７日�
午後２時～４時

３月１０日�
午後１時３０分
～３時３０分

１日目

２日目

３日目

血
液
サ
ラ
サ
ラ
講
座

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、

普
段
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時
・
内
容
・
場
所

左
表
の
と

お
り
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０
〜

６９
歳
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
取

り
組
ん
で
み
た
い
方
。

定
員

先
着
３０
人
。

申
込

１
月
１０
日
�
か
ら
２
月
３

日
�
ま
で
に
、
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
１
２
１
１

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
７
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、
お

早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
昨

年
中
の
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
て

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
が
減
免
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
（
源
泉
徴
収
票
や
給
料

明
細
書
な
ど
昨
年
中
の
収
入
が
分

か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

夜
間
相
談

１
月
１７
日
�
、
１９
日

�
、
２４
日
�
、
２６
日
�
の
午
後
８

時
ま
で
。

休
日
相
談

１
月
２２
日
�
の
午
前

９
時
〜
午
後
２
時
３０
分
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

稲
苑
大
学
同
窓
会

「
ダ
ン
ス
の
集
い
」

日
時

１
月
２０
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
。

持
ち
物

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

参
加
料

１００
円
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

▼日 時 １月９日�午後１時３０分から３０分程度
（受付：午後１時から）。

▼会 場 手稲区体育館（曙２条１丁目）。
▼対 象 昭和６０年４月２日から昭和６１年４月１日までに生まれ

た方（外国人登録している方を含む）。
◎案内状の届いていない方、紛失された方は、直接会場で受け付
けしてください。
※式典の様子は、手話通訳されます。介助が必要な方は係員にお
申し出ください。
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
【詳細】地域振興課地域活動係 �６８１‐２４００内線２５５

▼日 時 １月９日�午後２時１５分～３時（成人式終了後）。
▼会 場 成人式会場（手稲区体育館 曙２条１丁目）。
▼対 象 今年の新成人で小学校４年生（平成７年）の時に絵

（小学生の夢「１０年後のわたしたちのまち、こうだと
いいなぁ～」）を提出された方。

◎成人式当日都合の悪い方は、以下の場所でお返しします。
▼期 間 １月１１日�～３月３１日�※土・日・祝日を除く。
▼時 間 午前８時４５分～午後５時１５分。
▼場 所 区役所３階地域振興課（前田１条１１丁目）。
【詳細】地域振興課地域活動係 �６８１‐２４００内線２５６

第３回
～１０歳の夢／２０歳の夢～

平成１８年手稲区成人式のご案内

１０歳のあなたからのタイムカプセル
あなたの《未来》をお届けします！
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