
■がん検診料金表

１，１００円

７００円

６００円

胃がん・大腸
がん検診
（セット）

胃がん検診
のみ

大腸がん検診
のみ

費 用

１，８００円

６，３００円

５，７００円

３，５００円

定員

２０人

２０人

１６人

１５人

日時・曜日・回数

２月１３日～３月６日（月）
午後１時３０分～３時（全４回）

２月７日～２８日（火）
午前１０時～正午（全４回）

２月２日～２３日（木）
午前１０時～午後０時３０分（全４回）

２月２日～１６日（木）、２７日（月）
午後１時３０分～３時３０分（全４回）

講 座 名

ジャイロキネシス※

（初心者対象）

はじめよう！
やさしいピアノ

おうちカフェ～４カ国のお手
製お菓子と紅茶でおもてなし

ワンちゃんのオリジナル服
を作ろう！

※ヨガ・気功・太極拳・バレエなどの要素を盛り込んだエクササイズ

■西区民講座

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養

成
研
修
「
あ
な
た
と
わ
た
し

の
健
康
づ
く
り
教
室
」

内
容

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ

い
て
。
講
話
、
体
操
、
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
（
実
習
と
試
食
）。

日
時

１
月
２７
日（
金
）、
２
月
８

日（
水
）、
２０
日（
月
）、
２１
日（
火
）、

２８
日（
火
）。
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
（
２
月
８
日
は
午
後
２
時

３０
分
〜
４
時
３０
分
）。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）
ほ
か

。

対
象

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ

る
４０
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用

４０
人
。
無
料
。

申
込

１
月
１０
日（
火
）〜
１６
日

（
月
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
で
。
先
着
順
。

▽
児
童
虐
待
予
防
・
防
止
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
研
修
会

内
容

講
演
「
親
へ
の
支
援
を
考

え
る
〜
対
応
に
困
っ
た
と
き
」。

日
時

１
月
３１
日（
火
）午
後
３
時

〜
４
時
３０
分
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

申
込
・
費
用

不
要
。
無
料
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
６２１
）４
２
４
１

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

今
年
度
未
受
診
の
方（
４０
歳
以
上
）

の
た
め
検
診
日
を
設
け
ま
し
た
。

日
時

１
月
２０
日（
金
）、
２３
日

（
月
）、
２５
日（
水
）、
２７
日（
金
）。

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
に
受
け
付

け
。
検
診
は
午
前
中
で
終
了
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用

左
表
の
通
り
。
た
だ
し
、

７０
歳
以
上
の
方
ま
た
は
６５
〜
６９
歳

の
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
、
４０

歳
以
上
の
方
で
生
活
保
護
世
帯
・

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
無

料
（
受
診
の
際
に
受
給
者
証
ま
た

は
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込

１
月
１２
日（
木
）ま
で
に
電

話
で
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

▽
父
親
教
室

内
容

グ
ル
ー
プ
体
験
、
講
話
。

日
時

２
月
１６
日（
木
）午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

４
〜
７
月
に
初
め
て
出
産

予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用

５０
組
。
無
料
。

申
込

２
月
９
日（
木
）〜
１４
日

（
火
）に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

落
選
時
の
み
連
絡
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
２２２
）４
８
９
４

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
民
講
座

内
容

下
表
の
通
り
。

対
象

西
区
に
在
住
か
通
勤
の
方
。

申
込

１
月
４
日（
水
）〜
１８
日

（
水
）午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
に
直

接
来
館
か
電
話
で
。
多
数
時
は
１

月
１９
日（
木
）に
抽
選
。
結
果
は
申

込
者
全
員
に
電
話
連
絡
。

▽
第
３２
回
西
区
新
春
囲
碁
・

将
棋
大
会

日
時

１
月
２９
日（
日
）午
前
９
時

４５
分
〜
午
後
４
時
（
予
定
）。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

西
区
に
在
住
か
通
勤
・
通

学
の
方
。

定
員

〔
囲
碁
〕
各
３２
人
。
①
上

級
（
有
段
者
）
②
中
級
（
１
級
ま

で
）
③
小
・
中
学
生
の
部
（
３
級

ま
で
）。

〔
将
棋
〕
各
３２
人
。
①
上
級
（
有

段
者
）
②
中
級
（
１
級
ま
で
）
③

小
・
中
学
生
の
部
（
３
級
ま
で
）。

※
高
校
生
以
上
は
上
・
中
級
へ
。

費
用

無
料
（
昼
食
は
各
自
）。

申
込

１
月
５
日（
木
）〜
１３
日

（
金
）午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
に
直

接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）
℡（
６４１
）４
７
９
１

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

１
月
１７
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
三
び
き

の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」
ほ
か

。

②
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

１
月
１９
日（
木
）＝

「
百
ぴ
き
ね
こ
と
ま
ほ
う
つ
か

い
」
ほ
か

。
２
月
２
日（
木
）＝

「
お

な
か
の
な
か
に
お
に
が
い
る
」ほ
か

。

共
に
午
後
３
時
３０
分
〜
４
時
。

③
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

１
月
２４
日（
火
）、
２
月
７

日（
火
）。
共
に
午
後
３
時
〜
３
時

３０
分
。

④
豆
ま
き
会

日
時

１
月
３１
日（
火
）午
後
３
時

〜
３
時
３０
分
。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

め ぐろ きよし

目黒 清さん

平成１７年度自治振興功労者表彰

なかむら はるひろ

中村 治弘さん

長年、地域の発展に尽くされた方の

功績をたたえ、１１月１８日（金）「札幌市

自治振興功労者」の表彰式が行われま

した。

西区からは、昭和連合町内会前会長

の中村治弘さん、発寒連合町内会会長

の目黒清さんが受賞されました。

心からお祝い申し上げます。
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