
南
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
５８１
）５
２
１
１

■
生
活
習
慣
病
予
防
週
間

２
月
１
日
〜
７
日
は
生
活
習
慣

病
予
防
週
間
で
す
。

▽
パ
ネ
ル
展

日
時

２
月
１
日
�
〜
７
日
�
。

会
場

南
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

▽
ヘ
ル
シ
ー
定
食

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ヘ
ル
シ
ー
定

食
を
、
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
し

ま
す
（
レ
シ
ピ
付
）。

日
時

２
月
２
日
�
〜
７
日
�
。

午
前
１１
時
１５
分
か
ら
。

※
１
日
限
定
２５
食
、
５５０
円
。

▽
生
活
習
慣
病
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
に

必
要
な
知
識
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
は
南
区

版
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間

２
月
１
日
�
〜
２８
日
�
。

▽
家
で
も
で
き
る
！

ス
ワ
ロ
ビ
ク
ス
体
験
教
室

ス
ワ
ロ
ビ
ク
ス
は
、
い
す
に
座

っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
で
す
。
運

動
指
導
員
に
よ
る
講
義
と
実
技
を

行
い
ま
す
。

日
時

２
月
６
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
医

師
に
よ
る
運
動
制
限
の
無
い
方
。

定
員

５０
人
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

１
月
１６
日
�
か
ら
電

話
予
約
（
先
着
順
）。

■
血
液
サ
ラ
サ
ラ
教
室

動
脈
硬
化
に
つ
い
て
楽
し
く
学

び
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
ま
せ

ん
か
？
※
採
血
な
ど
の
検
査
は
あ

り
ま
せ
ん
。

日
時

１
月
２５
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
１５
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０
歳

以
上
の
方
。
※
初
参
加
の
方
の
み
。

定
員

３０
人
。

費
用

無
料
。

持
ち
物

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

お
持
ち
の
方
は
健
康
手
帳
。

申
込
方
法

１
月
１１
日
�
〜
２０
日

�
に
電
話
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

■
す
く
す
く
子
育
て

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

育
児
や
し
つ
け
に
一
人
で
悩
む

お
母
さ
ん
、
児
童
心
理
の
先
生
と

一
緒
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
？

内
容

講
話
「
お
母
さ
ん
悩
ま
な

い
で
〜
し
つ
け
っ
て
何
だ
ろ
う
」。

交
流
会
「
聞
い
て
み
よ
う
！
話
し

て
み
よ
う
！
〜
明
日
か
ら
の
元
気

の
た
め
に
」。

日
時

１
月
２７
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
１

歳
６
カ
月
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
の

お
母
さ
ん
。
※
初
参
加
の
方
の
み
。

定
員

１５
人
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

１
月
１０
日
�
〜
２０
日

�
に
電
話
予
約
。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

強
化
月
間

検
診
日

１
月
２０
日
�
、
３０
日
�
、

３１
日
�
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

受
付
時
間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０

時
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０
歳

以
上
で
、
職
場
な
ど
で
受
診
し
て

い
な
い
方
。

費
用

千
１００
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
７００
円
）。
た
だ
し
、
７０
歳
以
上

の
方
、
特
定
の
障
が
い
の
あ
る
６５

歳
〜
６９
歳
の
方
、
生
活
保
護
世
帯

の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

（
そ
れ
ぞ
れ
区
役
所
の
証
明
が
必

要
）
は
、
無
料
で
す
。

申
込
方
法

事
前
に
予
約
（
電
話

可
）。

■
食
育
を
考
え
よ
う
！

朝
食
・
お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

講
話
と
調
理
実
習
。

日
時

２
月
７
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
正
午
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
小

学
校
１
・
２
年
生
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
。

定
員

３０
人
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

１
月
１８
日
�
か
ら
電

話
予
約
（
先
着
順
）。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）２
０
０
２

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
映
画
会

日
時

１
月
１４
日
�
。
午
後
２
時

３０
分
。

▽
読
み
聞
か
せ
会

日
時

１
月
２１
日
�
、
２８
日
�
、

２
月
４
日
�
。
午
後
２
時
３０
分
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

１
月
２７
日
�
は
、
図
書
整
理
日

の
た
め
休
室
し
ま
す
。

日時 １月１２日�午前１０時～１１時３０分。
場所 藻岩小学校体育館（川沿７条２丁目）。
費用 無料。
参加方法 どなたでも参加できます。直接会場へお
越しください。
※就学前のお子さんは必ず保護者同伴、小学生は保
護者の同意を得てからご参加ください。上靴は不要。
小さいお子さんは滑り止め付きの靴下を履くと安全
です。
詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当 内線６０７

地域の親子のふれあい交流

「冬だ！みなみくんまつり」

乳幼児を中心に地域のいろいろな
年代の方がふれあえる楽しいイベントです。

１月１日からのお知らせ

マジックバルーン、ストラックアウト、ボウリン
グ、赤ちゃんコーナー、ミニ変身コーナー（撮影
希望の方はカメラをご持参ください）ほか
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