
平成１７年度地域の親子の屋外ふれあい交流

【子育て講座受講者募集】
就学前の乳幼児を育てている保護者のための講
座です。おしゃべりを通し、自分自身を見つめて、
新たに子育てに向き合ってみませんか。
◆内容 「おしゃべり広場」子育てのこと・家族
のことなど。
◆日時 ２月７日�、９日�の午後２時～３時３０
分。２回１コース。
◆会場 中央保健センター（南３西１１）。
◆対象 就学前のお子さんを育てている保護者
（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用 １０人・無料。
◆申込 １月１２日�午前９時から電話で。先着順。

【SNOWゲームフェスタ】
乳幼児から大人まで地域の皆さんと楽しく遊び
ませんか（雪遊び、ゲームなど）。
◆日時 １月１１日�午前１０時～１１時３０分。
◆会場 札幌市立向陵中学校グラウンド（北４西
２８）。
◆対象 区内または近隣にお住まいの方（就学前
のお子さんは必ず保護者同伴でご参加ください）。
◆費用 無料。
◆申込 当日、会場で受け付け。直接、会場へお
越しください。
※親子とも雪遊びのできる
服装でご参加ください。室
内に暖をとる部屋を用意し
ます。天候によって終了時
刻や活動内容が変わること
がありますのでご了承くだ
さい。

申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当
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毎週水曜日に中央区役所分

庁舎６階食堂と消防局地下１

階食堂で「ヘルシーランチ」

を提供しています。

今月は、１月２５日（水）のヘ

ルシーランチの献立からご紹

介します。

＜作り方＞

① 生ざけを、一口大に切

り、塩・酒・ショウガで下

味をつける。

② ①に、小麦粉と片栗粉

をあわせたものをまぶし、

油で揚げる。

③ ピーマン、生シイタケ、

サツマイモは一口大に切っ

て、小麦粉・卵・水で天ぷ

ら衣を作り、油で揚げる。

④ Ａをひと煮立ちさせて

たれを作る。

⑤ ご飯を盛り、のりを散

らし、たれを少しかける。

⑥ ⑤に、さけと野菜を乗

せ、たれをかける。

※ショウガやのりなどの
香り、油の味を利用して
薄味に仕上げています。

＜材料２人分＞

ご飯 …………………４００ｇ

のり……………………１枚

生ざけ ………………１２０ｇ

酒・ショウガ・塩………少々

小麦粉・片栗粉………適宜

揚げ油…………………適宜

ピーマン…………１／２個

生シイタケ……………２枚

サツマイモ……………４０ｇ

小麦粉……………大さじ１

卵………………………少々

しょうゆ……小さじ２

酒……………小さじ２

Ａ

�
�
�
�
�
�
�
�

みりん………小さじ２

砂糖………小さじ１弱

だし汁………大さじ２

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～
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１月１日からの内容です
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