
厚
別
中
央
地
区
で
は
、
毎
年
、
六
十

五
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り

を
対
象
に
、「
さ
わ
や
か
健
康
茶
話

会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
催
し
は
、
自
宅
に
こ
も
り
が
ち

な
お
年
寄
り
に
外
に
出
て
も
ら
い
、
地

域
の
人
々
と
親
睦
を
深
め
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
十
年
前
か
ら
行
わ
れ
て
お

り
、
厚
別
中
央
地
区
の
社
会
福
祉
協
議

会
、
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
、
民

生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
と
厚
別
区
保

健
福
祉
部
が
共
同
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
十
四
年
ま
で
は
一
会
場
の
み
の

開
催
で
し
た
が
、
地
域
に
よ
っ
て
は
遠

く
て
参
加
し
に
く
い
と
い
う
声
が
あ
り
、

平
成
十
五
年
か
ら
は
旭
町
会
館
、
厚
別

会
館
、
ひ
ば
り
が
丘
東
集
会
場
、
ひ
ば

り
が
丘
西
集
会
場
の
四
会
場
で
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
人
数
も
年
々

増
え
、
平
成
十
七
年
は
百
三
十
八
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
開
催
に
当
た
っ

て
は
、
民
生
委
員
が
中
心
と
な
り
、
対

象
者
一
人
一
人
に
直
接
参
加
を
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。

会
で
は
、
転
倒
に
よ
る
ケ
ガ
を
防
止

す
る
た
め
、
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
で
き

る
指
の
折
り
曲
げ
な
ど
の
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
全
員
で
行
っ
た
り
、
茶

話
会
を
通
じ
て
、
悩
み
事
の
相
談
に
も

乗
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
た
ち

は
、
無
理
の
な
い
運
動
と
会
話
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
、
茶
話
会
を
き
っ
か
け

に
積
極
的
に
外
に
出
て
、
地
域
に
親
し

ん
で
ほ
し
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

茶
話
会
で
健
康
づ
く
り
も

厚
別
中
央
地
区

「
さ
わ
や
か
健
康
茶
話
会
」

平
成
十
八
年
二
月
三
日
か
ら
始
ま
る

�
新
�さ
っ
ぽ
ろ
冬
ま
つ
り
で
、
期
間
中
キ

ャ
ン
ド
ル
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ

ま
す
。
キ
ャ
ン
ド
ル
ア
ー
ト
と
は
、
雪
と

ろ
う
そ
く
を
使
っ
て
作
る
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン

ド
ル
の
作
品
の
こ
と
で
す
。
コ
ン
テ
ス
ト

で
は
、
そ
の
芸
術
性
、
ユ
ニ
ー
ク
さ
を
競

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
雪
を
使
っ
た
新
し

い
冬
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

《
参
加
資
格
》

一
チ
ー
ム
３
人
で
参
加
の
こ
と
。

《
会

場
》

科
学
館
公
園
。

《
制
作
時
間
》

２
月
４
日
�
１０
時
か
ら
１５
時
ま
で

《
制
作
に
当
た
っ
て
》

お
お
む
ね
２
メ
ー
ト
ル
四
方
の
区
画
内

で
自
由
に
制
作
で
き
ま
す
。
道
具
は
貸
し

出
し
し
ま
す
。

《
表
彰
式
》

２
月
５
日
�
１９
時
３０
分
ご
ろ

《
賞

品
》

来
場
者
選
考
賞

１
チ
ー
ム

委
員
長
賞

１
チ
ー
ム

賞
状
・
賞
品
（
商
品
券
１
万
円
分
）

参
加
賞

参
加
者
全
員

《
応
募
方
法
》

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
、
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の
氏
名
・
住
所

・
連
絡
先
の
電
話
番
号
を
記
載
し
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

《
締

切
》

１
月
１６
日
�
必
着
。

《
応
募
先
・
詳
細
》

〒
００４
‐
８６１２

厚
別
区
役
所
総
務
企
画
課
内

�
新
�さ
っ
ぽ
ろ
冬
ま
つ
り
実
行
委
員
会

�（
８９５
）２
４
０
０
（
内
線
２１９
）

�（
８９５
）５
９
３
０

Ｅ
メ
ー
ル

at.som
u@
city.sapporo.jp

※

�
新
�さ
っ
ぽ
ろ
冬
ま
つ
り
に
関
す
る
お
知
ら

せ
は
、
区
民
の
ペ
ー
ジ
７
�
に
も
あ
り
ま
す
。

募
集
案
内

いすに座ったままできるストレッチ体操で、
軽い運動をしてもらいます。

�
新
�さ
っ
ぽ
ろ
冬
ま
つ
り

キ
ャ
ン
ド
ル
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

地域の方とのコミュニケーションを大事にして
います。
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