
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
手
稲
区
民
新
春
囲
碁
大
会

日
時

１
月
２２
日
�
午
前
９
時
１５

分
か
ら
（
午
前
９
時
〜
９
時
１５
分

に
受
け
付
け
）。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
は
ま

な
す
・
３
階
す
ず
ら
ん
（
前
田
１

条
１１
丁
目
）。

対
戦
方
法

有
段
者
・
級
位
者
の

２
ク
ラ
ス
（
４
回
戦
）。

各
ク
ラ
ス
上
位
３
位
ま
で
表
彰
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

有
段
者
・
級
位
者
と
も
に

各
３２
人
。

参
加
料

無
料
。

昼
食

各
自
持
参
。

申
込

１
月
５
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
電
話
で
受
け
付
け
、

先
着
順
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
引
き
続
き
受
け
付
け
い
た
し
ま

す
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

�
（６８１）
５
１
２
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
子
ど
も
手
品
教
室

内
容

や
さ
し
く
楽
し
い
手
品
を

習
い
ま
す
。

日
時

１
月
１０
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

３
〜
６
年
生
。

定
員

先
着
２０
人
。

費
用

参
加
料
２００
円（
当
日
持
参
）。

申
込

１２
月
２６
日
�
〜
２７
日
�
。

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
。

◇
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室内
容

年
末
年
始
に
飾
る
素
敵
な

お
花
を
創
作
し
ま
す
。

日
時

１２
月
２７
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

先
着
１６
人
。

費
用

受
講
料
７００
円
、
教
材
費
２

千
５００
円
（
申
込
時
納
入
）。

申
込

１２
月
１５
日
�
〜
１６
日
�
。

午
前
１０
時
か
ら
受
け
付
け
。
電
話

不
可
。

◇
ケ
ー
キ
作
り
教
室

内
容

ケ
ー
キ
作
り
の
基
礎
を
学

び
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
り

ま
す
。

日
時

１２
月
２１
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

先
着
１６
人
。

費
用

受
講
料
７００
円
、
教
材
費
８００

円
（
申
込
時
納
入
）。

申
込

１２
月
１２
日
�
〜
１３
日
�
。

午
前
１０
時
か
ら
受
け
付
け
。
電
話

不
可
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
�
（６８１）
２
１
３
３

星
置
地
区セン

タ
ー
か
ら

◇
女
性
の
た
め
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン内
容

初
心
者
の
女
性
を
対
象
に
、

「
賭
け
な
い
・（
タ
バ
コ
を
）
吸
わ

な
い
・（
お
酒
を
）
飲
ま
な
い
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
る
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
で
す
。

日
時

１
月
１４
日
�
〜
３
月
１１
日

�
の
毎
週
土
曜
日
午
前
１０
時
〜
正

午（
２
月
１１
日
	
休
講
、
全
８
回
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
２０
歳

以
上
の
女
性
。

費
用

受
講
料
３
千
９００
円
、
教
材

費
千
１００
円
（
開
講
時
納
入
）。

定
員

先
着
２０
人
。

申
込

１２
月
２０
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
電
話
で
受
け
付
け
。

持
ち
物

筆
記
用
具
。

そ
の
他

応
募
が
少
な
い
場
合
、

中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

�
（６９５）
３
２
２
０

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

◇
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
６
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談

１２
月
８
日
�
、
１３
日

�
、
１５
日
�
、
２０
日
�
、
２２
日
�

の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談

１２
月
１１
日
�
午
前
９

時
〜
午
後
２
時
３０
分
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

対象 ①１６歳以上。②年長（５・６歳）③小学１・２年生。
申込 １２月１３日�午前９時から先着順。電話または直接ご来館ください。
受講料納入 申込日から３日以内に直接体育館で納入。

※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上
１３０円）が必要です。６５歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちくだ
さい。

講習会名・対象 定員 回数 曜日 実施期間 実施時間
受講料

（６５歳以上）

①
さわやかキック

＆ボクササイズ
３０ １０ 火

１月１０日

～３月１４日

午前９時１０分

～１０時３０分

５，１００円

（４，１００円）

講習会名・対象 定員 回数 講習会日程 受講料

②

冬休みキッズ

テニス

（ショートテニス）

各

２０

５

１２月２３日�
～２８日�

（２６日�を除く）午前９時１０分
～１０時１０分

３，０００円

③

②

③

冬休みキッズ

サッカー

（ミニサッカー）

各

１０

１月４日�
～８日�

１月４日�
～８日�

１月４日�
～８日�

１２月２３日�
～２８日�

（２６日�を除く）

１２月２３日�
～２８日�

（２６日�を除く）

午前１０時２０分

～１１時２０分

午前１１時４０分

～午後０時４０分

◆スポーツ講習会受講者募集◆
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