
東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
３
月
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１２
月
１７
日
�
午
前
１１

時
〜
正
午
。
冬
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
大
型
紙
芝

居
、
大
型
絵
本
」
ほ
か
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１２
月
１５
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
い
ろ
い
ろ
サ
ン

タ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
ほ
か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
１２
月
２１
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
ぐ
り
と
ぐ
ら
の

お
き
ゃ
く
さ
ま
」
ほ
か
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
「
冬
の
子
ど
も
囲
碁
教
室
」

受
講
生
募
集

日
時
１
月
６
日
�
、
７
日
�
、
９

日
�
、
１０
日
�
、
１３
日
�
（
全
５

回
）。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正

午
。

対
象
東
区
在
住
の
小
学
生
で
、
初

心
者
の
方
。

講
師
地
域
の
囲
碁
指
導
協
力
者
。

定
員
・
費
用
２０
人
。
無
料
。

申
込
１２
月
１２
日
�
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
、
電
話
で
受
け
付

け
。
１２
月
１３
日
�
午
前
９
時
に
受

講
者
を
決
定
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）。
受
講
が
決
定
さ
れ

た
方
に
は
、
当
日
中
に
電
話
で
通

知
し
ま
す
の
で
、
１２
月
２０
日
�
午

後
５
時
ま
で
に
窓
口
で
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、
以
降
先
着
順

と
し
ま
す
。

持
ち
物
筆
記
用
具
。

そ
の
他
都
合
に
よ
り
受
講
日
を
変

更
し
た
り
、
応
募
者
が
少
な
い
場

合
は
開
講
を
中
止
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
子
ど
も
え
い
が
会

日
時
１２
月
１７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
集
会
室
。

内
容
「
ス
ノ
ー
マ
ン
」、「
フ
ラ
ン

ダ
ー
ス
の
犬
」。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●飲んだら運転しない！
●運転するなら飲まない！
●運転する人には飲ませない！
●飲んだ人には運転させない！

年末年始を迎え、お酒を飲む機会が増えます。
「ちょっとだけなら」という甘い気持ちが重大
事故を招きます。

皆さんのご意見を広報さっぽろ東
区版の誌面に生かすため「編集サポ
ーター」を募集します。東区版の編
集企画会議に参加したり、東区版の
内容についてご意見をいただきます。
【対象】 東区にお住まいの方で、平

日に開催する会議（年２、３
回の開催予定）に参加できる
方。５～６人程度。

【応募方法】 はがき、またはファクスで下記の事項をご記入のう
え、ご応募ください。
① 住所、氏名、年齢、電話番号（ファクス番号）
② 応募の理由

【締め切り】 １月６日�（消印有効）。
【その他】 選考結果は、１月末までにはがき、またはファクスで

ご連絡いたします。採用された方には、１回の会議ごと
に共通ウィズユーカード（１，１００円分）を差し上げます。

詳細 総務企画課広聴係 �７４１‐２４００ �７４２‐４７６２

ご家庭で眠っている絵本はありません
か。幼稚園や保育所、子育てサロンなど
で有効に使わせていただきますので、ぜ
ひご協力ください。
【回収日時】１２月１２日�～２６日�。いず

れも午前８時４５分～午後９時。
【回収場所】 東区民センター１階ロビー。
※専用の回収ボックスに入れてください。

【本の種類】 乳幼児向けの絵本。
※汚れのひどいものや破損しているも
のはご遠慮ください。
詳細 子育て支援担当 �７１２‐６３３１

不要な絵本をお譲りください！
【期間限定】

東区役所・東警察署・東区交通安全運動推進委員会

広報さっぽろ東区版「編集サポーター」を募集します！

飲酒運転は犯罪です！

※
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
は
１２
月
２９
日
�
〜
１
月
３
日
�
ま
で
休
館
し
ま
す
。
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