
９月と１０月は�

月　間�
とよひら元気大作戦！！�

ひがしやまたいよう こ かい

『東山太陽っ子会』は、１３年前、当時の６
年生達が東山小学校卒業の思い出にと、
YOSAKOIソーラン祭りへ出場をしたのが
きっかけで結成されたチームです。現在は、
同校の２３名が中心となって構成されており、
YOSAKOIソーラン祭りをはじめ、地域の
イベントなどで活躍しています。
第１４回を数えるYOSAKOIソーラン祭り

では、１１回の出場を誇っています。
たかはし み ゆき

このチームを指導して７年になる高橋美雪

ど

さんは、「踊りを通じて、チームワークや度
きょう やしな

胸を養ってほしい」と熱く語ってくれました。
さ とうふみ な

また、６年生の佐藤史菜さんは、「練習を
積んで、観衆の前で満足な踊りができた時は、
最高に気持ちが良い」と笑顔で話してくれま
した。

はっ ぴ

法被・Tシャツの衣装や音楽は、みんなの
手作り。「東山」のロゴ入りTシャツを身にま

やくどう

とい、子ども達は元気に躍動します。

豊平区ホームページ「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http : //www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル７６．５MHz 毎週木曜午前９時３０分～

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒０６２‐８６１２豊平区平岸６条１０丁目
�８２２‐２４００内線２１４・２１５
�８１３‐３６０３

（詳しくは、本誌区版３ページを
ご覧ください）

『みんなが主役で

みんなが輝く人に！！』
～東山太陽っ子会～

豊平区の人口・世帯数
人 口 ２０９，９５０人 （＋ ８８）
男 ９９，１８７人 （＋ ８３）
女 １１０，７６３人 （＋ ５）
世帯数 １０５，１３３世帯 （＋ ６７）
（９月１日現在。（ ）内は前月比）
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み
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美
園
地
区
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運
動
会

●
美
園
リ
ン
ゴ
ま
つ
り

●
み
そ
の
ワ
ッ
・
輪
・
和
の
つ
ど
い

●
み
そ
の
子
ど
も
ま
つ
り

●
美
園
地
区
雪
中
運
動
会

●
美
園
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
大
作
戦

美美

園園

地地

区区

こ
れ
ら
は
、
美
園
地
区
で
行
わ

れ
て
い
る
主
な
行
事
。
地
域
の

方
々
の
協
力
で
、
数
多
く
の
行
事

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
地
区
の
町
内
会
連
合
会
会
長
、

に
し
か
わ
せ
い
い
ち

西
川
精
一
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

●

「
行
事
の
回
数
が
多
い
の
で
、

継
続
し
て
い
く
の
は
大
変
で
す
が
、

大
切
な
交
流
の
場
と
し
て
、
今
後

も
続
け
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
開

催
に
向
け
て
、
地
域
の
方
々
が
協

力
し
あ
う
こ
と
で
、
地
域
の
団
結

が
強
く
な
っ

て
い
ま
す
」

一
年
を
通
し
た
行
事
を
軸
に
、

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
美
園
地
区

で
は
、
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●

「
地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
、
子
育
て

サ
ロ
ン「
美
園
め
ん
こ
ち
ゃ
ん
広

場
」を
開
催
し
ま
し
た
。
９
月
６

日
の
開
催
初
日
は
、
足
の
踏
み
場

も
な
い
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

ま
た
、防
災
を
学
び
な
が
ら
、小
学

生
同
士
の
親
睦
を
図
ろ
う
と
、
今

年
４
月
に
「
美
園
あ
っ
ぷ
る
少
年

消
防
ク
ラ
ブ
」
も
発
足
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
地
域
と
ふ
れ
あ

う
機
会
の
少
な
い
、
中
学
生
や
高

校
生
と
の
活
動
を
増
や
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
」

●

「
ま
ち
づ
く
り
は
、
人
の
輪
と

団
結
」
と
話
す
西
川
会
長
。
こ
れ

か
ら
も
、
力
強
い
活
動
が
期
待
で

き
そ
う
で
す
。

福福

住住

地地

区区

ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
や
、

ま
ち
づ
く
り
調
査
研
究
の
グ
ル
ー

プ
討
議
、
広
報
紙
「
ふ
く
ず
み
ま

ち
づ
く
り
通
信
」
の
発
行
な
ど
、

積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
の
は
、

福
住
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

み
な
さ
ん
で
す
。●

福
住
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

は
、
平
成
１５
年
に
「
み
ん
な
の
知

恵
と
力
で
福
住
の
ま
ち
を
つ
く
ろ

う
！
」
と
、
町
内
会
連
合
会
の
方

を
中
心
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

「
協
議
会
の
役
割
は
、
地
域
の

問
題
を
整
理
し
て
、
住
民
に
投
げ

か
け
る
こ
と
」
と
、
協
議
会
代
表

す
ぎ
も
と
ゆ
う
き

の
杉
本
勇
喜
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

昨
年
、
地
区
内
の
全
世
帯
を
対

象
に
行
わ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

道
路
舗
装
や
ゴ
ミ
問
題
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
意
見
は
、
内
容
や
優
先

度
な
ど
で
分
類
さ
れ
、
グ
ル
ー
プ

討
議
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●

「
グ
ル
ー
プ
討
議
の
中
か
ら
、

町
内
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
、
地
区

内
の
遊
歩
道
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す

る
「
羊
ケ
丘
フ
ッ
ト
パ
ス
」
な
ど

が
実
現
し
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り

は
、
住
民
一
人
一
人
が
参
加
し
て

進
め
て
い
く
も
の
。
時
間
は
か
か

り
ま
す
が
、
あ
せ
ら
ず
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
今
年
か
ら
、
東
区
栄
東

地
区
と
の
交
流
を
始
め
ま
し
た
。

お
互
い
に
刺
激
し
あ
っ
て
発
展
で

き
る
よ
う
な
関
係
を
目
指
し
て
い

ま
す
」

●

こ
の
よ
う
な
取
組
み
は
、
半
年

に
一
度
発
行
さ
れ
る
「
ま
ち
づ
く

り
通
信
」
で
、
住
民
に
知
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。

福
の
住
む
ま
ち
へ
、
自
然
と
人

の
和
と
輪
を
生
か
し
た
福
住
の
ま

ち
づ
く
り
は
、
着
実
に
進
ん
で
い

ま
す
。

近年、地域主体のまち

づくり活動が高まりを

見せています。

今月は、そんなまちづ

くり活動や、区役所の

まちづくり事業を紹介

します。

とと
よよ
ひひ
らら
のの
まま
ちち

で
る

域
く

地
つ

「美園あっぷる少年消防クラブ」の結団式。
豊園小学校、美園小学校、みどり小学校の児
童２５人が参加しています。

福住地区まちづくり協議会のみなさん。左か
おおともよし み まつむらゆき お あら き いさお

ら、大友義見さん、松村幸雄さん、荒木勲さん、
やまぎしのり こ すぎもとゆう き つぼ や かず い

山岸紀子さん、杉本勇喜さん、坪谷一衣さん

昨年の「ワッ・輪・和のつどい」の様子。
しら い やすかつ

元ファイターズ選手の白井康勝さんとＢ・
Ｂをゲストに招きました。

東区栄東地区との交流会。「福が住むまち」、
「栄える町」という、縁起のよい双方の地
名などが交流のきっかけです。

町内会対抗で行われる「大運動会」。綱を引
く手にも力が入ります。

昨年のフットパスの様子。今年は、１０月
１０日（祝）に開催する予定です。

「
美
園
め
ん
こ
ち
ゃ
ん
広
場
」。
会
場
は

な
ん
と
銭
湯
で
す
。
に
ぎ
わ
う
様
子
を

番
台
か
ら
パ
チ
リ
。

「
地
域
の
団
結
力
に
は
自
信
が
あ
り
ま

す
」
と
西
川
会
長
。

地
区
の
広
報
紙
「
ふ
く
ず
み
ま
ち
づ
く

り
通
信
」。
現
在
、
第
２
号
ま
で
発
行

さ
れ
て
い
ま
す
。
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● 「とよひらの日」・「とよひら元気大作戦！！月間」

毎月１４日の「とよひらの日」や、
まちづくりのイベントを９月と１０
月に集中して行う「とよひら元気
大作戦！！月間」を、区民の皆さ
んにアピールし、全区的な取組み
を展開します。

● 地域提案型事業

学校や企業、市民団体などから提案を受けたまちづくり事業を、協働で実施
します。今年度は、みどり小学校の「職業体験」、西岡小学校の「小学校開拓
記念誌作成」などの５事業を実施。成果は、ホームページなどでお知らせします。

● ファイターズ応援事業

パネル展、子供と選手の
メッセージラリー、監督・選
手へのリンゴ贈呈などを実
施します。今年は、９月２７
日にリンゴを贈呈しました。

● とよひらおそうじ隊・月寒公園フレッシュ

陵陽中学校から、区役所へ提案があった「とよひ
らおそうじ隊」。９月１日に生徒、地域の方々、区
役所が協力して、月寒公園の清掃を行いました。詳
細は、本誌全市版４ページをご覧ください。

● 豊平区生徒会サミットを開催

９月３日、区民センターに、
区内１０校の中学校生徒会が集ま
り、意見交換を行いました。豊
平区長も参加し「ぜひ、地域や
区役所と一緒に、まちづくりを
盛り上げましょう」と、学校同
士の連携やまちづくり活動を支
援していくことを約束しました。

地域と協働で行う楽しいイベントが盛りだくさん！
ぜひ、参加して元気になっちゃいましょう！！

◆時間 午後０時２０分
◆会場 区民センター１階ロビー
◆入場 無料

１食５００円、限定４０食です。詳細は、

本誌区版４ページをご覧ください。

区内の、れんが建築物のパネル展です。

◆会場 区民センター１階ロビー
◆期間 １０月１９日（水）まで

毎月１４日は「とよひらの日」。区で

はこれにあわせて、とよひらの日を

「さわやかノーカーデー」と定めまし

た。車の使用を控え、公共交通機関を

利用しましょう。

◆時間 午後２時

◆会場 区民センター２階大ホール

※事前の申し込みが必要です。詳細は、
本誌区版４ページをご覧ください。

◆時間 午後０時２０分
◆会場 区民センター１階ロビー
◆入場 無料

◆時間 午後６時３０分

◆会場 区民センター２階視聴覚室

※事前の申し込みが必要です。詳細は、
本誌区版６ページをご覧ください。

◆時間 午後０時２０分
◆会場 区民センター１階ロビー
◆入場 無料

１１日�

１２日�

１３日�

１４日�

１５日�
１６日�
１７日�
１８日�

１９日�

２０日�

２１日�
２２日�
２３日�
２４日�
２５日�

２６日�

２７日�

２８日�

中の島 中の島１―４―９―４�８２１―５８４１

西 岡 西岡４―５―８―２１ �８５４―０３５７

福 住 福住１―４―１３―１７ �８５５―６６１５

東月寒 月寒東３―１７―１５―３０�８５３―９１９１

南平岸 平岸２―１４―１―２６ �８１４―１４４０

豊 平 豊平６―７―１―１２ �８１１―９４３５

美 園 美園６―５―４―１ �８１１―４１１９

月 寒 月寒中央通７―８―１９�８５２―９２８８

平 岸 平岸２―７―２―５ �８１１―９５４５

写真左は、環状通のリンゴ並木のリンゴにシール貼りをする区職員。実が赤くなった後にシールをはがすと、選手
の背番号やチーム名が浮き出るようにしてあります。
写真右は「こりん」からリンゴを受け取るヒルマン監督（昨年の贈呈式）。

ゴ
ミ
に
関
す
る
ク
イ
ズ
大
会
な
ど
も
あ
り
、
楽

し
い
雰
囲
気
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

区
長
と
の
交
流
で
は
、
交
通
安
全
対
策
や
不
審
者

対
策
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
な
ど
に
つ
い
て
、

活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地域と区役所を結ぶもっとも身近な窓口となるのが、まちづくりセンター
です。区内には、地区ごとに９つのセンターがあります。
各種証明書の交付などのほか、
● 住民組織のネットワーク化の支援

● 地域情報の交流および市政情報の提供

● 地区のまちづくりに関する施策などの企画と推進に係る調整

といった、まちづくりのお手伝いを行っています。

これまでの「とよひらの日」では、市税や国民健康保険料
の口座振替ＰＲ、区役所前の植花などを行ってきました。

豊 平 区 の 主 な ま ち づ く り 事 業

活用してください！まちづくりセンター

区内のまちづくりセンター

toyohiraロビーコンサート

toyohiraロビーコンサート

toyohiraロビーコンサート

ととよよひひらら元元気気大大作作戦戦！！！！月月間間
イイベベンントトカカレレンンダダーー

不眠症と睡眠障害について

講師 平岸メンタルクリニック
すみ き く え

角 喜久恵氏

さわやかノーカーデー

まちづくりセミナー

「あんさんぶるP-ta」のリコーダ
ー演奏で、憩いのひとときを♪

健康づくり講演会

月寒高校マンドリン部の
演奏だよ♪

防災を通したまちづくり
ほそ だ ときとも

講師 細田 時友氏

月間の締めくくりは弦楽
四重奏で♪

とよひら写真館

ヘルシー定食

ヘルシー定食

ヘルシー定食

とよひらの日

１０月
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区内の主な施設

１０月１１日～１１月１０日の
区内の情報を掲載しています

内 容

①にこにこママの
健康チェック（助産師）
②ママのための
歯みがき講座（歯科衛生士）

③ママのための
食べ物講座（栄養士）
④こころのフレッシュアップ
講座（保健師）

会 場

区民センター
２階視聴覚室

日 時

１１月１５日（火）
午前１０時～

正午

１１月２２日（火）
午前１０時～

正午

１０
月
は
「
食
生
活
改
善

普
及
月
間
」
で
す

１０
月
は
「
食
生
活
改
善
普
及
月

間
」
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
以
下

の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

＜

「
ヘ
ル
シ
ー
定
食
」実
施＞

◆
日
時

１０
月
５
日
・
１２
日
・
１９

日
・
２６
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。

◆
場
所

区
役
所
３
階
食
堂
。

◆
内
容

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
士

が
立
て
た
献
立
に
よ
る
、
野
菜
た

っ
ぷ
り
の
定
食
の
提
供
（
２６
日
の

み
食
生
活
改
善
推
進
員
が
考
え
た

献
立
）。
１
日
限
定
４０
食
。
作
り

方
レ
シ
ピ
も
配
布
し
ま
す
。

＜

「
ヘ
ル
シ
ー
定
食
」メ
ニ
ュ
ー
集

配
布＞

◆
日
時

１０
月
１１
日（
火
）〜
３１
日

（
月
）の
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５

時
１５
分
。

◆
場
所

区
役
所
３
階
地
域
保
健

課
。

＜

ミ
ニ
パ
ネ
ル
展＞

◆
日
時

１０
月
１８
日（
火
）〜
２８
日

（
金
）の
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５

時
１５
分
。

◆
場
所

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

（
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

課
健
康
推
進
係

内
線
５２４
・
５２６

市
民
健
康
教
室

①
医
師
に
よ
る
講
演
会

◆
日
時

１０
月
１９
日（
水
）午
後
２

時
〜
３
時
。

◆
場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
大

ホ
ー
ル
。

◆
内
容

「
不
眠
症
と
睡
眠
障
害

に
つ
い
て
」
〜
あ
な
た
は
ぐ
っ
す

り
眠
れ
ま
す
か
〜

す
み
き

く

え

◆
講
師

角
喜
久
恵
氏
（
平
岸
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）。

②
歯
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

◆
日
時

１１
月
２
日（
水
）午
後
１

時
３０
分
〜
２
時
３０
分
。

◆
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
。

◆
内
容

「
笑
顔
で
、
い
き
い
き

と
、
い
つ
ま
で
も
美
し
く
」
〜
最

近
の
歯
の
治
療
に
つ
い
て
〜

は
な
わ
ま
さ
あ
き

◆
講
師

塙
雅
昭
氏
（
北
水
会
歯

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）。

以
下
①
・
②
共
通

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
費
用

無
料
。

◆
参
加
方
法

当
日
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

課
健
康
推
進
係

内
線
５１６

親
子
歯
っ
ぴ
ー
教
室

３
歳
を
過
ぎ
る
と
、
お
く
歯
の

む
し
歯
が
増
え
て
き
ま
す
。
お
手

入
れ
ポ
イ
ン
ト
の
実
習
と
、
む
し

歯
菌
活
性
度
の
ミ
ニ
検
査
を
、
親

子
一
緒
に
行
い
ま
す
。
永
久
歯
の

生
え
替
わ
り
の
予
備
知
識
の
お
話

も
あ
り
ま
す
。

◆
日
時

１０
月
２７
日（
木
）午
前
１０

時
〜
１１
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
和

室
い
こ
い
。

◆
対
象

３
歳
児
健
診
を
終
え
ら

れ
た
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。

託
児
あ
り
。

◆
定
員
・
費
用

１５
組
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

１０
月
１２
日（
水
）〜

２５
日（
火
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２４

両
親
教
室

子
育
て
講
話
と
育
児
実
習
、
パ

パ
の
妊
娠
疑
似
体
験
。

◆
日
時

１１
月
１
日（
火
）午
後
６

時
１５
分
〜
８
時
３０
分
。

◆
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
。

◆
対
象

出
産
予
定
日
が
平
成
１８

年
１
月
〜
３
月
で
、
初
め
て
お
子

さ
ん
を
迎
え
る
夫
婦
。

◆
定
員
・
費
用

４５
組
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

１０
月
１７
日（
月
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２２

に
こ
に
こ
マ
マ
の
健
康
塾

〜
中
か
ら
、外
か
ら
美
し
く
〜

子
育
て
中
の
が
ん
ば
っ
て
い
る

お
母
さ
ん
を
応
援
し
ま
す
。
お
母

さ
ん
自
身
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

健
康
に
つ
い
て
、
体
験
学
習
を
通

し
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
振
り
返

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
外
見
の
美
し

さ
で
は
な
く
、
に
じ
み
出
る
健
康

美
を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
・
会
場
・
内
容

左
表
の

と
お
り
。

◆
対
象

１
〜
４
歳
く
ら
い
の
お

子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
で
、
原
則
２

日
間
と
も
参
加
で
き
る
方
。
託
児

あ
り
。

◆
定
員
・
費
用

２０
組
。
無
料
。

◆
持
ち
物

歯
ブ
ラ
シ
（
１
日
目

の
み
）。

◆
申
込
方
法

１０
月
１７
日（
月
）〜

３１
日（
月
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

な
お
、
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方

は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５１９
・
５２４

豊平区役所 �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平保健センター �８２２‐２４００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区民センター �８１２‐７１８１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊平区土木センター
維持管理課 �８５１‐１６８１
管理担当 �８５９‐３８００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊平区体育館 �８５５‐０７９１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月寒公民館 �８５１‐０４８２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊平清掃事務所 �５８１‐９１５３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊平消防署 �８５２‐２１００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西岡図書館 �８５２‐８１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西岡福住地区センター�８５２‐４６８７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東月寒地区センター�８５３‐２０１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊平老人福祉センター�８１１‐５２０１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

今
月
は
市
・
道
民
税
（
個
人
）
を
納
め
る
月
で
す

情報満載！

とよひら掲示板
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…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

ポイント�

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会

子
育
て
家
庭
の
様
子
や
、
親
子

と
接
す
る
た
め
の
知
識
と
実
技
な

ど
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時

１１
月
７
日（
月
）・
８
日

（
火
）・
１４
日（
月
）・
１５
日（
火
）の
い

ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午
（
４
回

１
コ
ー
ス
）。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
。

◆
対
象

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
心
が
あ
る
方
。

◆
定
員
・
費
用

２０
人
程
度
。
無

料
。

◆
申
込
方
法

１０
月
１２
日（
水
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
電

話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
役
所
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
５７２

子
育
て
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

子
育
て
し
て
い
る
親
同
士
が
集

ま
っ
て
、
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

１１
月
２９
日（
火
）・
１２
月

１
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
（
２
日
間
１
コ
ー

ス
）。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
。

◆
対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
の
乳

幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
（
懇

談
の
間
は
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

し
ま
す
）。

◆
定
員
・
費
用

１０
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

１０
月
２８
日（
金
）か

ら
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
電

話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
役
所
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
５７２

日
曜
サ
ロ
ン

親
子
が
自
由
に
集
い
、
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
む
場
で
す
。
お
父
さ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

ご
近
所
の
方
も
遊
び
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
日
時

１０
月
２３
日（
日
）午
前
１０

時
３０
分
〜
正
午
。

◆
会
場

美
園
児
童
会
館
（
美
園

６－

５
）、東
月
寒
児
童
会
館
（
月

寒
東
３－

１６
）。

◆
参
加
方
法

当
日
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
）区
役
所
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当
（
区
民
セ

ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
５７２

西
岡
図
書
館
か
ら

＜

子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会＞

（
幼
児
・
小
学
生
）

１１
月
２
日

（
水
）。
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

＜

た
の
し
い
お
話
の
会＞

（
幼
児

・
小
学
生
）
１０
月
１２
日
・
１９
日
・
２６

日
、１１
月
２
日
・
９
日
の
い
ず
れ
も

水
曜
日
。
午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

＜

あ
お
ぞ
ら
く
ら
ぶ＞

（
幼
児
・

小
学
生
）

１０
月
１９
日（
水
）。
午

前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

夜
間
・
休
日
の
納
税
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
平
日
の
日
中
に

来
庁
で
き
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

夜
間＝

１０
月
２０
日（
木
）、

１１
月
１０
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後

８
時
ま
で
。
休
日＝

１０
月
１６
日

（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

◆
会
場

区
役
所
３
階
納
税
課
。

（
詳
細
）区
役
所
納
税
課

内
線
２７９

行政相談委員が、道路整備、年金、福祉など、国政に
対する苦情・要望をお受けします。
◆日時・会場 １０月２０日（木）午前１０時～午後４時。
区役所１階相談コーナー。
◆費用 無料。
※また、下記の各委員が、電話でも行政相談に応じます。

い が らしまさ み△

五十嵐政三委員 �８２２－３７５３
ほし まさよし△

星 政良委員 �８２１－０５６５
（詳細）区役所総務企画課広聴係 内線２１４

札幌市は豊かな自然に恵まれており、秋にきのこ狩りを気軽に楽しむ区民の方が増えています。しかし、きのこは食・
毒の区別の難しいものが多く、食中毒になる事例が後を絶ちません。
以下のポイントをしっかりと守り、きのこによる食中毒を防ぎましょう。

・知らないきのこは“採らない”“食べない”“人にあげない”
・思い違いや昔からの誤った言い伝えを信じない
（以下のような迷信には全く根拠がありません）
× 縦に裂けるきのこは食べられる？ × 虫が食べたきのこは食べられる？
× ナスと一緒に食べれば大丈夫？
・種類ごとに区別して持ち帰り、調理する前にもう一度確認する

広 告 欄

▼

毒
き
の
こ
の
１
種
テ
ン
グ
タ
ケ

ひと口健康メモ 第５回～毒きのこに気をつけて！～

一日行政相談

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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とよひら元気大作戦！！
まちづくりセミナー「防災を通したまちづくり」
◆日時 １０月２６日（水）午後６時３０分から。
◆会場 区民センター２階視聴覚室。

ほそ だ ときとも

◆講師 細田時友氏。
◆内容 防災活動を通じて行ったまちづくりに
ついて説明してもらうセミナーです。
◆定員・費用 ６０人。無料。
◆対象 区内にお住まいか通勤通学をしている方。
◆申込方法 １０月１２日（水）～１０月２１日（金）の午前９時～午後５時に電話
で下記へお申し込みください。先着順。
（申込先・詳細）区役所地域振興課まちづくり担当（区民センター内）

�８２２‐２４００ 内線２９７・２０４・２０３

ハートフルフェアinとよひら
介護に関する講演会を開催します。平成１８年
４月からの介護保険改正についてのお話や医療
ソーシャルワーカーへの相談コーナーもあります。
◆テーマ 「在宅介護の上手な方法について～
医師の立場から感じたこと～」

ほりもとすすむ

◆講師 堀元進氏（旭町医院院長）。
◆日時 １０月１５日（土）午後１時～３時。
◆会場 区民センター２階視聴覚室。
◆定員・費用 ６０人（先着順）。無料。
◆参加方法 当日直接会場にお越しください。
（詳細）豊平区社会福祉協議会（区民センター内）

�８１５‐２９４０

遊びの広場
区のジュニアリーダーの、お兄さんやお
姉さんと遊びます。
◆日時 １０月２９日（土）午前１０時～午後２時。
◆対象 区内の小学生。
◆会場 区民センター。
◆参加方法 当日直接会場へお越し下さい。
◆持ち物 上靴、昼食（午後まで参加する
場合）。
（詳細）札子連豊平区事務局（区民センター内）

�８１２‐７１８３

公園利用マナー推進員にご協力を
豊平区では、区民の皆さんに気持ちよく公園を利用してもらうため、９月か
ら公園利用マナー推進員登録制度を実施しております。
この制度は、これまでボランティアで公園利用マナーの向上に協力されてき
た地域の方々が、区の公園利用マナー推進員となり、互いに情報交換しながら
活動していくことによって、公園における迷惑行為を減らしていこうとするも
のです。
現在、６０名の方々が推進員に登録されており、今年度は、月寒公園など比較
的大きな公園を対象に活動しますので、区民の皆さんのご理解・ご協力をお願
いします。
（詳細）土木部維持管理課

じどうかいかんだより

西 岡 西岡３‐６‐６‐１ �８５２‐８１１３
よみきかせ みずえさんのへや

１０月１８日（火）午後３時３０分 （幼児～）

東 月 寒 月寒東３‐１６‐１３‐２８ �８５３‐９７４１
親子でアウトドアクッキング～くんせい・やきいもをつくってたべよう～

１０月１５日（土）午前１０時 （小学生親子１０組 申込）

あやめ野 月寒東４‐１０‐６‐１０ �８５７‐５８６２
あやめ野祭り～リサイクル市・ゲームなど～

１０月２２日（土）午後１時３０分 （幼児～ 申込）

月 寒 月寒西１‐６‐３‐２ �８５１‐６４３３
つきさむまつり

１０月１５日（土）午後１時 （幼児～ 申込・１５０人）

西岡高台 西岡４‐１１‐４‐２２ �５８１‐５３９４
わんぱくランド～かんたん工作～

１０月１１日（火）午前１０時 （幼児～申込・１５組）

※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※カッコ内に「申込」とあるのは、事前の申し込みが必要です。
詳細は各会館へ。

平 岸 平岸３‐９‐１５‐２２ �８１２‐２４９３
プチレンズ（小枝と布を使ったカントリークラフト）

１０月２６日（水）・２７日（木）午後３時３０分 （小１～女子 申込・各日１５人）

美 園 美園６‐５‐４‐１ �８２４‐５４４０
つくりま専科「ミサンガづくり」

１０月１８日（火）午後２時 （小１～申込・先着２０人）

豊 平 豊平６‐７‐１‐１２ �８１１‐１３７６
「ピョコちゃんタイム」～音の出る工作会～

１０月２８日（金）午前１０時３０分 （１歳～ 申込）

中 の 島 中の島２‐３‐８‐１ �８１１‐５２１５
KaeruSoundStudio（カエルサウンドスタジオ）みんなでうたをうたおう！

１０月１３日（木）午後４時 （小学生 申込）

天 神 山 平岸１‐１９‐２‐５５ �８１６‐０３８８
てんじんキッズタウン

１０月２９日（土）午後１時３０分 （幼児～ 申込）

福 住 福住１‐１‐５‐５ �８５５‐０３５０
実験講座

１０月１２日（水）・１４日（金）午後３時３０分 （小１～）

対象・申込方法など

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方
（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ①は１０月２７日（木）から午前９
時～午後５時に電話もしくは西岡福住地区センタ
ー窓口でお申し込みください。先着順。②は１０月
２８日（金）の午前９時３０分から整理券を配布します。
定員を超えた場合は、抽選を行います。
◆受講料・教材費納入 受講料は、１１月７日（月）
～８日（火）に西岡福住地区センター窓口で納入し
てください。教材費は、講座の初回に担当講師へ
直接納入してください。なお、納入された受講料
はお返しできません。
◆会場 西岡福住地区センター。
◆その他 応募者が少ない場合、講座を中止する
ことがあります。その場合、申込者に電話連絡い
たします。

受講料
（教材費）

７００円
（１，０００円）

１，８００円
（１，５００円）

定員

１５人

１６人

開 講 日 時

１１月１６日
午前１０時～正午

１１月１６日・１７日・１８日
〔全３回〕
午後６時３０分
～８時３０分

曜
日

水

水
木
金

講 座 名

①手打ちそば作り
（新そば）

�パソコンで年賀
状作り（パソコン
のワード初級程度
ができる方が対象
です）

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー（
西
岡
４
条
９
丁
目
）

�（
８５２
）４
６
８
７

サ
ー
ビ
ス
ア
ッ
プ
標
語
を
川
柳
形
式
で
定
め
ま
し
た
―
電
話
で
す

受
け
た
あ
な
た
は

市
の
代
表
―

各種講座のお知らせ
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実施日・受付時間
１０月３日（月）
午後１時３０分～２時３０分
１０月４日（火）
午前９時３０分～１０時３０分
１０月１８日（火）
午前９時３０分～１０時３０分
１０月２４日（月）
午後１時３０分～２時３０分
１０月２５日（火）
午後１時３０分～２時３０分
１０月２７日（木）
午後１時３０分～２時３０分
１０月３１日（月）
午後１時３０分～２時３０分

お住まいの地区

西岡・福住

月寒中央・月寒西・
月寒東（１～６丁目）
月寒東（７～２０丁目）・
羊ヶ丘

美園・豊平

平岸（１～１０丁目）・
中の島
平岸（１１～２３丁目）・
旭町・水車町
全地区で服用できなか
った方

申込方法

随時受付。
お申し込み
と同時に受
講料納入。
先着順。

受 講 料

残回数によっ
て、金額が変
わります。体
育館まで、お
問い合わせく
ださい。

追加枠

８組

開講時間

午後４時３０分
～５時３０分

開講期間

５月２６日～
平成１８年３月９日
〔全３５回〕

※残回数について
は、体育館までお
問い合わせくださ
い。

曜
日

木

種 目

親子たいいくあ
そび（ウサギコ
ース）

申込・受講料納入方法

１０月２０日（木）午前１０
時３０分から。お申し
込みと同時に受講料
納入。先着順。

受講料

４，１００円
（３，３００円）

定
員

３０
人

開講時間

午前９時
～１０時１０分

開講期間

１１月１７日～
平成１８年１月１９日
〔全８回〕

曜
日

木

種 目

ピラティス

催 し 物

手作り品・リサイク
ル品・野菜即売バザ
ー

サークル作品展示

ダンスパーティー

お茶席（券が無くな
り次第終了）
サークル作品展示、
料理・手作り品・リ
サイクル品・野菜即
売バザー
サークルステージ発
表・ヨガマッサージ
コーナー

ビンゴゲーム

時 間

午前１０時３０分
～午後４時

午前１０時３０分
～午後４時３０分

午後１時３０分
～４時３０分

午前１０時３０分
～午後２時

午前１０時３０分
～午後３時

午前１１時
～午後２時

午後２時１５分
～終了まで

日程

１１／２
（水）

１１／３
（祝）

催 し 物

演奏会（月寒中学校
吹奏楽部）・ダンス・
お茶席・作品展示

作品展示・ステージ
発表

菊花展

時 間

午前９時４５分
～午後４時３０分

午前９時
～午後４時

午前９時
～午後５時

日程

１０／２２
（土）

１０／２３
（日）

１１／２
（水）
１１／３
（祝）

「胃がん・大腸がん検診」（予約制）
保健センターを会場に「対がん協会」が月１回検診を実施してい
ます。受診希望の方は前週金曜日までに下記までご予約ください。
◆日時 毎月第３木曜日。午前８時４５分～１０時に受付。
今後の実施予定１０／２０、１１／１７、１２／１５、来年１／１９、２／１６、
３／１６。なお、来年１月はこの他に２４日（火）、２６日（木）、２７日（金）
にも集中検診を実施します。
◆場所 保健センター２階で受付し、検診車でバリウム検査。
◆対象 職場で検診を受けることのできない４０歳以上の方。
◆費用 胃がん・大腸がん検診セットで、１，１００円。
※なお、次の方で、以下の書類を持参した場合は、無料になります。
○満７０歳以上の方
年齢を証明できるもの（健康保険証、運転免許証、パスポートな
ど）。
○特定障がいのある満６５歳～６９歳の方
「老人保健法医療受給者証」（６５歳～６９歳の
方で、道老・老の方は、無料になりません）
○生活保護世帯の方
「生活保護受給証明書」
○市民税非課税世帯の方
「市民税課税証明」
○満６５歳以上の方で介護保険料が第１、第２段階である方
「介護保険料納付通知書」

（申込先・詳細）保健センター地域保健課健康推進係 内線５２７

ポリオ（小児マヒ）ワクチン服用を忘れずに
お住まいの地区の該当する実施日にワクチンを服
用してください。詳しくは、本誌９月号の全市版２６
ページをご覧になるか、電話で下記へお問い合わせ
ください。なお、会場でワクチン服用者全員の検温
と診察を行います。
◆実施日時 下表の通り。
◆実施会場 保健センター（平岸６条１０丁目）。

（詳細）保健センター地域保健課保健予防係
内線５０２・５０３

豊平区体育館だより
●通年事業「たいいくあそびクラブ」追加募集

※対象 平成１１年４月２日～平成１４年４月１日に生まれた幼児１名と保護者１名。
※保護者の方は、受講料の他、入館ごとに施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、
高齢者１３０円）が必要です。
●フィットネス講習会募集（対象：１６歳以上）

※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受
講料です。申込時に、年齢を証明できるものをお持ちください。
※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください。受講料を減額できます。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上
１３０円）が必要です（中学生以下無料）。
●第１６回豊平区一般卓球大会のお知らせ
◆日時 １１月２８日（月）午前８時４５分受付開始。午前９時３０分開会式。
◆会場 豊平区体育館。
◆対象 豊平区体育館利用者または当体育館卓球講習会受講者。
◆参加料 １組２，０００円。
◆募集人数 １００組２００人（必ずペアで申し込みしてください）。
◆競技内容 ダブルス戦（男子ペア、女子ペア、男女混合ペア）。
・Ａクラス（上級者） ・Ｂクラス（中級者） ・Ｃクラス（卓球歴３～５年）
・Ｄクラス（卓球歴３年未満） ※クラスは自己申告制。ただし、変更の可能性あり。
◆申込方法 １０月１１日（火）～２５日（火）の午前９時～午後８時に参加料を添えて、
直接体育館窓口へお申し込みください。
（申込先・詳細）豊平区体育館 �８５５‐０７９１

区民センター祭

◆会場 区民センター（平岸６条１０丁目）。
（詳細） 区民センター �８１２‐７１８１

月寒公民館文化祭

◆会場 月寒公民館（月寒中央通７丁目）。
（詳細） 月寒公民館運営委員会 �８５１‐０４８２

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く

花
ひ
ら
く

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）
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１．東月寒ふれあい夏まつり（８／２７ 東月寒地区センター）

こりんとめーたんも登場！夏の１日を満喫しました。

２．豊平区防災訓練（８／３１ 美園中央公園）

地域住民・消防・区職員など約２５０人が参加。避難訓練・応急救

護訓練、煙道通過訓練など、さまざまな訓練が行われました。

３．第１９回月寒地区親子ふれあいコンサート（９／３ 月寒公民館）

月寒小合唱団・南月寒小吹奏楽部・月寒中吹奏楽部・あやめ野

中ウィンドアンサンブル部が参加。来場者は美しい音色に酔い

しれました。

４．「とよひらの日」植花

（９／１６ 区役所周辺）

今年も色とりどりの花が植えら

れました。

第１２回「豊平区民応援団」
８月６日（土）、札幌ドームで行われた北海道日本ハムファイターズ

対西武ライオンズ戦で、豊平区民２千人が一団となってファイター

ズを応援しました。今回はこの様子をお伝えします。

■

球
団
が
豊
平
区
民
を
招
待

地
域
に
密
着
し
た
球
団
を
目
指

す
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
。
道
民
や
区
民

を
対
象
に
し
た
割
引
入
場
券
「
な

ま
ら
！
超
割
チ
ケ
ッ
ト
」
を
販
売

す
る
な
ど
、
地
元
フ
ァ
ン
の
拡
大

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
球
団
か
ら
区
役

所
に
、
豊
平
区
民
２
千
人
を
札
幌

ド
ー
ム
に
招
待
し
た
い
と
の
話
が

あ
り
、
一
日
限
り
の
「
豊
平
区
民

応
援
団
」
を
結
成
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

■

区
民
２
千
人
が
大
集
合

８
月
６
日（
土
）の
西
武
ラ
イ
オ

ン
ズ
戦
。
こ
の
日
は
、
夏
休
み
に

入
っ
て
初
め
て
の
札
幌
ド
ー
ム
で

の
試
合
。
さ
ら
に
期
待
の
新
人
ダ

ゆ
う

ル
ビ
ッ
シ
ュ
有
投
手
が
先
発
す
る

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
札
幌
ド

ー
ム
に
は
約
３
万
１
千
人
の
フ
ァ

ン
が
集
ま
り
ま
し
た
。

「
豊
平
区
民
応
援
団
」
は
、
本

誌
６
月
号
区
版
に
掲
載
さ
れ
た
要
領

を
読
ん
で
、
事
前
に
球
団
に
申
し
込

ん
だ
区
民
約
２
千
人
で
構
成
。
一
塁

側
ア
ッ
パ
ー
シ
ー
ト
（
内
野
席
上

部
）
に
陣
取
り
、
豊
平
区
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
こ
り
ん
」
と
「
め
ー
た

ん
」
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
う
ち
わ
を

振
り
な
が
ら
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
に
声

援
を
送
り
ま
し
た
。

■

「
こ
り
ん
」「
め
ー
た
ん
」
と
Ｂ
・

Ｂ
が
競
演

８
回
表
終
了
時
に
は
、
「
こ
り

ん
」「
め
ー
た
ん
」
と
、
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
ブ
リ
ス
キ
ー
・

ザ
・
ベ
ア
ー
」（
Ｂ
・
Ｂ
）
が
ス
タ
ン

ド
に
登
場
。
一
緒
に
ダ
ン
ス
を
踊
っ

て
場
内
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

◆

◆

◆

チ
ー
ム
の
本
拠
地
が
札
幌
ド
ー
ム

に
移
転
し
て
２
年
。
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

は
着
実
に
地
元
に
根
付
い
て
き
て
い

ま
す
。
来
年
も
ガ
ン
バ
レ
！
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
！

ファイターズ公式ホームページ http：//www.fighters.co.jp/

地域の話題が満載！豊平区ホームページの「地区ニュース」も是非ご覧ください。http：／／www.city.sapporo.jp／toyohira／news

１

４

２

４

「こりん」「めーたん」とＢ・Ｂの競演！
子どもたちに大人気でした

「こりん」「めーたん」のうちわで応援！

２

３
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