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私
た
ち
が
日

ご
ろ
食
べ
て
い

る
パ
ン
。
南
区

に
は
、
小
売
店

で
販
売
さ
れ
た

り
、
学
校
給
食

で
食
べ
ら
れ
る

パ
ン
を
作
っ
て

い
る
職
人
が
い

ま
す
。

ア
ン
パ
ン
や

ジ
ャ
ム
パ
ン
な

ど
が
売
れ
筋
だ
っ
た
昔
に
比
べ
、

洋
菓
子
の
よ
う
な
ア
ク
セ
ン
ト

の
あ
る
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富

ん
だ
パ
ン
が
消
費
者
に
求
め
ら

れ
て
い
る
現
在
、
石
山
の
パ
ン

工
場
で
作
る
パ
ン
は
種
類
も
多

種
多
様
。
子
ど
も
た
ち
に
人
気

の
メ
ロ
ン
パ
ン
一
つ
取
っ
て
も
、

五
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。
生
地

は
、
温
度
管
理
の
行
き
届
い
た

部
屋
で
じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ

た
後
、
ね
じ
る
、
あ
ん
を
包
む
、

三
つ
網
状
に
す
る
な
ど
、
素
早

く
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
魔
法
の
手
に

よ
っ
て
操
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て

大
き
な
オ
ー
ブ
ン
の
中
で
ふ
っ

く
ら
こ
ん
が
り
、
職
人
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
焼
き
上
が
り
ま
す
。

工
場
で
主
に
給
食
の
パ
ン
を

き

ど

ぐ
ち
よ
し
の
り

担
当
し
て
い
る
木
戸
口
義
範
さ

ん
は
「
生
地
の
温
度
管
理
は
一

番
気
を
使
う
と
こ
ろ
。
季
節
に

よ
る
工
場
の
気
温
の
変
化
や
生

地
の
状
態
を
見
な
が
ら
、
安
定

し
た
環
境
で
の
パ
ン
作
り
を
心

掛
け
て
い
ま
す
」。

パ
ン
生
地
と
常
に
対
話
を
し

な
が
ら
の
真
剣
な
作
業
。
食
べ

て
く
れ
る
人
に
満
足
し
て
も
ら

い
た
い
か
ら
、
と
木
戸
口
さ
ん

は
一
つ
一
つ
心
を
込
め
て
作
っ

て
い
ま
す
。

大
正
時
代
か

ら
続
く
豆
腐
店

の
の
れ
ん
を
守

お
お
む
ら
い
さ
お

る
大
村
勲
さ
ん
。

毎
朝
五
時
過
ぎ

か
ら
、
豆
腐
や

こ
ん
に
ゃ
く
を

作
り
ま
す
。
豆

腐
は
、
大
豆
を

一
晩
水
に
浸
し
、

挽
い
て
釜
で
煮

た
後
「
凝
固
」

↓
「
崩
し
」
↓
「
型
入
れ
」
↓

「
水
さ
ら
し
」
の
工
程
を
経
て

出
来
上
が
り
ま
す
。
煮
た
豆
を

布
で
絞
り
豆
乳
を
作
る
作
業
は

今
で
こ
そ
機
械
で
行
い
ま
す
が
、

「
昔
は
布
の
上
に
乗
っ
て
自
分

の
体
重
を
か
け
て
絞
り
ま
し
た
。

私
は
体
が
小
さ
い
の
で
な
か
な

か
大
変
な
作
業
で
し
た
」
と
大

村
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

に
が
り
を
入
れ
て
寄
せ
固
め

た
豆
腐
は
一
度
や
ん
わ
り
と
崩

さ
れ
、
型
枠
に
丁
寧
に
納
め
て

十
五
分
ほ
ど
固
め
ら
れ
ま
す
。

最
後
は
冷
た
い
水
の
中
で
一
定

の
大
き
さ
に
な
る
よ
う
慎
重
に

カ
ッ
ト
。
全
て
を
手
際
よ
く
作

業
し
な
け
れ
ば
お
い
し
い
豆
腐

は
で
き
ま
せ
ん
。

一
番
の
決
め
手
は「
に
が
り
」。

大
村
さ
ん
は
「
豆
乳
の
温
度
が

下
が
り
過
ぎ
る
と
、
に
が
り
が

均
一
に
混
ざ
ら
な
い
。
だ
か
ら

に
が
り
を
打
つ
（
入
れ
る
）
タ

イ
ミ
ン
グ
が
肝
心
で
す
」。

多
く
の
工
程
で
機
械
化
が
進

む
中
、
豆
腐
の
命
と
も
い
え
る

一
番
大
事
な
作
業
は
今
も
職
人

の
腕
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

２

生地との対話

丁寧な手仕事

１

パン作りは

一日３００丁、

１ 豆腐の型入れ

２ 水にさらした出来たての豆腐

３ こんにゃくの成形は手早く

３

２

３１ 手作業はてきぱきと

２ 温度の高い部屋で静かに発酵

３ 焼きたてパンの出来上がり

１


