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東区の名産といえば「タマネギ」。タマネギは、
血液をサラサラにすると言われ、その効果が注目
されていますが、食べるだけではなく、皮を使っ
て染め物ができます。

ど い のぶ こ

NPO法人札幌村文化センター（代表土肥信子さ
ん）では、タマネギの皮で染色した作品の普及に
努めています。
タマネギ染めの作り方は簡単です。染めるもの
と同量の皮を水から煮ます。紅茶色になってから、
皮をザルや布でこし、染色液が出来上がります。

かご

花籠を作るには、染色液の中に裁断したヒノキ
の木材を１５分ほど漬けて取り出し、１日置きます。
茶色に染め上がった木材をボンドなどで接着しな
がら、組み立てていきます。

タマネギ染めの作品としては、このほかに、ス
トールやコースター、Tシャツなどもあります。

みつはし せ つ こ

同センターの会員三觜西都子さんは「東区はタ
マネギの発祥地なので、タマネギ染めの作品を広

きむ し がん

めていきたい」、同じく会員の金時江さんは「い
ろいろな色に染め上がるのが魅力。作品を作りな
がら、タマネギの歴史も学んでいます」と話して
くれました。
札幌村文化センターでは、興味のある方に染め
物の作り方を教えています。この秋はタマネギを
たくさん食べて、タマネギ染めの作品を作ってみ
ませんか。
【詳細】NPO法人札幌村文化センター

�� ７８２‐１１３０

【編集】東区役所総務企画課広聴係
〒０６５‐８６１２ 札幌市東区北１１条東７丁目 �７４１‐２４００ �７４２‐４７６２

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」 http : //www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週水曜日午前１０時４０分～１０時５０分
●東区まちづくり番組「東区わいわいネットワーク」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週金曜日午前１０時３０分～１１時

2005年

１０月

かご

▲程よい茶色に仕上がった花籠
かご

～タマネギ染めで作った花籠～
皮から生まれる素朴な色合い
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【
材
料
（
５
個
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
…
中
１
個

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
…
１５０
ｇ

卵
…
１
個

牛
乳
…
８０
�

ソ
ー
セ
ー
ジ
…
５
本

レ
タ
ス
…
３
枚

ト
マ
ト
…
中
１
個

バ
タ
ー
…
適
量

ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
適
宜

※
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
が
な

い
場
合
は
、
代
わ
り
に
薄
力
粉

１２０
ｇ
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー

小
さ
じ
１
１／２
、
砂
糖
３０
ｇ
を
使

い
ま
す
。

【
作
り
方
】

①
タ
マ
ネ
ギ
は
す
り
お
ろ
す
。

②
レ
タ
ス
は
千
切
り
に
し
て
水
に

放
し
、
水
気
を
切
る
。
ト
マ
ト

は
１
�
角
に
切
る
。
ソ
ー
セ
ー

ジ
は
切
れ
目
を
入
れ
て
焼
く
。

③
ボ
ウ
ル
に
卵
を
溶
き
、
牛
乳
を

入
れ
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク

ス
を
ふ
る
い
入
れ
て
混
ぜ
る
。

④
③
に
①
を
加
え
て
混
ぜ
、
熱
し

た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
ひ

い
て
丸
く
焼
く
。

⑤
④
に
、
レ
タ
ス
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、

ト
マ
ト
を
の
せ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ

を
か
け
る
。

オ
ニ
オ
ン
パ
ン
サ
ン
ド
の
レ

シ
ピ
を
考
案
し
た
高
橋
さ
ん
は
、

子
育
て
に
奮
闘
中
の
お
母
さ
ん

で
す
。

以
前
、
栄
養
士
と
し
て
働
い

て
い
た
経
験
を
生
か
し
て
、
お

け
い
た

子
さ
ん
の
啓
太
く
ん
（
１
歳
）

が
食
べ
や
す
い
よ
う
に
、
調
理

方
法
を
日
々
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。こ

の
レ
シ
ピ
は
、
タ
マ
ネ
ギ

や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
野
菜
を
、

す
り
お
ろ
し
て
使
う
料
理
を
考

え
て
い
た
時
に
、
ひ
ら
め
い
た

と
か
。

料
理
上
手
な
お
母
さ
ん
の
お

か
げ
で
、
啓
太
く
ん
は
好
き
嫌

い
な
く
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
そ

う
で
す
。

か
つ
て
海
外
に
も
輸
出
さ
れ

て
い
た
「
札
幌
黄
」
と
い
う
タ

マ
ネ
ギ
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知

で
す
か
。

札
幌
黄
と
は
、
一
八
八
四

（
明
治
１７
）
年
に
ア
メ
リ
カ
か

ら
輸
入
さ
れ
た
、
イ
エ
ロ
ー
・

グ
ロ
ー
ブ
・
ダ
ン
バ
ー
ス
を
、

札
幌
の
土
地
に
合
う
よ
う
に
改

良
し
て
出
来
上
が
っ
た

品
種
で
、
柔
ら
か
く
て

味
覚
が
よ
い
の
が
特
徴

で
す
。

し
か
し
、
貯
蔵
性
な

ど
の
面
で
優
れ
た
交
配

種
の
生
産
量
が
増
え
、

札
幌
黄
の
作
付
面
積
は

年
々
減
っ
て
い
ま
す
。

残
念
な
こ
と
に
、
最

近
で
は
市
場
に
出
回
る

こ
と
も
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

た
か
は
し
や
す
こ

高
橋
康
子
さ
ん
の

食欲の秋！

タッピーの元気レシピ～タマネギ編～
昨年から約１年間にわたって連載し、ご好評をいただいた
「タッピーの元気レシピ」が、今月号に限り復活！
テーマは「タマネギ」。広報さっぽろ東区版８月号でタマネギを使った
オリジナルレシピを募集したところ、たくさんのレシピをお寄せいただきました。
応募作品の中から、おすすめレシピをご紹介します。

タマネギの甘みがおいしいよ！
朝食やおやつにどうぞ

高
橋
さ
ん
と
啓
太
く
ん
。

「
最
近
は
歯
ご
た
え
の
あ
る
も
の

も
好
き
な
ん
で
す
よ
」
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さ

さ

き

か
ず

え

佐
々
木
和
枝
さ
ん
の

【
材
料
（
４
人
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
２００
ｇ
、
ピ
ー
マ
ン

（
赤
・
黄
）
各
２０
ｇ
、
木
綿
豆

腐
１５０
ｇ
、
す
り
ご
ま
大
さ
じ
１
、

砂
糖
小
さ
じ
２
、
塩
小
さ
じ
１／４
、

だ
し
汁
適
宜

【
作
り
方
】

①
タ
マ
ネ
ギ
、
ピ
ー
マ
ン
は
千
切

り
に
し
、
だ
し
汁
と
分
量
外
の

塩
少
々
で
し
ん
な
り
す
る
ま
で

煮
る
。
煮
え
た
ら
汁
気
を
切
っ

て
お
く
。

②
豆
腐
は
水
切
り
を
し
、
す
り
鉢

で
す
る
。

③
②
に
、
す
り
ご
ま
、
砂
糖
、
塩

を
入
れ
、
滑
ら
か
に
な
る
ま
で

す
り
、
①
を
入
れ
て
あ
え
る
。

み
さ
か
し
ょ
う

こ

三
坂
章
子
さ
ん
の

【
材
料
（
２
人
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
１／２
個
、
ア
ボ
カ
ド
１

個
、
ご
ま
大
さ
じ
１
１／２
、
し
ょ

う
ゆ
大
さ
じ
１
、
砂
糖
大
さ
じ

１／２
、
ご
ま
油
少
々

【
作
り
方
】

①
タ
マ
ネ
ギ
を
２
�
角
く
ら
い
に

切
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
水
小
さ

じ
１
を
入
れ
、
ふ
た
を
し
て
蒸

し
煮
に
し
、
冷
や
し
て
お
く
。

（
電
子
レ
ン
ジ
で
も
可
）

②
ア
ボ
カ
ド
を
２
�
角
に
切
る
。

③
ご
ま
を
粗
ず
り
し
て
、
し
ょ
う

ゆ
、
砂
糖
、
ご
ま
油
を
入
れ
、

混
ぜ
て
お
く
。

④
③
に
①
②
を
入
れ
、
あ
え
る
。

き

ど

ぐ
ち

こ

木
戸
口
あ
さ
子
さ
ん
の

【
材
料
（
４
個
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
４００
ｇ
、
長
い
も
８０
ｇ
、

ニ
ン
ジ
ン
２０
ｇ
、
き
ゅ
う
り
４０

ｇ
、
パ
プ
リ
カ
（
赤
・
黄
）
各

２０
ｇ
、
か
に
フ
レ
ー
ク
４０
ｇ
、

コ
ン
ソ
メ
（
固
形
）
２
個
、
水

６００
�
、
寒
天
４
ｇ
、
ゆ
ず
ま
た

は
レ
モ
ン
適
宜

【
作
り
方
】

①
タ
マ
ネ
ギ
は
、
繊
維
に
沿
っ
て

細
切
り
に
し
、
皿
に
平
ら
に
並

べ
て
ラ
ッ
プ
を
し
て
、
電
子
レ

ン
ジ
に
２
分
３０
秒
か
け
る
。

②
長
い
も
、
ニ
ン
ジ
ン
、
き
ゅ
う

り
、
パ
プ
リ
カ
は
、
１
�
角
く

ら
い
に
切
り
揃
え
て
お
く
。

③
鍋
に
コ
ン
ソ
メ
と
水
を
入
れ
て

火
に
か
け
、
ニ
ン
ジ
ン
と
長
い

も
を
入
れ
て
、
１
分
く
ら
い
煮

こ
む
。

④
③
に
寒
天
を
振
り
入
れ
、
２
分

く
ら
い
煮
立
た
せ
て
、
き
ゅ
う

り
、
パ
プ
リ
カ
、
か
に
フ
レ
ー

ク
を
入
れ
て
ひ
と
混
ぜ
し
、
火

を
止
め
る
。

⑤
①
を
４
等
分
し
て
、
１
個
分
の

２／３
を
器
に
敷
き
つ
め
、
④
を
入

れ
る
。

⑥
⑤
の
器
の
上
に
、
残
り
の
タ
マ

ネ
ギ
を
周
り
に
飾
り
つ
け
、
冷

蔵
庫
で
冷
や
し
固
め
る
。

⑦
お
好
み
で
、
ゆ
ず
ま
た
は
レ
モ

ン
果
汁
を
か
け
る
。

タ
マ
ネ
ギ
が
日
本
に
定
着

し
た
き
っ
か
け
は
、
一
八
七

一
（
明
治
４
）
年
、
開
拓
使

が
欧
米
か
ら
取
り
寄
せ
た
種

を
、
札
幌
官
園
（
当
時
の
農

業
試
験
場
）
で
試
作
し
た
こ

と
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
早
く
か
ら
農
家

が
定
着
し
て
い
た
元
村
（
現

在
の
北
１３
東
１６
付
近
）
で
、

越
冬
用
に
便
利
な
野
菜
と
し

て
、
小
規
模
な
栽
培
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

や
が
て
一
八
八
〇
（
明
治

な
か
む
ら
い
そ

１３
）
年
に
、
元
村
の
中
村
磯

き
ち吉
が
本
格
的
な
栽
培
を
始
め
、

現
在
の
北
区
や
白
石
区
に
も

タ
マ
ネ
ギ
栽
培
が
広
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。

か
つ
て
の
元
村
に
あ
る
札

幌
村
郷
土
記
念
館
（
北
１３
東

１６
）
の
前
庭
に
は
「
わ
が
国

た
ま
ね
ぎ

の
玉
葱
栽
培
こ
の
地
に
は
じ

ま
る
」
と
書
か
れ
た
、
札
幌

玉
葱
記
念
碑
が
建
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

明
治
末
こ
ろ
の
タ
マ
ネ
ギ
出
荷

の
様
子

オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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東
区
役
所
か
ら�（

７４１
）２
４
０
０

■
一
日
合
同
行
政
相
談

１０
月
１７
日
�
〜
２３
日
�
の
「
行

政
相
談
週
間
」
に
ち
な
み
、
専
門

相
談
員
に
よ
る
合
同
相
談
を
行
い

ま
す
。

日
時
１０
月
１８
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
視

聴
覚
室
」。

内
容
行
政
相
談
（
行
政
相
談
員
）、

人
権
に
関
す
る
相
談
（
人
権
擁
護

委
員
）、
法
律
相
談
（
司
法
書
士
）、

家
庭
生
活
相
談
、
心
配
ご
と
相
談
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
総
務
企
画
課
広
聴
係

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
１０
月
１７
日
�
【
第
１
部
】
午

前
１１
時
２０
分
〜
１１
時
５０
分
。【
第
２

部
】
午
後
０
時
１５
分
〜
０
時
４５
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
【
第
１
部
】
札
幌
音
楽
専
門

く

ぼ

た
り
ゅ
う

学
院
学
生
。【
第
２
部
】
久
保
田
隆

し
ゅ
う洲
氏
ほ
か
。

曲
目
【
第
１
部
】
デ
ィ
ズ
ニ
ー
フ

ァ
ン
タ
ジ
ー
ほ
か
。【
第
２
部
】
江

差
追
分
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担

当■
区
民
講
演
会
「
２１
世
紀
の
生
き

方
セ
ミ
ナ
ー
」
〜
男
性
学
の
パ
イ

オ
ニ
ア
か
ら
見
え
て
く
る
も
の

男
性
学
の
第
一
人
者
で
あ
る
講

師
に
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
の
在
り

方
や
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
語
っ
て

も
ら
い
ま
す
。

日
時
１０
月
１７
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分
（
開
場
午
後
６
時
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

い

と
う
き
み

お

講
師
伊
藤
公
雄
氏
（
京
都
大
学
大

学
院
文
学
研
究
科
教
授
）。

定
員
・
費
用
３００
人
。
無
料
。

そ
の
他
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

■
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

１０
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料
第

５
期
の
納
期
（
納
期
限
１０
月
３１
日

�
）
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
夜
間
・
休
日
も

区
役
所
に
納
付
と
相
談
の
窓
口
を

設
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

な
お
、
夜
間
・
休
日
に
は
、
加

入
・
脱
退
・
給
付
の
手
続
き
な
ど

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

夜
間
納
付
相
談
１０
月
２５
日
�
〜
２８

日
�
の
４
日
間
。
い
ず
れ
も
午
後

８
時
ま
で
。

休
日
納
付
相
談
１０
月
３０
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
。

そ
の
他
夜
間
（
午
後
５
時
１５
分
以

降
）、
休
日
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー

入
り
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

�（
７１２
）６
３
３
１

■
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

受
講
者
募
集

日
時
１１
月
７
日
�
〜
９
日
�
、
１１

日
�
の
４
回
。
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
正
午
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
視

聴
覚
室
」。

対
象
子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
心
の
あ
る
方
で
、
４
回
と

も
受
講
で
き
る
方
。

内
容
子
育
て
家
庭
の
現
状
や
子
育

て
の
基
本
知
識
と
技
術
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を
学
び

ま
す
。

定
員
・
費
用
２０
人
。
無
料
。

申
込
１０
月
１１
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

■
「
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

参
加
者
募
集

日
時
１１
月
２９
日
�
、
１２
月
１
日
�
。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
ラ

イ
ラ
ッ
ク
」。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
。

内
容
保
育
士
を
交
え
て
自
由
に
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
子
育
て

の
情
報
交
換
を
し
た
り
、
悩
み
を

相
談
し
た
り
し
ま
す
。

定
員
・
費
用
１０
人
。
無
料
。

申
込
１０
月
２５
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

そ
の
他
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
ま
す
。

■東区役所 �７４１－２４００
〒０６５―８６１２ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東区土木センター �７８１－３５２１
〒０６５―００３３ 北３３条東１８丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東保健センター �７１１－３２１１
〒０６５―００１０ 北１０条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東清掃事務所 �７８１－６６５３
〒００７―０８８０ 丘珠町８７３－１
／中央バス栄２１（栄町駅発）「三井寮」下車
■東区民センター �７４２－５５００
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■ふしこ地区センター �７８５－６３２３
〒００７―０８７１ 伏古１１条３丁目
／中央バス東６８（環状通東駅発）
東７８（新道東駅発）「伏古１０条３」下車

■栄地区センター �７０４－６００５
〒００７―０８３６ 北３６条東８丁目
／中央バス東１７（東保健センター前発）
東８７（北２４条駅発）「北３７東８」下車

■苗穂・本町地区センター �７８４－７８３３
〒０６５―００４２ 本町２条７丁目
／中央バス東６２ほか（環状通東駅発）
「本町２条６」下車

■元町図書館 �７８４－０８４１
〒０６５―００３０ 北３０条東１６丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東区体育館 �７５１－５２５０
〒０６５―００２７ 北２７条東１４丁目
／地下鉄「元町駅」下車
■東区社会福祉協議会 �７４１－６４４０
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目（東区民センター内）
／地下鉄「東区役所前駅」下車

札幌市介護支援専門員連絡協議会東区支部（東区ケアマネ連協）
による、介護保険制度についての講演会です。
日時 １０月２２日�午後２時～４時（受け付け午後１時３０分から）
会場 東区民センター２階「大ホール」
定員・費用 ２００人、無料
申込 １０月１１日�午前９時から電話で下記に申し込み（先着順）

東区基幹型在宅介護支援センター �７４１‐６４０１

お知らせ広場
東区の人口・世帯数（平成１７年９月１日現在）
人 口 ２５２，４３５人（前月比－４）
男 １２１，６１６人 女 １３０，８１９人

世帯数 １１６，７３５世帯（前月比＋９３）

１０月１１日～１１月１０日

東

区

内

の

主

な

施

設

所

在

地

■講演会「介護保険制度の改正とそのポイント」
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受 付 時 間
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時

曜
月
金
木
金
木
金
月
金

日
３
７
１３
１４
２０
２１
２４
２８

月

１０

表２

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
３
月
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）
ワ
ク
チ

ン
服
用
の
お
知
ら
せ

日
時
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他
対
象
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
本
誌
９
月
号
２６
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
い
き
い
き
男
性
料
理
教
室

参
加
者
募
集

料
理
経
験
の
な
い
方
、
献
立
に

困
っ
て
い
る
方
、
一
緒
に
料
理
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
食
材
を
無

駄
な
く
使
う
工
夫
も
教
え
ま
す
。

日
時
１０
月
１７
日
�
午
後
３
時
〜
６

時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
実

習
室
」。

対
象
東
区
在
住
の
男
性
（
初
め
て

料
理
を
す
る
方
、
歓
迎
し
ま
す
）。

定
員
・
費
用
３０
人
。
無
料
。

ず

き
ん

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
頭
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
、
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）、
手
ふ

き
用
お
し
ぼ
り
。

申
込
１０
月
１３
日
�
ま
で
に
電
話
で

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
先

着
順
）。

■
環
境
マ
ラ
ソ
ン
講
座

「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」参
加
者
募
集

環
境
と
体
に
や
さ
し
い
料
理
を

作
っ
て
み
た
り
、
エ
コ
ラ
イ
フ
に

つ
い
て
お
話
を
し
た
り
し
ま
す
。

日
時
１１
月
１５
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
１
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
視

聴
覚
室
」。

定
員
・
費
用
３０
人
。
無
料
。

ず

き
ん

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
頭
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
、
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）、
手
ふ

き
用
お
し
ぼ
り
。

申
込
１０
月
１１
日
�
〜
１１
月
４
日
�

に
電
話
で
地
域
保
健
課
健
康
推
進

係
へ
（
先
着
順
）。

■
禁
煙
個
別
相
談
参
加
者
募
集

今
す
ぐ
た
ば
こ
を
や
め
た
い
方
、

禁
煙
を
成
功
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
個
別
相

談
で
皆
さ
ん
の
禁
煙
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

日
程
１１
月
か
ら
３
カ
月
間
（
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の

時
間
帯
で
、
２
〜
３
回
程
度
、
東

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
。
１
回
に

つ
き
４０
〜
５０
分
か
か
り
ま
す
）。

対
象
東
区
在
住
の
、
今
す
ぐ
に
で

も
禁
煙
し
た
い
と
希
望
し
て
い
る

方
（
節
煙
、
減
煙
は
不
可
）。

内
容
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
チ
ェ
ッ
ク
、
禁

煙
に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
禁

煙
開
始
日
の
設
定
、
禁
煙
宣
言
書

の
取
り
交
わ
し
、
禁
煙
開
始
後
の

相
談
（
開
始
後
３
〜
４
日
目
、
１

・
２
・
３
カ
月
後
）、
禁
煙
達
成

証
の
贈
呈
。

定
員
・
費
用
１５
人
程
度
。
無
料
。

申
込
１０
月
１１
日
�
〜
１４
日
�
に
電

話
で
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ

（
先
着
順
）。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１０
月
２１
日
�
「
は
じ

め
て
の
お
つ
か
い
」
ほ
か
、
１１
月

５
日
�
「
ど
う
ぞ
の
い
す
」
ほ
か
。

い
ず
れ
も
午
前
１１
時
〜
正
午
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
１０
月
２７
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
に
ん
じ
ん
」
ほ

か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
１０
月
１９
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
と
も
だ
ち
や
」

ほ
か
。

■
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
１１
月
５
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
。

出
演
人
形
劇
団
あ
り
ん
こ
。

演
目
人
形
劇
「
こ
ぶ
と
り
じ
い
さ

ん
」、
音
楽
劇
「
と
り
か
え
っ
こ
」

ほ
か
。

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７４２
）５
５
０
０

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
１０
月
１６
日
�
午
後
１
時
３０
分

開
演
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
２
階
「
大
ホ
ー
ル
」。

エ
ス
ジ
ェ
ー

エ
フ

出
演
Ｓ
Ｊ
Ｆ
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
ズ
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
。

定
員
・
費
用
２００
人
。
無
料
。

そ
の
他
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

整
理
券
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区

内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

■冬に向けて、ますます日没が早

くなります。車も自転車もライ

トを早めに点灯しましょう。

■歩行者は、夜光反射材を身に着

けるなど、暗い所でも目立つ工

夫をしましょう。

月 日 曜 会 場 所在地 受付時間

１０１３木

北栄会館 北２５東７ 午前９時３０分
～１１時

４条会館 東苗穂４‐３ 午後１時３０分
～２時

札苗中央会館 東苗穂４‐１ 午後２時３０分
～３時３０分

内 容【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査
（４０歳以上の方。GOT、GPT、総コレステ
ロール、尿酸等を検査）、心電図検査（４０歳
以上で当日医師が必要と認めた方。有料
１，２００円）。
【胸部エックス線撮影】４０歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイル
ス検査（①４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、
６５歳、７０歳の方。②過去に肝機能異常を指
摘された方。③広範な外科手術を受けたこ
とのある方や妊娠・出産時に多量出血した
ことのある方で、定期的に肝機能検査を受
けていない方。有料４００円）。

対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参く

ださい。

表１ 地区健康相談（無料）

夜間の交通事故が急増中！

東区役所・東警察署・
東区交通安全運動推進委員会

※
ポ
リ
オ
服
用
の
た
め
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８５
）６
３
２
３

■
第
１４
回
文
化
祭

〈
１０
月
１４
日
�
〉

内
容
サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
発
表
会
。

時
間
午
後
１
時
〜
４
時
３０
分
。

〈
１０
月
１５
日
�
〉

内
容
サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
発
表
会
。

時
間
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
。

〈
１０
月
１６
日
�
〉

内
容
①
サ
ー
ク
ル
舞
台
発
表
会
、

②
お
楽
し
み
抽
選
会
。

時
間
①
正
午
〜
午
後
４
時
４５
分
、

②
①
の
終
了
後
、
３０
分
間
程
度
。

■
講
座
受
講
生
募
集

下
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
ゴ
ス
ペ
ル
の
う
た
ご
え
〜
天
か

ら
の
愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

日
時
１１
月
５
日
�
午
後
２
時
３０
分

開
演
（
開
場
午
後
２
時
）。

会
場
体
育
室
。

出
演
ノ
ウ
・
ゴ
ス
ペ
ル
（
デ
リ
ッ

ク
・
パ
ニ
エ
と
３０
人
の
若
者
達
）。

曲
目
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
・
グ
レ
イ
ス

ほ
か
。

定
員
・
費
用
３００
人
。
無
料
。

そ
の
他
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

整
理
券
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区

内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

■
講
座
受
講
生
募
集

下
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
第
７
回
文
化
祭

〈
１０
月
２２
日
�
〉

内
容
①
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

（
区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
入
場

整
理
券
配
布
中
）、
②
サ
ー
ク
ル

作
品
展
示
会
、
③
お
茶
席（
無
料
）。

時
間
①
午
後
２
時
開
演
、
②
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
、
③
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時
３０
分
。

〈
１０
月
２３
日
�
〉

内
容
①
サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
会
、

②
サ
ー
ク
ル
舞
台
発
表
会
・
お
楽

し
み
抽
選
会
、
③
お
茶
の
セ
ル
フ

サ
ー
ビ
ス
。

時
間
①
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
、

②
午
後
０
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
、

③
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
。

■
子
ど
も
え
い
が
会

日
時
１０
月
２９
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
集
会
室
。

内
容
「
ア
ン
デ
ル
セ
ン
」、「
赤
い

く
つ
」、「
お
や
ゆ
び
ひ
め
」。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
講
座
受
講
生
募
集

下
表
３
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会場 東区民センター
■東区民文化展
《作品展示》
日時１０月１２日�～１０月１４日�

午前９時～午後６時
（最終日は午後３時まで）

会場２階「大ホール」
《お茶席無料サービスコーナー》
日時１０月１２日�（お茶芽会）
１０月１３日�（あづま会）
いずれも午前１１時～午後２時

会場１階ロビー
■区民講演会
「２１世紀の生き方セミナー」
詳しくは本誌東区版４ページをご覧

ください。

■東区菊まつり展
日時１０月２５日�～１０月２８日�

午前９時～午後５時
（最終日は午後３時まで）

会場２階「大ホール」、１階ロビー
■盲導犬チャリティーバザー
日時１０月２１日�

午前１１時～午後１時３０分
会場２階「大ホール」
詳細東区民センター�７４２‐５５００
地域振興課地域活動係
�７４１‐２４００（内線４８６）

表１ ふしこ地区センター講座
教材費

７００

７００

１，０００

申 込 ①は１０月２５日�午前９時４５分～１０時、②は１０月２５日�午後６時３０分～６時４５分、③は
１１月１０日�午前９時４５分～１０時に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合、即時抽選
します（定員に満たない場合は、以降、平日午前９時～午後５時に先着順）。

費 用 受講料と教材費は申し込み時に納入。

表２ 栄地区センター講座
教材費

１，０００

１，０００

３００

２，０００
２，０００

申 込 ①②は１０月１８日�、③④⑤は１１月１０日�のいずれも午前９時から午後５時まで電話で
受け付け。①②は１０月１９日�、③④⑤は１１月１１日�のいずれも午前９時に受講者を決
定（定員を超えた場合は抽選）。受講が決定された方には、当日中に電話で通知しま
すので、１週間以内に窓口で申し込みしてください。なお、定員に満たない場合は、
以降先着順とします。

費 用 受講料と教材費は申し込み時に納入。

表３ 苗穂・本町地区センター講座
教材費
２，０００
７００
１，５００

申 込 ①③は１０月１３日�、②は１０月１４日�のいずれも午前１０時から窓口で受け付け開始。受け
付け時点で定員を超えた場合、即時抽選します（定員に満たない場合は、以降先着順）。

費 用 受講料と教材費は申し込み時に納入。

受講料

１，２００

１，２００

１，２００

受講料

１，２００

１，２００

７００

７００
７００

受講料
７００
１，２００
７００

定員

２０

２０

１２

定員

２０

２０

１２

１２
１２

定員
１０
２０
２０

時 間
午前９時３０分～
１１時３０分
午後６時３０分～
８時３０分
午前９時３０分～
午後０時３０分

時 間

午前１０時～正午

午後６時～８時

午前１０時～
午後０時３０分
午前１０時～正午
午前１０時～正午

時 間
午前１０時～正午
午前１０時～正午
午前１０時～正午

回数

２

２

１

回数

２

２

１

１
１

回数
１
２
１

曜日

火木

火木

木

曜日

水金

火木

土

木
木

曜日
月
火木
月

受講日

１１／８、１０

１１／８、１０

１１／２４

受講日

１１／９、１１

１１／８、１０

１１／２６

１１／２４
１２／１

受講日
１１／１４

１１／１５、１７
１２／５

講 座 名
①パソコン年賀状教室
（午前）
②パソコン年賀状教室
（夜間）

③手打ちそば入門教室

講 座 名
①年賀状はパソコンで
（午前）
②年賀状はパソコンで
（夜間）

③挑戦�年越しそば作り

④楽しいXマスリース
⑤お正月しめ縄リース

講 座 名
①版画で作る年賀状
②パソコンで年賀状
③しめ縄飾り

※
「
区
役
所
年
金
係
職
員
」
と
名
乗
る
不
審
者
の
訪
問
に
ご
注
意
願
い
ま
す
。

第２８回東区民文化祭
地区センター講座受講生募集のお知らせ

☆各講座の対象は、東区在住か、勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）で
す。また、都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止し
たりすることがあります。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

66東区22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ



�����������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

消
火
栓�

東消防署では、東区に在住か、勤務先のある１６歳以上の方で、冬期間、ご
自宅や職場近くの消火栓除雪をお手伝いしてくださる方を募集しています。
お気軽にご連絡ください。

詳細 消火栓除雪ボランティア事務局�７８１‐２１００
（北２４東１７、東消防署警防課内）

注 意 受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般３９０円、高齢者１３０円、高校生２３０円、小中学生無料）。
申 込 １０月１１日�～１５日�の午前９時から午後８時までか、１０月１６日�の午前９時から午後５時までに電話または直接、窓口で

申し込みしてください。定員を超えた場合は１０月１８日�に公開抽選します。公開抽選の立ち会いをご希望の方は、１０月１８
日�午後２時にロビーにお越しください。応募者が定員に満たない場合は、１０月１９日�午前９時から先着順で追加募集し
ます。

その他 ①受講決定した方は、１０月１９日�～２５日�の午前９時から午後５時までに受講料の納入などの手続きが必要です。②身体
に障がいのある方は、受講料が６５歳以上の方と同額になります。６５歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証
明できるものをお持ちください。③受講料は保険料・消費税を含みます。④応募者が少ない場合は、開講を中止すること
があります。

対象 教 室 名 曜日 時 間 回数 定員
受 講 料

期 間
一般 ６５歳以上

一般男女
（１６歳以上）

太極拳
入 門 金 午後１時３０分～３時３０分 １５ ３０ ７，７００ ６，２００ １１／４～３／３
初 級 木 午前１０時～正午 １５ ３０ ７，７００ ６，２００ １１／１０～３／２

のんびりダイエット 土 午後５時３０分～６時３０分 ８ ３０ ４，１００ ３，３００ １１／１２～１２／１７
小３～小６ 卓 球 入 門 火 午後４時１５分～５時４５分 ９ １５ ５，４００ － １０／２５～１２／２７

会 館 行 事 名 等 日 時 対 象 等
新生児童会館
北８東７ �７１１‐１３３９

燃焼隊～ハロウィンを遊ぼう！
仮装グッズやランタンを作るよ

１０月２６日�～２８日� 午後３時３０
分～５時（１０月３１日�は仮装の日） 小学生以上

栄西児童会館
北４６東５ �７５２‐８３６３ スポーツチャンバラ １０月２１日�

午後３時３０分～４時３０分 小学生以上

北栄児童会館
北３０東６ �７１１‐３７５５ 防火教室＆焼きいもパーティー １０月１５日�

午前１０時３０分～１１時３０分 幼児以上

北光児童会館
北１８東５ �７５３‐６３５３ はりきりスタジアム １０月２５日�

午後３時３０分～４時３０分
小１以上２０人
※申し込み必要

元町南児童会館
北１６東１６ �７８５‐６１４８

子ども議会
～みんなで楽しい行事を話し合います

１０月２２日�
午後１時３０分～２時３０分 小・中学生

ひのまる児童会館
北３８東９ �７５２‐１５５１ にこにこタイム～いもほりをするよ １０月１９日�

午前１０時３０分～正午
１歳半以上の幼児と保護者
※申し込み必要

苗穂児童会館
苗穂町５ �７１１‐８４３３ おやこであそぼう １０月２６日�

午前１０時３０分～１１時３０分 幼児と保護者

東苗穂児童会館
東苗穂５‐２ �７８６‐３１９１ NEWスポーツ～玉だし合戦！ １０月１３日�

午後３時３０分～４時３０分
小学生以上
持ち物：上靴

元町児童会館
北２１東１８ �７８４‐６６６４ もとまち本ピカピカ隊！ １０月１７日�

午後３時３０分～４時３０分 小学生以上

伏古児童会館
伏古１０‐３ �７８２‐５６２０

ふしこ科学研究所
～フェナキスティスコープ

１０月１７日�
午後１時３０分～３時

小学生以上２４人
※申し込み必要

札苗児童会館
東苗穂９‐３ �７９１‐５２００ さつなえまつり １０月１５日�

午後２時～４時
幼児から大人まで２００人。
※申し込み必要。参加券２００円。

丘珠たから児童会館
北３５東２３ �７８４‐８０９５

ズバッとあそびたいむ
～チャレンジ☆ドミノ

１０月１８日�
午後２時～４時 小学生以上

丘珠ひばり児童会館
北丘珠４‐１ �７８５‐６１３７

ハロウィンパーティー
～仮装行列やコンテストを楽しもう

１０月２９日�
午後２時～４時 幼児以上

消火栓除雪ボランティアを募集しています！

東区体育館からのお知らせ �７５１‐５２５０
スポーツ教室受講生募集

○申し込みが必要な行事は、申し込み方法を各児童会館にお問い合わせください。

広 告 欄

☆児童会館だより☆

※
休
み
明
け
は
、
区
役
所
の
戸
籍
住
民
課
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
の
で
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。
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戸
籍
証
明
と
は
、
人
の
出
生
か

ら
死
亡
ま
で
の
各
個
人
の
婚
姻
、

縁
組
、
離
婚
な
ど
の
身
分
関
係
を

記
載
し
、
証
明
す
る
も
の
で
す
。

相
続
・
親
権
・
婚
姻
・
身
分
証

明
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

戸
籍
謄
本
（
戸
籍
全
部
事
項

証
明
）
と
は
な
に
？

戸
籍
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
全

員
の
身
分
関
係
（
出
生
、
婚
姻
、

死
亡
、
親
族
関
係
）
に
つ
い
て
、

証
明
す
る
も
の
で
す
。
本
籍
、
筆

頭
者
氏
名
、
戸
籍
に
記
録
さ
れ
て

い
る
氏
名
、
生
年
月
日
、
父
母
の

氏
名
、
出
生
地
、
婚
姻
日
な
ど
が

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

戸
籍
抄
本
（
戸
籍
一
部
事
項

証
明
）
と
は
な
に
？

戸
籍
抄
本
と
は
、
戸
籍
謄
本
の

中
の
一
部
の
方
だ
け
を
証
明
す
る

も
の
で
す
。

区
役
所
な
ど
で
全
市
町
村
の

戸
籍
証
明
が
取
れ
る
の
？

市
内
の
区
役
所
な
ど
で
戸
籍
証

明
を
請
求
で
き
る
の
は
、
札
幌
市

に
本
籍
を
置
い
て
い
る
方
だ
け
で

す
。市

外
に
本
籍
が
あ
る
方
は
、
本

籍
の
あ
る
市
区
町
村
で
な
け
れ
ば

請
求
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

郵
便
等
で
請
求
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
本
籍
地

の
あ
る
各
市
区
町
村
の
戸
籍
担
当

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

除
籍
謄
本
と
は
な
に
？

除
籍
謄
本
と
は
、
本
籍
を
移
し

た
り
、
戸
籍
に
入
っ
て
い
る
方
す

べ
て
が
結
婚
や
死
亡
等
に
よ
り
、

そ
の
戸
籍
か
ら
全
員
除
か
れ
た
も

の
を
言
い
ま
す
。
一
部
の
方
に
つ

い
て
書
か
れ
た
も
の
は
、
除
籍
抄

本
で
す
。

な
お
、
相
続
・
名
義
変
更
な
ど
、

使
い
道
に
よ
っ
て
種
類
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
担
当
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ト ピ ック ス

★まちづくりTopics★
（北光地区）

■上田市長が
北光まちづくりセンターを訪問

８月２６日、地域の皆さんと上田市長が福祉
のまちづくり、健康づくり、子育て、自主防
災活動について意見交換会を行いました。

■安心して子育てができるまちづくり

８月２７日、北光地区の地域の皆さんが中心
となって、東区元気なまちづくり支援事業
「北光ピカピカ子育てフェア」を行いまし
た。

教
ええ
てて
！！

区
役
所
の
仕
事

第 ７ 回

戸
籍
証
明

▲第５２回鉄東地区市民大運動会

９月１日は防災の日
栄西地区の北４０条東公園（北４０東２）で東区防災訓練を行
い、地域の皆さんが初期消火訓練などを体験しました。

▲バケツリレー訓練

町内会の名誉をかけて

東区のパノラマ

▲第３２回苗穂連町ふれあい運動会

８月２８日、苗穂地区と鉄東地区で
運動会が行われ、地域の皆さんの
元気な掛け声が響きわたっていま
した。

そ せい

▲心肺蘇生訓練

担当課

戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係

�
７４１
‐
２
４
０
０

（
内
線
２４０
、
２４２
）
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