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さ

さ

き

か
ず

え

佐
々
木
和
枝
さ
ん
の

【
材
料
（
４
人
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
２００
ｇ
、
ピ
ー
マ
ン

（
赤
・
黄
）
各
２０
ｇ
、
木
綿
豆

腐
１５０
ｇ
、
す
り
ご
ま
大
さ
じ
１
、

砂
糖
小
さ
じ
２
、
塩
小
さ
じ
１／４
、

だ
し
汁
適
宜

【
作
り
方
】

①
タ
マ
ネ
ギ
、
ピ
ー
マ
ン
は
千
切

り
に
し
、
だ
し
汁
と
分
量
外
の

塩
少
々
で
し
ん
な
り
す
る
ま
で

煮
る
。
煮
え
た
ら
汁
気
を
切
っ

て
お
く
。

②
豆
腐
は
水
切
り
を
し
、
す
り
鉢

で
す
る
。

③
②
に
、
す
り
ご
ま
、
砂
糖
、
塩

を
入
れ
、
滑
ら
か
に
な
る
ま
で

す
り
、
①
を
入
れ
て
あ
え
る
。

み
さ
か
し
ょ
う

こ

三
坂
章
子
さ
ん
の

【
材
料
（
２
人
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
１／２
個
、
ア
ボ
カ
ド
１

個
、
ご
ま
大
さ
じ
１
１／２
、
し
ょ

う
ゆ
大
さ
じ
１
、
砂
糖
大
さ
じ

１／２
、
ご
ま
油
少
々

【
作
り
方
】

①
タ
マ
ネ
ギ
を
２
�
角
く
ら
い
に

切
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
水
小
さ

じ
１
を
入
れ
、
ふ
た
を
し
て
蒸

し
煮
に
し
、
冷
や
し
て
お
く
。

（
電
子
レ
ン
ジ
で
も
可
）

②
ア
ボ
カ
ド
を
２
�
角
に
切
る
。

③
ご
ま
を
粗
ず
り
し
て
、
し
ょ
う

ゆ
、
砂
糖
、
ご
ま
油
を
入
れ
、

混
ぜ
て
お
く
。

④
③
に
①
②
を
入
れ
、
あ
え
る
。

き

ど

ぐ
ち

こ

木
戸
口
あ
さ
子
さ
ん
の

【
材
料
（
４
個
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
４００
ｇ
、
長
い
も
８０
ｇ
、

ニ
ン
ジ
ン
２０
ｇ
、
き
ゅ
う
り
４０

ｇ
、
パ
プ
リ
カ
（
赤
・
黄
）
各

２０
ｇ
、
か
に
フ
レ
ー
ク
４０
ｇ
、

コ
ン
ソ
メ
（
固
形
）
２
個
、
水

６００
�
、
寒
天
４
ｇ
、
ゆ
ず
ま
た

は
レ
モ
ン
適
宜

【
作
り
方
】

①
タ
マ
ネ
ギ
は
、
繊
維
に
沿
っ
て

細
切
り
に
し
、
皿
に
平
ら
に
並

べ
て
ラ
ッ
プ
を
し
て
、
電
子
レ

ン
ジ
に
２
分
３０
秒
か
け
る
。

②
長
い
も
、
ニ
ン
ジ
ン
、
き
ゅ
う

り
、
パ
プ
リ
カ
は
、
１
�
角
く

ら
い
に
切
り
揃
え
て
お
く
。

③
鍋
に
コ
ン
ソ
メ
と
水
を
入
れ
て

火
に
か
け
、
ニ
ン
ジ
ン
と
長
い

も
を
入
れ
て
、
１
分
く
ら
い
煮

こ
む
。

④
③
に
寒
天
を
振
り
入
れ
、
２
分

く
ら
い
煮
立
た
せ
て
、
き
ゅ
う

り
、
パ
プ
リ
カ
、
か
に
フ
レ
ー

ク
を
入
れ
て
ひ
と
混
ぜ
し
、
火

を
止
め
る
。

⑤
①
を
４
等
分
し
て
、
１
個
分
の

２／３
を
器
に
敷
き
つ
め
、
④
を
入

れ
る
。

⑥
⑤
の
器
の
上
に
、
残
り
の
タ
マ

ネ
ギ
を
周
り
に
飾
り
つ
け
、
冷

蔵
庫
で
冷
や
し
固
め
る
。

⑦
お
好
み
で
、
ゆ
ず
ま
た
は
レ
モ

ン
果
汁
を
か
け
る
。

タ
マ
ネ
ギ
が
日
本
に
定
着

し
た
き
っ
か
け
は
、
一
八
七

一
（
明
治
４
）
年
、
開
拓
使

が
欧
米
か
ら
取
り
寄
せ
た
種

を
、
札
幌
官
園
（
当
時
の
農

業
試
験
場
）
で
試
作
し
た
こ

と
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
早
く
か
ら
農
家

が
定
着
し
て
い
た
元
村
（
現

在
の
北
１３
東
１６
付
近
）
で
、

越
冬
用
に
便
利
な
野
菜
と
し

て
、
小
規
模
な
栽
培
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

や
が
て
一
八
八
〇
（
明
治

な
か
む
ら
い
そ

１３
）
年
に
、
元
村
の
中
村
磯

き
ち吉
が
本
格
的
な
栽
培
を
始
め
、

現
在
の
北
区
や
白
石
区
に
も

タ
マ
ネ
ギ
栽
培
が
広
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。

か
つ
て
の
元
村
に
あ
る
札

幌
村
郷
土
記
念
館
（
北
１３
東

１６
）
の
前
庭
に
は
「
わ
が
国

た
ま
ね
ぎ

の
玉
葱
栽
培
こ
の
地
に
は
じ

ま
る
」
と
書
か
れ
た
、
札
幌

玉
葱
記
念
碑
が
建
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

明
治
末
こ
ろ
の
タ
マ
ネ
ギ
出
荷

の
様
子

オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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