
受付時間
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時

月 日
１０月７日�
１０月１７日�
１０月２５日�
１０月２８日�
１０月３１日�

次の方には、ご希望により有料（１，１２０円）で追加接種をし
ます。
昭和５０年～５２年に生まれた方について、ポリオ免疫を保有

している方の割合が他の年齢層に比べて低いことが、厚生労
働省の調査で分かりました。この時期に生まれた方は、①ポ
リオウイルス常在国に渡航する時、②お子さんがポリオワク
チン接種を受ける時に、再度接種することをお勧めします。
詳しくは保健センターへお問い合わせください。【ポリオワクチン服用のお知らせ】

ポリオは、ポリオウイルスによる感染症で、ワ
クチンを服用することにより予防できます。ワク
チンは、６週間以上の間隔をおいて２回服用しま
すが、札幌市では５月と１０月に行っています。
◆日時 下表の通り。

◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象・費用 生後３カ月から９０カ月未満（７歳
６カ月に達する前）のお子さんが対象で、無料。
なお、望ましい接種年齢は生後３～１８カ月です。
◆注意事項 ①説明書などをよく読み、必要性や
副反応を事前に理解してください。
②予防接種予診票に、体調などの必要事項（体温
は当日服用前に会場で検温するので除く）を記入
してお持ちください。
③説明書に、予防接種を受けられない人と、受け
る前に医師とよく相談しなくてはいけない人が書
かれています。間違いのないようお受けください。
なお、詳細は保健センターにお問い合わせくださ
い。
④母子手帳を必ずお持ちください。
⑤ワクチン服用後に吐くことがあるので服用前後
３０分程度はミルクなどを与えないでください。
※駐車場が狭いため、自家用車でのご来場は、で
きるだけご遠慮ください。

詳細 保健センター地域保健課 �５１１－７２２１

【子育てボランティア講習会】
子育て家庭の現状や親子とかかわる知識・技術、
ボランティア活動の基礎などを学びます。
◆日時 １１月７日�、８日�、９日�、１０日�の
全４回。いずれも午後２時～４時。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 子どもやボランティア活動に関心のある
方。
◆定員・費用 ２０人・無料。
◆申込 １０月１１日�午前９時から電話で。先着順。
申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当

�５１１－６３９９

【子育て講座受講者募集】
就学前の乳幼児を育てている保護者のための講
座です。おしゃべりを通し、自分自身を見つめて、
新たに子育てに向き合ってみませんか。
◆内容 「おしゃべり広場」子育てのこと・家族
のことなど。
◆日時 １１月２９日�、１２月１日�。各回午後２時
～３時３０分。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 就学前のお子さんを育てている保護者
（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用 １０人・無料。
◆申込 １０月２５日�午前９時から電話で。先着順。
申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当

�５１１－６３９９

中中央央区区ふふれれああいいココンンササーートト
《《ポポッッププ・・スステテッッププ・・ジジャャムムiinn KKiittaarraa》》

●日時 １１月２７日�
開場：午後１時 開演：午後１時３０分

キ タ ラ

●会場 札幌コンサートホールKitara大ホール
●定員・費用 ２，００８人・無料
●内容 中央区の中学生による合唱と、このコン
サートのために結成されたオリジナルバンドによ
るジャズ・ポップ・コンサートをお楽しみくださ
い。
《第１部》中央区の中学校による合唱

や はら けん

《第２部》ジャズ・ポップ・コンサート～箭原顕プ
ロデュース

《第３部》１部・２部の出演者合同演奏
●申込方法
往復はがきに参加希望者（５人まで）の氏名、
代表者の住所、電話番号、返信あて先を記入して、
１１月１１日�（消印有効）までに、中央区役所地域
振興課「ふれあいコンサート」係（〒０６０－８６１２
南３西１１）へ送付してください。多数時抽選。
詳細 地域振興課地域活動係

�２３１－２４００（内線２５６）

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～
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１０月１１日からの内容です

7中央


