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「親子みんなでウォーキング」

◆当日プログラム
（受付） 正午～（区民センター１階）
（出発式）午後０時３０分～１時
（ウォーキング）午後１時～２時
◆コース 大通公園内
Ａコース：３．２� Ｂコース：１．５�
◆募集人数
各コース５０名程度 雨天中止

◆持参する物
運動靴・汗ふき用タオル・水分補給のための飲み物

◆参加申込
電話で受け付けを行っております。
◆その他
ウォーキングマップを配布します。

「思春期シンポジウム」 あ だちとし こ

◆内容 ヤンキー先生の恩師安達俊子先生を迎えて思
春期の子どもの心についての講演とシンポジウムを
行います。
◆時間 午後１時～３時
申込・詳細
地域保健課（保健センター）�５１１－７２２１（FAX不可）

～みんなで考えよう・取り組もう！楽しい子育て・健康家族～

日時 １０月１５日（土）午前１０時～午後３時（開場９時３０分）
会場 中央区民センター（南２西１０）
内容 （１階） ●ビューティーコーナー ●ボンジュール！共同作業所

●お薬のなんでも相談 ●お口の中のなんでも相談 ●講義「ひと味違う勉強の仕方」 ●ミニ
ふじ た きょうたか もりたかゆき いちじょうみち よ

講演会（藤田京孝歯科医・森孝之内科医・一条道代カラーセラピストによる３つの講演）

（２階） ●「うたってあそぼう！」 ●みんなで子育てすくすく広場 ●無料体験マッサージ

●おとうさん・おかあさんのための応急手当講習会 ●昔あそび体験！よく飛ぶ、スーパー竹とんぼ

をつくろう！ ●おもしろ科学実験教室 ●ビーズアクセサリー作り ●食から応援！健康家族

詳細 保健福祉サービス課 �２３１－２４００
地域保健課（保健センター）�５１１－７２２１
詳しくは区役所・保健センター・まちづくりセンターで配布中のチラシか

ホームページ（http : //www.city.sapporo.jp/chuo/）をご覧ください。

すすくくすすくく・・いいききいいききフファァミミリリーーフフェェススタタiinnちちゅゅううおおうう

１０月１１日からの内容です

区民が作成した「わが街
ウォーキングマップ」が
完成しました！希望者に
当日配布します

人口 １９９，８４６人
（前月比＋３６６）
男 ９０，４７６人
女１０９，３７０人

世帯数 １０８，２２６世帯
（前月比＋２１０）
平成１７年９月１日現在

入場
無料
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