
か
っ
ぽ
れ
サ
ー
ク
ル

江
戸
舞
踊

の
間
に
か
自
然
に
字
も
上
手
に
な

る
』
と
い
う
こ
と
。
希
望
者
に
は

硬
筆
検
定
向
け
の
指
導
も
し
て
い

ま
す
が
、
親
睦
重
視
の
会
な
ん
で

や
ま
も
と
ぎ
ょ
う

う

す
」
と
講
師
の
山
本
暁
雨
さ
ん
。

こ
の
言
葉
通
り
、
練
習
の
合
間
に

上
の
人
か
ら
初
心
者
ま
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
段
階
に
合
っ
た
指
導
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
初
心
者
に

は
、
目
の
前
で
手
書
き
し
た
手
本

が
与
え
ら
れ
、
練
習
後
、
一
人
ひ

と
り
丁
寧
に
添
削
を
受
け
て
、
清

書
し
ま
す
。
会
員
歴
七
年
と
い
う

男
性
は
「
初
め
の
こ
ろ
は
字
が
下

手
な
の
で
手
が
震
え
る
ほ
ど
緊
張

し
た
け
れ
ど
、
先
生
が
優
し
く
指

導
し
て
く
れ
て
、
い
い
と
こ
ろ
を

伸
ば
し
て
く
れ
る
の
で
、
今
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

て
き
て
い
ま
す
。
手
書
き
の
良
さ

が
見
直
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ

ま
す
」
と
話
す
山
本
さ
ん
。

き
れ
い
な
字
を
書
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
思
う
の
は
、
い
つ
ま

で
も
変
わ
ら
な
い
日
本
人
特
有
の

気
持
ち
な
の
で
し
ょ
う
。

初
心
者
か
ら
日
本
舞
踊
の
経
験

者
ま
で
三
十
人
ほ
ど
が
加
入
し
て

い
る
か
っ
ぽ
れ
サ
ー
ク
ル
。
特
徴

で
あ
る
豆
絞
り
手
ぬ
ぐ
い
の
鉢
巻

き
、
白
地
に
紺
色
の
模
様
が
入
っ

た
浴
衣
、
色
鮮
や
か
な
パ
ッ
チ
姿

で
、
思
わ
ず
手
拍
子
し
た
く
な
る

よ
う
な
曲
に
乗
り
、
元
気
に
踊
る

様
子
は
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。

さ
く
ら

が
わ
ゆ
う
こ
う

講
師
の
櫻
川
悠
后
さ
ん
は
「
か

っ
ぽ
れ
は
、
指
先
か
ら
つ
ま
先
ま

で
全
身
を
使
う
踊
り
で
す
。
振
り

付
け
に
あ
る
片
足
立
ち
で
ポ
ー
ズ

を
決
め
る
運
動
は
、
骨
に
適
度
な

刺
激
を
与
え
る
の
で
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
に
役
立
つ
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
一
般
的
な
日
本
舞
踊
と

比
べ
る
と
曲
の
テ
ン
ポ
も
早
い
の

で
、
私
た
ち
は
和
風
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
と
言
っ
て
い
ま
す
よ
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
は
、
発
表
会
や
町

内
会
の
行
事
な
ど
で
披
露
す
る
ほ

か
、
老
人
保
健
施
設
な
ど
を
訪
問

し
て
踊
る
こ
と
も
あ
り
、
大
変
好

評
だ
そ
う
で
す
。「
私
た
ち
が
元
気

に
踊
る
姿
を
見
て
、
お
年
寄
り
が

手
拍
子
し
た
り
、
一
緒
に
歌
っ
た

り
す
る
様
子
を
見
る
と
、
人
に
喜

ば
れ
る
こ
と
が
嬉
し
く
て
、
さ
ら

に
や
る
気
が
わ
い
て
き
ま
す
」。

踊
り
を
楽
し
む
心
が
見
る
人
に
伝

わ
っ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
る
一
工
夫

の
メ
ニ
ュ
ー
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
作
っ
た
の
は
５
種
類
の

ス
コ
ー
ン
と
ほ
っ
き
ご
飯
、
吸
い

物
。
二
時
間
ほ
ど
で
調
理
か
ら
試

食
、
後
片
付
け
ま
で
行
う
た
め
、

よ
こ
や
ま

こ

初
め
に
講
師
の
横
山
あ
つ
子
さ
ん

が
、
調
理
の
段
取
り
を
説
明
し
ま

す
。
皆
さ
ん
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
、

調
理
開
始
に
備
え
ま
す
。
調
理
中

も
、
生
地
の
切
り
方
で
ス
コ
ー
ン

の
食
感
に
違
い
が
出
る
こ
と
や
、

ほ
っ
き
は
別
に
炒
め
て
ご
飯
と
混

講
師
が
差
し
入
れ
し
た
漬
物
が
ほ

っ
き
ご
飯
の
味
と
合
っ
た
よ
う
で
、

「
今
度
は
こ
の
漬
物
の
作
り
方
を

教
え
て
ほ
し
い
」
と
リ
ク
エ
ス
ト

が
出
る
な
ど
、
和
や
か
な
雰
囲
気

が
お
い
し
さ
を
一
層
引
き
立
て
ま

す
。代

表
者
の
片
野
さ
ん
は
「
先
生

が
い
ろ
い
ろ
な
料
理
の
工
夫
を
教

え
て
く
れ
ま
す
し
、
と
て
も
楽
し

く
活
動
し
て
い
る
の
で
、
た
く
さ

ん
の
人
に
入
っ
て
き
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今回紹介したサークルのほか
にも、区内では多数のサークル
が活動しています。探してみる
と、きっと皆さんが興味の持て
るサークルが見つかるでしょう。
どのサークルの講師や会員の皆
さんも、新しく入る人を暖かく
迎えてくれますので、ぜひ参加
してみてください。
また、自分でサークルを作り
たい、サークル活動の会場を探
しているという人も、気軽に使
える区民センターや地区センタ
ーをぜひご活用ください。

〔問い合わせ先〕
●区民センター
南２西１０ �２７１－１１００
●旭山公園通地区センター
南９西１８ �５２０－１７００

添削する山本さん（左）も教
わる会員も真剣

手書きの見本は、ペンの流
れが分かりやすく練習しや
すいと会員に好評

一つの生地でも小分けして、形を変
えたり、ドライフルーツを混ぜたり
することで味の違う５種類が完成

講師の横山さん（右端）と受講生は
出来上がった料理を試食しながら上
手に作るコツなどを情報交換

皆さんの笑顔と踊りが見る人に元気を与え
てくれます

「指先はピンと伸ばして」細か
いところまで練習で修正して舞
台に備えます
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