
場所

厚別区
体育館

厚別保健
センター

�対 象 おおむね４０歳～６５歳の方で、２
日間とも参加できる方。

�申込方法 １０月１２日�から、電話で（先着
順）。

内 容

ウオーキング、
ストレッチ、
交流会など

体力チェッ
ク、交流会
など

時 間

午後１時１５分
～３時３０分

月日

１０／２５�

１０／３１�

内 容

「肺の病気とたばこ」
増田内科クリニック

ます だ とおる

院長 増田 徹氏

あい

「愛（eye）のある
目の話」
札幌社会保険総合病院

たか み きみ たか

眼科部長 鷹見公貴氏

会 場

厚別会館
（厚別中央
４条３丁目）

青葉会館２
階ホール
（青葉町３
丁目）

時 間

午後１時３０分
～３時

午後１時３０分
～３時

月日

１１／２�

１１／８�

内 容

子育て家庭の現状と子育
て支援の必要性
子どもの発達とあそびの
大切さなど
具体的な活動場面での親
子とのかかわり
地域の子育て支援活動、
今後の活動に向けて

�時間 午前１０時～正午。全４回。

月日

１１／１１�

１１／１５�

１１／１６�

１１／１７�

電話番号をよくご確認の上、おかけください

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
い
き
い
き
生
活
体
験
講
座

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
定
員

１５
人
。

▽
費
用

無
料
。

■
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
方
へ

▽
期
間

１０
月
〜
１
月
。

▽
場
所

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員

市
内
に
お
住
ま

い
の
禁
煙
を
希
望
す
る
方
で
、
期

間
中
の
平
日
の
日
中
に
２
〜
３
回

程
度
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き

る
方
、
１０
人
程
度
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込
方
法

１０
月
１３
日
�
〜
２１

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
で
（
先
着
順
）。

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
日
時

１０
月
１４
日
�
、
２１
日
�

の
午
後
１
時
１５
分
〜
２
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

生
後
３
カ
月
以
上
９０
カ

月
未
満
の
子
ど
も
。

▽
費
用

無
料
。

※
昭
和
５０
年
〜
５２
年
生
ま
れ
の
方

へ
の
有
料
接
種
も
行
っ
て
い
ま
す
。

注
意
事
項
な
ど
詳
し
く
は
、
本
誌

９
月
号
２６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
地
域
健
康
教
室

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

■
市
民
健
康
教
室

▽
日
時

１１
月
７
日
�
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午
。

▽
会
場

厚
別
西
会
館
（
厚
別
西

２
条
３
丁
目
）。

▽
テ
ー
マ

知
っ
て
お
き
た
い
薬

の
話
。

▽
講
師

新
札
幌
駅
前
薬
局
薬
剤

た
ん
の

す
す
む

師

丹
野

進
氏
。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

▽
実
施
日

１１
月
２４
日
�
、
２５
日

�
、
２８
日
�
、
２９
日
�
、
３０
日
�
。

▽
受
付
時
間

午
前
８
時
４５
分
〜

１０
時
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

４０
歳
以
上
の
方
。

▽
費
用

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
セ

ッ
ト
検
診＝

千
１００
円
、
胃
が
ん
検

診
の
み＝

７００
円
、
大
腸
が
ん
検
診

の
み＝

６００
円
。

▽
申
込
方
法

検
診
日
の
１０
日
前

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
。

▽
そ
の
他

減
免
制
度
に
つ
い
て

は
、直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

■
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

〜
受
講
生
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員

子
ど
も
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
、

２０
人
。

▽
申
込
方
法

１０
月
１８
日
�
の
午

前
９
時
か
ら
、電
話
で
（
先
着
順
）。

■
子
育
て
講
座「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

▽
日
時

１１
月
２８
日
�
、
３０
日
�

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、
全
２
回
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
Ａ
。

▽
対
象
・
定
員

０
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

１０
人
。

▽
申
込
方
法

１０
月
２７
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
電
話
で
（
先
着
順
）。

開
催
中
は
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

し
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
同

時
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７

市
税
・
国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
相
談

事
情
に
よ
り
市
税
や
国
民
健
康

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
日

中
や
平
日
に
区
役
所
に
お
越
し
に

な
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
お

よ
び
休
日
の
納
付
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

■
市
税

▽
日
時

夜
間＝

１０
月
１７
日
�
〜

厚別区役所 �８９５－２４００�
〒００４‐８６１２厚別中央１条５丁目
厚別保健センター �８９５－１８８１
〒００４‐８６１２厚別中央１条５丁目
厚別区土木センター �８９７－３８００
〒００４‐００３９厚別町下野幌４５－３９
白石清掃事務所 �８７６－１７５３
〒００３‐０８７６白石区東米里２１７０
厚別区体育館 �８９２－０３６２
〒００４‐００７２厚別中央２条５丁目

厚別図書館 �８９４－１５９０
〒００４‐００５１厚別中央１条５丁目
厚別区民センター �８９４－１５８１
〒００４‐００５１厚別中央１条５丁目
厚別西地区センター �８９６－２０００
〒００４‐００６４厚別西４条４丁目
厚別南地区センター �８９６－３０００
〒００４‐００２２厚別南７丁目

厚別区からの

10月11日～11月10日

主な施設の所在地・電話番号

66厚別22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ


