
秋
は
い
ろ
い
ろ
な
食
材
が
旬
を

迎
え
、
食
欲
が
増
す
季
節
で
す
。

そ
の
よ
う
な
時
期
を
生
か
し
、
毎

年
十
月
は
食
生
活
改
善
普
及
月
間

と
し
て
い
ま
す
。
栄
養
を
取
る
た

め
だ
け
で
な
く
、
環
境
保
護
な
ど

に
も
か
か
わ
る
食
生
活
を
積
極
的

に
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

食
事
は
健
康
な
体
の
た
め
に

日
中
に
お
な
か
が
減
る
と
思
い

つ
つ
も
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
か
っ

た
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
気
遣
っ
て

偏
っ
た
栄
養
の
取
り
方
を
し
て
し

ま
っ
て
は
元
気
の
出
な
い
体
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
朝
食
か
ら
始
ま

る
三
度
の
食
事
で
健
康
な
体
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

食
事
は
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
野
菜
や
穀
物
の
摂
取

不
足
は
生
活
習
慣
病
と
か
か
わ
り

が
深
い
食
物
繊
維
の
不
足
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
毎
食
、
野
菜
料
理

を
取
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
乳
製
品
と
果
物
を
一
日
一

回
食
べ
る
よ
う
に
す
る
と
理
想
的

で
す
。

こ
れ
ら
の
新
鮮
な
食
材
が
札
幌

市
内
で
も
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
地
産
地
消
」
は
消
費
者
が
新
鮮

な
食
材
を
得
や
す
く
な
る
と
同
時

に
地
元
の
農
業
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

環
境
に
も
配
慮
を

食
事
は
煮
炊
き
や
ご
み
が
出
る

た
め
環
境
面
に
も
関
係
し
て
き
ま

す
。
そ
の
た
め
札
幌
市
で
も
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

た
い

ひ

ま
た
、
生
ご
み
堆
肥
作
り
は
ご
み

の
量
を
減
ら
し
て
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
衛
生
向
上
に
も
効
果
を
発

揮
し
ま
す
。
食
に
関
連
し
た
新
し

い
生
活
習
慣
を
取
り
入
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

○買い過ぎ、作り過ぎに注意し
て適量を心掛けましょう。
○上手な保存や調理の工夫で生
ごみを減らしましょう。
○ガス・電気などの熱エネルギ
ーを上手に使いましょう。

そのほかにもいろいろな工夫がありますので、
厚別保健センターにお問い合わせください。

札幌の野菜は伝統的なタマネ
ギをはじめホウレンソウ、コマ
ツナ、レタス、カボチャなど数
多い品目が生産されています。
農家、農協、札幌市が力を合わ
せて、新鮮で、質の良い、安心して食べられる
野菜のブランドとして育てているのがさっぽろ
とれたてっこです。道産野菜の中でもとりわけ
身近な札幌産をどんどん活用しましょう。

使用済みの段ボール箱を利用
して手軽に生ごみ堆肥作りを始
めることができるセットの販売
（２００円）を行っていますので、
ご利用ください。お問い合わせ
は札幌市リサイクルプラザ宮の沢（�６７１－４１５３）へ。

さっぽろとれたてっこについてのお問い合わせは
経済局農政課（�２１１－２４０６）へ。

特

集

～１０月は食生活改善普及月間です～

このマーク
が目印です。

食生活を見直しましょう！！

■札幌ブランドの野菜たち

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

こ
れ
ら
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
た

「
札
幌
市
食
生
活
指
針
」
を

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
相
談
に
は
直
接
、
栄
養
士

が
対
応
し
ま
す
の
で
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

�（
８９１
）１
８
８
１

健康づくりの基本

■生ごみで堆肥作り

■エコクッキング
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