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第
１３
回
し
ろ
い
し
区
民
ふ
れ
あ
い

健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
に

参
加
で
き
る
大
会
で
す
。
さ
わ
や

か
な
秋
空
の
下
、
心
地
よ
い
汗
を

流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

９
月
２５
日
�
午
前
９
時

３０
分
開
会
式
。

▽
コ
ー
ス

白
石
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
。
万
生
公
園
（
南
郷
８
丁

目
南
）
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と

す
る
。

▽
種
目

①
一
般
男
子
１０
㌔
②
一

般
女
子
１０
㌔
③
一
般
男
子
５
㌔
④

一
般
女
子
５
㌔
（
①
〜
④
は
高
校

生
以
上
）
⑤
中
学
男
子
５
㌔
⑥
中

学
女
子
５
㌔
⑦
小
学
男
子
３
㌔
⑧

小
学
女
子
３
㌔
（
⑦
、
⑧
は
小
学

４
年
生
以
上
）
⑨
親
子
ペ
ア
２
㌔

（
子
ど
も
は
小
学
３
年
生
以
下
）。

▽
参
加
資
格

区
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
ま
た
は
通
学
し
て
い
る

健
康
な
方
。
た
だ
し
、
未
成
年

の
方
は
、
保
護
者
の
承
諾
が
必
要

で
す
。

▽
参
加
料

無
料
。

▽
申
込
書
配
布
場
所

白
石
区
役

所
、
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
白
石
体
育
館

な
ど
。

▽
申
込
方
法

所
定
の
申
込
書
に

記
入
の
上
、
区
地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
（
〒
００３
‐
８６１２
白
石
区
本
郷

通
３
丁
目
北
）
に
持
参
ま
た
は
郵

送
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

:
//

w
w
w
.city.sapporo.jp/shiroishi/

shinko/

）
か
ら
の
申
し
込
み
も
可
。

▽
申
込
期
間
８
月
１５
日
�
〜
２６
日

�
の
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５
時

１５
分
（
土
・
日
を
除
く
）。
郵
送

に
よ
る
申
し
込
み
は
８
月
２６
日
�

の
消
印
有
効
。

▼
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、
区
地
域
振
興

課
地
域
活
動
係
�（
８６１
）２
４
０
０

内
線
２５５

子どもから大人までの健康に関する情報と楽しいイベントが盛りだくさん
のフェスタを開催します。
どなたでも参加できるフェスタです。ご家族そろってご参加ください。

▲

日 時 ８月３０日（火）午前１０時～午後３時。▲

参加費 無料（参加記念品あり）。▲

会場・内容

※各コーナーでの配布品や体験人数には制限がありますので、ご了承くださ
い。

【詳細】区地域保健課（白石保健センター） �８６２－１８８１

▲

対 象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。▲

申込方法 ８月１２日（金）～１９日（金）午前９時～午後５時に電話または直接窓口で申し込
み（先着順）。▲

受講料納入 ８月２３日（火）～２５日（木）午前９時～午後５時に窓口で納入。▲

注意事項 納入された受講料はお返しできません。
応募者の少ない講座は中止になる場合があります。

【申込・詳細】 北白石地区センター（北郷３条７丁目９－２０）�８７４－８２３２

【第１会場】白石保健センター全館（本郷通３丁目北１－２）
風船で動物などを作ってみよう！～風船プレゼント
◆実演時間 １回目 午前１０時３０分～１１時３０分

２回目 午後１時～２時
や え がし く み こ

◆講師 バルーンアーティスト 八重樫久美子さん
楽しく、おいしい健康への食卓
～何が出るのかな？お楽しみ試食・牛乳プレゼント
手作りおもちゃを作って遊ぼう！
大型絵本の読み聞かせ
紙芝居「おおきなかぶ」、「おつきさまこんばんは」など
絵本情報コーナー
◆ボランティア 絵本読み聞かせの会「すてっぷ」
乳幼児の事故防止体験コーナー（家庭内事故のポイント）
心肺蘇生法体験コーナー（救急救命士の指導）
薬（役）に立つコーナー
がん検診の情報コーナー
食中毒予防コーナー

【第２会場】白石区民センター３階区民ホール（本郷通３丁目北１－１）
生活習慣病予防コーナー（医師の健康相談、血圧測定など）
歯（は）っぴいコーナー（歯周病検査、むし歯菌検査など）
超音波骨密度測定コーナー
加速度脈波測定コーナー（血液のサラサラ度チェック）
マッサージ体験コーナー
白石元気体操・体力測定コーナー（握力・閉眼片足立・垂直跳び
・身体反射度など）
生ごみ減量にチャレンジ！

風船で遊ぼう

楽しい食卓と
栄養コーナー
あそびの広場

楽しい絵本
コーナー

各種コーナー

各種コーナー

受 講 料

各講座とも３，４００円。

※教材費は別途か
かります。

定員

２０人

１６人

時 間

午後１時３０分
～３時３０分

午前９時３０分
～１１時３０分

午前１０時～正午

開 講 日
２９日（月）、３１日（水）
５日（月）、７日（水）、
１２日（月）、１４日（水）
３０日（火）
１日（木）、６日（火）、
８日（木）、１５日（木）、
２０日（火）
９日（金）、１６日（金）、
３０日（金）
７日（金）、１４日（金）、
２１日（金）
２日（金）、１６日（金）
７日（金）、２１日（金）
４日（金）、１８日（金）

８月

９月

８月

９月

９月

１０月

９月
１０月
１１月

講 座 名

初級ワード講座

ステップアップ
パソコン講座

お気軽整美ビスク

不思議な押し花

北白石地区センター第１期講座受講生募集

すこやかファミリーフェスタ
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