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ひがしく�ひがしく�

♪ハア花の都の札幌は東区音頭でヨイトナ～で
始まる「東区音頭」。これは、１９７２（昭和４７）年
に東区の誕生を記念して作られたと言われていま
すが、残念ながら、東区音頭に関する資料は残っ
ておらず、詳細は分かっていません。
東区音頭は、当初、区民の皆さんに踊られてい
ましたが、その後、踊り手が少なくなってしまい、
踊る機会がほとんどありませんでした。
しかし、昨年７月の東区さわやか健康まつりで、
区内の連合町内会女性部の方々の力によって、見
事に復活を遂げました。 よ さ こ い

今年６月、ファイターズ通りでのYOSAKOIソ
ーラン祭り会場でも東区音頭が登場。また、昨年
同様、７月の東区さわやか健康まつりで、約５５０
人が大きな輪になって、楽しく踊りました。
うえ だ ふみ お

上田文雄札幌市長も飛び入りで輪の中に入り、
皆さんと一緒に踊りました。

東区音頭はゆったりとしたテンポの曲で４番ま
であり、老若男女を問わずに誰でも踊れます。
今年３月に東区役所では、東区音頭のCDと振

り付けビデオを作製しました。これらは、東区役
所の地域振興課や区内のまちづくりセンターで貸
し出しています。主に町内会の方や老人クラブの
方が借りているとのことです。
いろいろな行事の折に、皆さんに東区音頭を踊
って覚えてもらい、伝承していきたいです。

�ファイターズ通
よ さ こ い

りのYOSAKOIソ
ーラン祭り会場
でも東区音頭が
披露されました。

～後世に伝えたい東区音頭～
皆さんで踊ってみませんか

【編集】東区役所総務企画課広聴係
〒０６５‐８６１２ 札幌市東区北１１条東７丁目 �７４１‐２４００ �７４２‐４７６２

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」 http : //www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週水曜日午前１０時４０分～１０時５０分
●東区まちづくり番組「東区わいわいネットワーク」さっぽろ村ラジオ（FM８１．３MHz） 毎週金曜日午前１０時３０分～１１時

2005年

８月

▲７月１０日の「第６回東区さわやか健康まつり」で東区音頭を踊る皆さん
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い
に
し
え
の生

活
を
知
る

札
幌
村
郷
土
記
念
館
は
、
旧
札

幌
村
（
現
在
の
東
区
）
に
ゆ

か
り
の
あ
る
古
文
書
や
農
機
具
、

生
活
用
具
な
ど
を
展
示
し
た
記
念

館
で
す
。

★

一
八
六
六
（
慶
応
二
）
年
、
幕

お
お
と
も
か
め

た

ろ
う

府
の
命
を
受
け
た
大
友
亀
太
郎
が

お

北
十
三
条
東
十
六
丁
目
付
近
に
御

て

さ
く

ば

手
作
場（
模
範
農
場
）を
作
っ
た
の

が
、
現
在
の
東
区
の
始
ま
り
で
す
。

こ
の
記
念
館
は
、
亀
太
郎
の
役

宅
跡
地
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、

一
九
七
七
（
昭
和
五
十
二
）
年
に

開
館
し
ま
し
た
。

一
九
八
七
（
昭
和
六
十
二
）
年

に
は
、
幕
末
か
ら
明
治
初
期
の
開

拓
の
様
子
を
伝
え
る
大
変
貴
重
な

歴
史
資
料
一
一
四
点
が
、
札
幌
市

有
形
文
化
財
「
札
幌
村
・
大
友
亀

太
郎
関
係
歴
史
資
料
お
よ
び
史

跡
」
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
記
念
館
の
前
庭
に
は
、
こ

の
地
が
全
国
で
最
も
古
い
タ
マ
ネ

ギ
栽
培
歴
を
持
つ
こ
と
が
刻
ま
れ

た
ま
ね
ぎ

た
「
札
幌
玉
葱
記
念
碑
」
が
建
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

《
札
幌
村
郷
土
記
念
館
》

住
所
北
１３
条
東
１６
丁
目
。

入
館
時
間
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分
。

見
学
自
由
。

入
館
料
無
料
。

休
館
日
月
曜
、
祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始
。

電
話（
７８２
）２
２
９
４

産
業
の
歴
史
を
知
る

雪
印
乳
業
史
料
館
は
、
酪
農
の

歴
史
や
乳
製
品
に
関
す
る
製

造
技
術
の
移
り
変
わ
り
を
紹
介
す

る
史
料
館
で
す
。★

雪
印
乳
業
の
前
身
は
、
一
九
二

五
（
大
正
十
四
）
年
に
設
立
さ
れ

た
「
有
限
責
任
北
海
道
製
酪
販
売

組
合
」
で
す
。

創
業
の
翌
年
に
は
、
雪
の
結
晶

と
北
海
道
を
象
徴
す
る
北
極
星
を

組
み
合
わ
せ
た
、
雪
印
マ
ー
ク
が

考
案
さ
れ
ま
し
た
。

史
料
館
は
、
雪
印
乳
業
の
創
業

五
十
周
年
を
記
念
し
て
設
立
さ
れ
、

一
九
七
七
（
昭
和
五
十
二
）
年
九

月
に
開
館
し
ま
し
た
。

館
内
に
は
、
創
業
当
時
か
ら
の

さ
ま
ざ
ま
な
機
器
が
並
べ
ら
れ
て

お
り
、
乳
製
品
の
製
造
が
ど
の
よ

う
に
改
良
さ
れ
て
き
た
か
が
分
か

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
現
在
の
工
場
の
様
子
を

十
分
の
一
に
縮
小
し
た
動
く
模
型

で
、
乳
製
品
の
製
造
工
程
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

史
料
館
と
、
隣
接
す
る
日
本
ミ

ル
ク
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
札
幌
工
場
を

見
学
し
た
後
に
は
、
牛
乳
と
、
こ

こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
「
史
料

館
特
製
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
を
試

食
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
雪
印
乳
業
史
料
館
》

住
所
苗
穂
町
６
丁
目
。

見
学
時
間
午
前
９
時
〜
１１
時
、
午
後
１
時

〜
３
時
３０
分
。

入
館
料
無
料
。

休
館
日
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
（
た

だ
し
７
・
８
月
は
無
休
）。

そ
の
他
見
学
の
前
日
ま
で
に
要
予
約
。
一

度
に
つ
き
３０
名
程
度
の
見
学
が
可
能
。
見

学
の
所
要
時
間
は
４０
分
程
度
。

電
話（
７０４
）２
３
２
９
（
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

東
区
内
に
あ
る
、
い
に
し
え
の
生
活
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
記
念
館
や
、
産
業
の
歴
史
を

伝
え
る
博
物
館
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

東
区
博
物
館
め
ぐ
り
★

▲乳製品の製造機器類などが展示されている

▲札幌村郷土記念館
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北
海
道
鉄
道
技
術
館
は
、
Ｊ
Ｒ

苗
穂
工
場
の
敷
地
内
に
あ
る

鉄
道
の
資
料
館
で
す
。

★

Ｊ
Ｒ
苗
穂
工
場
は
、
一
九
〇
九

（
明
治
四
十
二
）
年
に
「
鉄
道
院

北
海
道
鉄
道
管
理
局
札
幌
工
場
」

と
し
て
、
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
一
世
紀
近
く
に
わ
た

り
、
蒸
気
機
関
車
か
ら
最
新
型
の

電
車
ま
で
、
鉄
道
車
両
の
検
査
・

修
繕
、
さ
ら
に
は
製
造
や
改
造
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

北
海
道
鉄
道
技
術
館
は
、
一
九

一
〇
（
明
治
四
十
三
）
年
に
建
て

ら
れ
た
レ
ン
ガ
造
り
の
倉
庫
を
改

装
し
た
も
の
で
、
工
場
内
で
最
も

古
い
建
物
で
す
。

鉄
道
に
関
す
る
数
多
く
の
資
料

が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
運
転
シ
ミ

ュ
レ
ー
タ
ー
「
振
り
子
で
ト
ラ

イ
」
を
は
じ
め
、
実
際
に
使
用
さ

れ
て
い
た
運
転
席
や
列
車
の
エ
ン

ジ
ン
模
型
な
ど
も
公
開
さ
れ
て
い

ま
す
。

《
北
海
道
鉄
道
技
術
館
》

住
所
北
５
条
東
１３
丁
目
（
Ｊ
Ｒ
苗
穂
工
場

内
）。

開
館
日
毎
月
第
２
、
第
４
土
曜
日
。

開
館
時
間
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
。
見
学

自
由
。

入
館
料
無
料
。

そ
の
他
自
動
車
で
来
館
す
る
場
合
は
、
事

前
に
電
話
で
申
し
込
み
が
必
要
。

電
話（
７２１
）６
６
２
４

サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
博
物
館
は
、

貴
重
な
実
物
資
料
や
模
型
に

よ
る
展
示
の
ほ
か
、
最
新
の
映
像

技
術
な
ど
を
駆
使
し
て
、
ビ
ー
ル

の
製
造
の
歴
史
と
文
化
を
紹
介
す

る
博
物
館
で
す
。★

明
治
の
初
め
、
北
海
道
が
ビ
ー

ル
の
原
料
と
な
る
ホ
ッ
プ
と
大
麦

の
栽
培
に
適
し
て
い
る
こ
と
に
注

目
し
た
開
拓
使
は
、
札
幌
で
ビ
ー

ル
の
醸
造
を
行
う
こ
と
を
決
定
し

ま
し
た
。

一
八
七
六（
明
治
九
）年
九
月
、

ド
イ
ツ
で
ビ
ー
ル
醸
造
の
技
術
を
学

な
か
が
わ
せ
い

べ

え

ん
だ
中
川
清
兵
衛
を
主
任
技
師
に

迎
え
、「
開
拓
使
麦
酒
醸
造
所（
札

幌
麦
酒
会
社
の
前
身
。現
在
の
サ

ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
）」が
開
業
し
ま
し
た
。

サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
博
物
館
と
し

て
使
用
さ
れ
て
い
る
建
物
は
、
一

八
九
〇
（
明
治
二
十
三
）
年
に
札

幌
製
糖
会
社
の
工
場
と
し
て
建
設

さ
れ
た
も
の
で
す
。

一
九
〇
五
（
明
治
三
十
八
）
年

か
ら
製
麦
所
と
し
て
使
用
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
一
九
八
七
（
昭
和

六
十
二
）
年
に
博
物
館
と
し
て
再

生
さ
れ
ま
し
た
。

北
海
道
で
ビ
ー
ル
づ
く
り
に
情

熱
を
傾
け
た
人
々
や
「
札
幌
冷
製

麦
酒
」
の
誕
生
、
ビ
ー
ル
が
飲
食

店
や
家
庭
に
急
速
に
普
及
し
て
い

っ
た
様
子
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、

札
幌
工
場

で
使
用
し
て
い
た
ビ
ー
ル
仕

込
み
用
の
銅
釜
の
実
物
が

設
置
さ
れ
て
お
り
、
製

麦
・
仕
込
み
か

ら
出
荷
ま
で

の
工
程

が
、

分
か

り
や
す

く
展
示
さ

れ
て
い
ま

す
。

《
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
博
物
館
》

住
所
北
７
条
東
９
丁
目
。

入
館
時
間
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
１１
〜

４
月
は
午
後
４
時
ま
で
）。
見
学
自
由
。

入
館
料
無
料
（
た
だ
し
、
試
飲
は
有
料
）。

休
館
日
年
末
年
始
。

そ
の
他
２０
名
以
上
の
団
体
は
要
連
絡
。
車

い
す
で
の
見
学
可
能
。

電
話（
７３１
）４
３
６
８

東区の特産品「タマネギ」を使
った料理のオリジナルレシピ
（作り方）を募集します。
優秀作品は広報さっぽろ１０月号
（東区版）で紹介いたします。
採用された方には東区特製「タ
ッピー・ウィズユーカード」を
プレゼント！ご自慢のレシピを
教えてください。
【応募方法】
住所、氏名、電話番号、レシピ
を記入し、８月２５日�（消印有
効）までに、手紙またはファク
スで応募。
【あて先・詳細】
東区役所総務企画課広聴係
〒０６５‐８６１２
札幌市東区北１１条東７丁目
�７４１‐２４００／�７４２‐４７６２

▲昔懐かしい蒸気機関車に関する資料

▲開拓使のシンボル・北極星を掲げたサッポロビール博物館

タマネギレシピ
大募集！
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東
区
役
所
か
ら�（

７４１
）２
４
０
０

■
東
区
防
災
訓
練

東
区
で
は
、
防
災
意
識
の
向
上

と
災
害
時
に
お
け
る
各
機
関
の
協

力
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、
毎
年
、

防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
栄
西
地
区
で
実
施
し
ま

す
。
お
近
く
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
９
月
１
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
正
午
。

会
場
北
４０
条
東
公
園
（
北
４０
東

２
）。
会
場
内
と
会
場
周
辺
の
道

路
は
、
一
切
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の
う
え
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
会
場
の
北
４０
条
東
公
園
は
、

訓
練
の
た
め
午
前
中
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
会
場
周
辺
で
の
路
上
駐
車

は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

詳
細
総
務
企
画
課
交
通
防
災
・
施

設
担
当

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
８
月
３１
日
�
午
後
０
時
１５
分

〜
０
時
４５
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
あ
み
ゅ
ぜ
。

曲
目
「
夏
の
思
い
出
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
担

当■
東
区
民
登
山
会
参
加
者
募
集

日
時
９
月
１１
日
�
。
午
前
７
時
１５

分
〜
午
後
７
時
４５
分
。

集
合
場
所
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階

ロ
ビ
ー
。とく
し
ゅ
ん

べ
つ
や
ま

行
き
先
徳
舜
瞥
山
（
大
滝
村
）。

対
象
東
区
在
住
の
小
学
生
以
上
で

登
山
に
自
信
の
あ
る
健
康
な
方
。

ハ
イ
キ
ン
グ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員
５０
人
。

参
加
料
一
般
３
千
２００
円
、
小
学
生

２
千
８００
円
（
バ
ス
代
・
高
速
料
金

・
保
険
料
・
入
浴
料
）。

申
込
９
月
１
日
�
午
前
９
時
か
ら

東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
「
ふ
れ
あ

い
」
で
、
参
加
料
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
つ
り
銭
の
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
（
先
着

順
）。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

■
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

８
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料
第

３
期
の
納
期
（
納
期
限
８
月
３１
日

�
）
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
夜
間
・
休
日
も

区
役
所
に
納
付
と
相
談
の
窓
口
を

設
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

な
お
、夜
間
・
休
日
に
は
、加
入
・

脱
退
・
給
付
の
手
続
き
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
付
相
談
８
月
２５
日
�
、
２６

日
�
、
２９
日
�
〜
３１
日
�
の
５
日

間
。
い
ず
れ
も
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
納
付
相
談
８
月
２８
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
。

そ
の
他
夜
間
（
午
後
５
時
１５
分
以

降
）、
休
日
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー

入
り
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

�（
７１２
）６
３
３
１

■
「
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

参
加
者
募
集

日
時
９
月
１４
日
�
、
１６
日
�
。
い

ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
ラ

イ
ラ
ッ
ク
」。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
。

内
容
保
育
士
を
交
え
て
自
由
に
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
子
育
て

の
情
報
交
換
を
し
た
り
、
悩
み
を

相
談
し
た
り
し
ま
す
。

定
員
・
費
用
１０
人
。
無
料
。

申
込
８
月
１１
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

そ
の
他
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
ま
す
。

■東区役所 �７４１－２４００
〒０６５―８６１２ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東区土木センター �７８１－３５２１
〒０６５―００３３ 北３３条東１８丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東保健センター �７１１－３２１１
〒０６５―００１０ 北１０条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東清掃事務所 �７８１－６６５３
〒００７―０８８０ 丘珠町８７３－１
／中央バス栄２１（栄町駅発）「三井寮」下車
■東区民センター �７４２－５５００
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目
／地下鉄「東区役所前駅」下車
■ふしこ地区センター �７８５－６３２３
〒００７―０８７１ 伏古１１条３丁目
／中央バス東６８（環状通東駅発）
東７８（新道東駅発）「伏古１０条３」下車

■栄地区センター �７０４－６００５
〒００７―０８３６ 北３６条東８丁目
／中央バス東１７（東保健センター前発）
東８７（北２４条駅発）「北３７東８」下車

■苗穂・本町地区センター �７８４－７８３３
〒０６５―００４２ 本町２条７丁目
／中央バス東６２ほか（環状通東駅発）
「本町２条６」下車

■元町図書館 �７８４－０８４１
〒０６５―００３０ 北３０条東１６丁目
／地下鉄「新道東駅」下車
■東区体育館 �７５１－５２５０
〒０６５―００２７ 北２７条東１４丁目
／地下鉄「元町駅」下車
■東区社会福祉協議会 �７４１－６４４０
〒０６５―００１１ 北１１条東７丁目（東区民センター内）
／地下鉄「東区役所前駅」下車

毎週火～金曜
午前１０時～正午
午後１時～４時

毎週火曜
午後１時～４時

毎週水曜
午前９時３０分～正午
午後１時～４時

毎月第２・４月曜
相談日当日の午前９時か
ら電話で予約受け付け
（定員８人、先着順）。相
談は午後から１人２０分程
度、時間は指定します。

家庭生活
（家庭生活カウンセラー）

行 政
（行政相談委員）

交通事故
（交通事故相談員）

法 律
（弁護士）

区役所特別相談のご案内 �７４１－２４００
祝日は行っていません。

お知らせ広場
東区の人口・世帯数（平成１７年７月１日現在）
人 口 ２５２，４００人（前月比＋３８）
男 １２１，６００人 女 １３０，８００人

世帯数 １１６，５３２世帯（前月比＋６２）

東区内の主な施設所在地

８月１１日～９月１０日

昨年の東区防災訓練
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東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
３
月
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
１００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

初
め
て
出
産
す
る
妊
婦
さ
ん
を

対
象
と
し
た
講
座
で
す
。
調
理
実

習
を
通
し
て
、
妊
娠
・
授
乳
期
の

食
事
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
８
月
３１
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
１
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
実

習
室
」。

定
員
・
費
用
３０
人
。
無
料
。

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
ス
カ
ー
フ

（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
ふ
き
用
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
。

申
込
８
月
１２
日
�
〜
２４
日
�
に
電

話
で
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ

（
先
着
順
）。

■
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス
参
加
者
募
集

初
め
て
親
に
な
る
ご
夫
婦
を
対

象
と
し
た
講
座
で
す
。
妊
娠
疑
似

体
験
や
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
実
習

な
ど
を
通
し
て
、
子
育
て
に
対
す

る
心
構
え
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

日
時
８
月
１９
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
「
講

堂
」。

対
象
初
め
て
親
に
な
る
夫
婦
（
分

娩
予
定
月
が
平
成
１７
年
１１
月
〜
１８

年
１
月
の
方
）。

定
員
・
費
用
３５
組
。
無
料
。

申
込
８
月
１１
日
�
〜
１８
日
�
に
電

話
で
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ

（
先
着
順
）。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
ス
ラ
イ
ド
上
映
会

日
時
・
内
容
８
月
１１
日
�
午
後
２

時
３０
分
〜
３
時
。「
お
お
か
み
と
七

ひ
き
の
こ
や
ぎ
」、「
い
な
か
の
ね

ず
み
と
ま
ち
の
ね
ず
み
」
ほ
か
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
８
月
２５
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
ぼ
く
お
な
か
ぺ

っ
こ
ぺ
こ
」
ほ
か
。

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８５
）６
３
２
３

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
低
音
の
魅
力
」

日
時
９
月
２５
日
�
午
後
２
時
開
演

（
開
場
午
後
１
時
３０
分
）。

会
場
体
育
室
。

い
ち
か
わ
え
い

こ

出
演
〈
バ
イ
オ
リ
ン
〉
市
川
映
子
、

と
み
お
か
ま
さ

み

も
の
の
べ
け
ん

富
岡
雅
美
、〈
ビ
オ
ラ
〉
物
部
憲

い
ち

ば
ん

な

な

こ

一
、〈
チ
ェ
ロ
〉
坂
菜
々
子
、〈
コ

い
い

だ

ひ
ろ
の
り

ン
ト
ラ
バ
ス
〉
飯
田
啓
典
。

曲
目
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
ア
イ
ネ
・

ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
」

ほ
か
。

定
員
・
費
用
２５０
人
。
無
料
。

そ
の
他
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

整
理
券
は
９
月
１
日
�
か
ら
、
東

区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区
セ

ン
タ
ー
、
４
カ
所
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
元
町
、
伏
古
本
町
、

丘
珠
、
札
苗
）
で
配
布
し
ま
す
。

今年１０月１日、全国一斉に５年に一度の国勢調査を行います。国勢調査は、日本に住んで

いるすべての人を対象として実施する、国の最も基本的な統計調査です。調査結果は、福祉、

教育、交通、防災など、住みよいまちづくりのために欠かせない基礎資料として活用します。

９月下旬から１０月上旬にかけて、調査員が皆さまのお宅に伺いますので、ご協力をお願い

します。なお、調査内容が他に漏れたり、目的外で使われることはありません。

詳細 平成１７年国勢調査札幌市東区実施本部事務局（地域振興課振興係内）

�７４１‐２４００（内線２２３・２５１）

月 日 曜 会 場 所在地 受 付 時 間

８

１２ 金 元町会館 北２０東２０ 午後１時３０分～３時

２３ 火
ふしこ地区センター 伏古１１‐３ 午前９時～１１時

栄北会館 北４９東２ 午後１時３０分～３時

９

２ 金
苗穂・本町地区センター 本町２‐７ 午前９時～１１時

鉄東会館 北９東５ 午後１時３０分～３時

８ 木
農本会館 東苗穂１１‐２ 午前９時～１１時

丘珠新栄団地町内会館 北丘珠４‐２ 午後１時３０分～３時

内 容【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以上の方。GOT、
GPT、総コレステロール、尿酸等を検査）、心電図検査（４０歳以
上で当日医師が必要と認めた方。有料１，２００円）。
【胸部エックス線撮影】４０歳以上の方。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査（①４０歳、４５
歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方。②過去に肝機能異常
を指摘された方。③広範な外科手術を受けたことのある方や妊
娠・出産時に多量出血したことのある方で、定期的に肝機能検
査を受けていない方。有料４００円）。

対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

国勢調査にご協力ください！

地区健康相談（無料）※
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
健
康
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

日
時
９
月
６
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時
（
午
後
１
時
よ
り
受
け
付

け
開
始
）。

会
場
体
育
室
。

内
容
基
礎
体
力
測
定
、
健
康
講
話
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
ほ
か
。

定
員
・
費
用
５０
人
。
無
料
。

申
込
８
月
１８
日
�
午
前
１０
時
か
ら

電
話
、
ま
た
は
直
接
窓
口
で
受
け

付
け
（
先
着
順
）。

そ
の
他
運
動
し
や
す
い
服
装
を
着

用
。
ま
た
、
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

■
子
ど
も
え
い
が
会

日
時
８
月
２７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
集
会
室
。

内
容
「
三
太
カ
ッ
パ
退
治
」、「
日

本
の
お
ば
け
話

絵
か
ら
と
び
だ

し
た
ね
こ
」
ほ
か
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
講
座
受
講
生
募
集

下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①、②の申し込みについて
注 意 受講料のほかに毎回施設利用料（体験教室を除く）が掛かります（一般３９０円、高齢者１３０円、高校生２３０円、小中学生無

料）。
申 込 ８月１５日�～２０日�の午前９時から午後８時までに電話または直接、窓口で申し込みしてください。定員を超えた場合は

８月２２日�に公開抽選します。公開抽選の立ち会いをご希望の方は、８月２２日�午後２時にロビーにお越しください。応
募者が定員に満たない場合は、８月２３日�午前９時から先着順で追加募集します。

その他 ①受講決定した方は、８月２３日�～２９日�の午前９時から午後８時まで、８月３０日�の午前９時から午後５時までに受講
料の納入などの手続きが必要です。
②身体に障がいのある方は、受講料が６５歳以上の方と同額になります。６５歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の
際に証明できるものをお持ちください。
③受講料は保険料・消費税を含みます。
④応募者が少ない場合は、開講を中止することがあります。

講 座 名 受講日 曜日 回数 時 間 定 員 受講料 教材費
①音楽サロン～土曜の夜をバロックで～ ９／３～９／２４ 土 ４ 午後６時～８時 ２０ ２，３００ ―
②デジタルカメラ入門 ９／８、９ 木、金 ２ 午前９時～正午 ２０ １，８００ ２００
対 象 東区在住か、勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）。
申 込 ①は８月１２日�、②は８月２３日�のいずれも午前１０時から窓口で受け付け開始。受け付け開始時点で定員を超えた場合、即

時抽選します（定員に満たない場合は、以降先着順）。
費 用 受講料と教材費は申し込み時に納入。
その他 都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。②の「デジタルカメラ入門」

では、デジタルカメラをお持ちでない方には貸し出します。

対 象 教 室 名 曜日 時 間 回数 定員
受 講 料

期 間
一般 ６５歳以上

一般男女
（１６歳以上） カップルテニス（入門コース） 土 午後５時３０分～７時 １０ ５組

（１０人）
１人
７，４００

１人
５，９００ ９／３～１１／５

小３～小６ 少年少女テニス（入門コース） 月 午後５時１５分～６時４５分 １０ １０ ７，４００ － ９／５～１２／１９

小３～中３ 少年少女ゴルフ（入門コース） 月 午後５時１５分～６時４５分 ８ ２０ ８，４００ － ９／５～１１／２８

対 象 教 室 名 曜日 時 間 回数 定員 受講料 期 間 場 所

小１、小２ フットサル体験教室 土 午前１０時～１１時 ３ １０ １，８００ ９／３～９／１７ 栄町小学校体育館
（北３６東１３）

苗穂・本町地区センター講座

東区体育館からのお知らせ �７５１‐５２５０
①スポーツ教室受講生募集

②体験教室受講生募集

広 告 欄
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0.000000 16.666667 33.333333 50.000000

39.0％�499人�

350人�

14人�

18人�

318人�

29人�

51人�

27.4％�

1.1％�

1.4％�

24.9％�

2.3％�

4.0％�

説明が分かりやすく丁寧だった�

迅速で親切だった�

不親切で説明も分かりづらかった�

態度や言葉遣いが悪かった�

普通であった�

その他�

無回答�

良くなった 34.9％�
（447人）�

変わらない 48.8％�
（624人）�

悪くなった 1.2％�
（15人）�

初めての利用で分�
　からない 10.1％�

（129人）�

無回答 5.0％�
（64人）�

６
月
６
日
か
ら
１０
日
ま
で
の
５
日
間
、

東
区
役
所
の
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
状
況
に
つ

い
て
、
来
庁
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ま
に
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、

全
部
で
一
、
ニ
七
九
人
の
方
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
主
な
結
果
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

職
員
の
応
対
の
評
価
に
つ
い
て
は
、
図

１
の
と
お
り
で
す
。「
説
明
が
分
か
り
や
す

く
丁
寧
だ
っ
た
」、「
迅
速
で
親
切
だ
っ

た
」
と
の
回
答
が
全
体
の
６６
・
４
％
で
し

た
。
一
方
、「
不
親
切
」、「
言
葉
・
態
度

が
悪
い
」
と
の
回
答
は
２
・
５
％
で
し
た
。

ま
た
、「
以
前
の
応
対
と
比
べ
て
良
く

な
っ
た
か
」
と
の
質
問
に
対
し
、
図
２
の

と
お
り
、
３５
％
の
方
か
ら
「
良
く
な
っ

た
」
と
の
回
答
を
得
た
一
方
、「
変
わ
ら

な
い
」
と
の
回
答
は
半
分
近
く
に
達
し
ま

し
た
。

今
後
と
も
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
や
皆

さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
提
案
、

ご
要
望
を
基
に
、
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
ア

ッ
プ
に
取
り
組
み
、
信
頼
さ
れ
る
区
役
所

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

会 館 行 事 名 等 日 時 対 象 等
新生児童会館
北８東７ �７１１‐１３３９ 燃焼隊～飛べ！おりがみ紙飛行機 ８月２３日�、２４日�、２５日�

午後４時～５時 小学生以上

栄西児童会館
北４６東５ �７５２‐８３６３

チャプチャプフェアー
～水遊びをするよ

８月１８日�
午後１時～３時 幼児以上

北栄児童会館
北３０東６ �７１１‐３７５５ 将棋教室 ８月１９日�、２２日�

午後３時～４時
小３以上、定員１０人
※申し込み必要

北光児童会館
北１８東５ �７５３‐６３５３ 北光シネマパラダイス ８月１７日�、１８日�

午後１時３０分～３時３０分 幼児以上

元町南児童会館
北１６東１６ �７８５‐６１４８ あいあいたいむ ８月２４日�

午前１０時３０分～１１時３０分 幼児以上

ひのまる児童会館
北３８東９ �７５２‐１５５１ にこにこタイム～水遊びをするよ ８月２４日�

午前１０時３０分～正午
幼児と保護者
※申し込み必要

苗穂児童会館
苗穂町５ �７１１‐８４３３ スポーツタイム～ドッジボール ８月１２日�、１９日�、２６日�

午後４時～５時 小学生以上

東苗穂児童会館
東苗穂５‐２ �７８６‐３１９１ ひなぼんシアター ８月２２日�

午後２時～３時３０分 小学生以上

元町児童会館
北２１東１８ �７８４‐６６６４ なわとびぴょんこ ８月１１日�～２２日�

午後３時３０分～４時３０分 小学生以上

伏古児童会館
伏古１０‐３ �７８２‐５６２０

ふしギネ
～３つの種目にチャレンジしよう

８月２４日�
午後２時３０分～４時３０分 小学生以上

札苗児童会館
東苗穂９‐３ �７９１‐５２００

おはなしランド
～読み聞かせと折り紙工作をするよ

８月１７日�
午後２時～３時 幼児以上

丘珠たから児童会館
北３５東２３ �７８４‐８０９５

エンゼルタイム
～なつまつり縁日ごっこ

８月２６日�
午前１０時３０分～１１時３０分

２歳以上の幼児と保護者２０組
※申し込み必要

丘珠ひばり児童会館
北丘珠４‐１ �７８５‐６１３７ おはなしランド ８月１６日�

午後３時３０分～４時１５分 幼児以上

来
庁
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
報
告

○申し込みが必要な行事は、申し込み方法を各児童会館にお問い合わせください。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。

図２

☆児童会館だより☆

図１

来
庁
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
、
東

区
民
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
企
画
調
整
担
当

�
７４１
‐
２
４
０
０
（
内
線
２１５
）

※
公
園
内
で
爆
竹
な
ど
を
鳴
ら
す
こ
と
は
、
周
囲
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。
東
区
土
木
部
維
持
管
理
課（
�
７８１
‐
３
５
２
１
）・
東
警
察
署
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７月１０日、東区連合町内会連絡協議会と東区役所の共催による「第６回東
区さわやか健康まつり」を、モエレ沼公園で開催しました。電気を消してろうそくをともし、電力

大量消費の現代社会を見つめ直そうと、
区内の児童会館でキャンドルホルダー工
作などが行われました。

穏やかな天候のもと、たくさんの人がさわやかな汗を流しました。

７月１０日、東苗穂小学校で「地域ふれ
あいコンサート」が開かれ、PMFアカ
デミーの若手演奏家と札幌中学校吹奏楽
部が共演しました。
詳細 伏古本町まちづくりセンター

�７８４‐５５３４

住
民
票
は
、
法
律
に
基
づ
き
、

住
民
の
居
住
関
係
を
証
明
す
る
も

の
で
す
。
自
動
車
の
登
録
、
運
転

免
許
証
の
取
得
、
住
宅
ロ
ー
ン
の

契
約
な
ど
、
幅
広
い
用
途
で
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

住
民
票
は
ど
こ
で
請
求
で
き

る
の
？

札
幌
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

な
ら
札
幌
市
内
の
各
区
役
所
、
大

通
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
請
求
で
き

ま
す
。
住
民
票
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
日
時
は
、
施
設
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

住
民
票
に
は
何
が
書
い
て
あ

る
の
？

住
民
票
に
は
①
氏
名
②
住
所
③

生
年
月
日
④
性
別
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
請
求
さ

れ
る
方
の
希
望
で
、
続
柄
、
世
帯

主
の
氏
名
、
本
籍
・
筆
頭
者
、
変

更
事
項
な
ど
を
記
載
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
住
民
票
を
使
う
目
的

に
よ
っ
て
記
載
事
項
が
変
わ
り
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
記
載
事
項
が
必

要
か
ご
確
認
の
う
え
、
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

住
民
票
は
誰
で
も
請
求
で
き

る
の
？

本
人
、
同
居
の
家
族
、
直
系
親

族
（
親
、
子
、
祖
父
母
、
孫
な

ど
）
の
住
民
票
は
請
求
で
き
ま
す
。

請
求
時
に
印
鑑
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
が
、
不
正
請
求
を
防
ぐ
た
め
に
、

本
人
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
お
名
前
の
確
認
で
き

る
も
の
（
免
許
証
や
保
険
証
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
友
人
や
直
系
以
外
の
親

族
（
兄
弟
、
叔
父
、
叔
母
、
い
と

こ
な
ど
）
に
代
理
で
住
民
票
を
取

っ
て
も
ら
う
場
合
に
は
、
本
人
が

署
名
・
押
印
し
た
委
任
状
あ
る
い

は
住
民
票
等
証
明
請
求
書
を
お
預

け
く
だ
さ
い
。

さわやか健康まつり

▲連合町内会対抗競技「綱引き」

▲一般参加競技「台風の目」

▲第２０回記念北光連合町内会大運動会（７／３）

各地区で運動会

教
ええ
てて
！！

区
役
所
の
仕
事

第 ５ 回

住

民

票

▲人気種目の「歩こう走ろう会」

▲第３３回丘珠連合町内会大運動会（６／２６）

ひがしくキャンドルナイト

▲北光児童会館（６／１７）

ト ピ ッ ク ス

★まちづくりTopics★
芸術あふれるまちに～伏古本町地区

東区のパノラマ

担 当 課

戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係

�
７４１
‐
２
４
０
０

（
内
線
２３２
、
２３５
）
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