
○厚別区の人口・世帯数

６月１日現在（ ）は前月比
人 口 １２９，８０８人 （+５）
男 ６０，６６８人 （+１３）
女 ６９，１４０人 （－８）

世帯数 ５３，１９９世帯（+４２）

わた なべ せい じ

上野幌小学校（渡部晴二校長・児童数
２０３人）の子供たちが、身近な場所を自ら
整え、きれいにしようと、学校前の歩道脇
に花壇を作りました。心強い助っ人は、老
人クラブ双葉会の皆さん。皆さんとは、４
月にサイクリングロードなど学校周辺の清
掃も一緒に行っています。学年ごとに割り
当てられた花壇に、赤・黄・紫といった色
とりどりの花々が美しく調和するよう、み
んなで話し合って配置を決めていきます。
植え方や育て方のこつ、花の名前などを双
葉会の皆さんに教えてもらいながら、楽し
く丁寧に苗を植えました。これからは、学
んだ花の知識を生かし、雑草取りや水やり
などに工夫を重ねて、丈夫できれいな花を
育てていきます。９月までの間、子供たち
の花壇が道行く人たちの目を楽しませ、心
を和ませてくれるでしょう。

編 集 厚別区総務企画課広聴係
〒００４－８６１２ 厚別区厚別中央１条５丁目
�８９５－２４００内線２２４～２２６ FAX８９５－２４０３

ホームページ「 」
http : //www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

広報番組「 」
ドラマシティFM新さっぽろ７７．６MHz 毎週水曜午前１０時４５分～

2005／7
上野幌小学校

ふれあい花壇づくり
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特集

企画提案型のまちづくり事業
が始まります

平成１７年度の厚別区の新たな取り組みとして、市民が企画提案し
たまちづくり事業を区役所の業務として委託することにより実現す
る新しい制度を始めました。「誰もが安心して暮らせる地域づくり」
「ふれあいと交流のはぐくまれるまちづくり」「環境・都市機能の向
上」の３つの募集テーマに沿った１１事業の応募があり、選考委員会
で各事業を審査した結果、委託対象となる８つの事業が決定しまし
たので、ご紹介します。

各団体が模造紙に事業説明を書き込
んで作成した資料を見せながら提案
内容のプレゼンテーション（発表）
を行いました。

選考委員が真剣に提案内容を聴
き取ったり、質問したりして理
解を深めました。

市民と行政が協働で地域の課題を解決し、地域

づくりを進める「厚別区まちづくり事業企画提

案制度」の対象事業が決定しました。市民の視

点で考えられたユニークな事業が始まります。

委託する事業を選考するため、提案内容の公開ヒアリングを５月２１日（土）に開催しまし
た。応募した団体のうち１０団体が参加し、持ち時間５分間で事業内容を選考委員に説明しま

いし づか まさ あき

した。委員長を務めた石塚雅明さんは「今回のヒアリングで提案した団体同士が知り合えた
ので、今後は連携を取って活動の輪を広げてほしい」と話しました。

公開ヒアリングの開催

いし づか まさ あき

まちづくりプランナー 石塚 雅明さん
お ざさ たか お

北海道大学大学院工学研究科助手 小篠 隆生さん
く どう やす お

厚別区まちづくり協議会会長 工藤 保雄さん
わた なべ あき やす

厚別区市民部長 渡辺 彰恭
なか ざわ たか ゆき

厚別区土木部長 中澤 孝幸

提案制度の募集・実施の流れ

１．募集開始
↓

２．企画提案書の提出
↓

３．審査（公開ヒアリング）
↓

４．対象事業の決定・契約
↓

５．実施（中間報告）
↓

６．結果報告

市民が実
施�

選考委員会メンバー
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サイクリングロードアート事業

小野津幌川周辺の自然を知る事業

アンド

バリアフリー＆転勤者に優しいまち
づくり事業

昔遊びを通じてふれあい交流の生ま
れる街づくり事業

白石サイクリングロードの魅力や問題点を話し合
う「沿線親子ウオークツアー」を行い、そこで発
見した魅力を題材にして、車道下のトンネルの壁
面にモザイク壁画を作成します。

厚別東地区を流れている小野津幌川の自然環境を
観察して文章および画像の記録を残すとともに、
その内容を題材にして地域でのパソコン教室を開
催します。

子育てファミリーによるグループトークやホーム
ページを活用した情報収集により、子育てファミ
リーや転勤者の視点から見たハード・ソフト両面
での「まちのバリアフリー調査」を行います。

子育てサロンや児童会館などで、昔遊びと遊具作
りの伝承を行うふれあいの場を開設しながら、三
世代交流を通じた地域の自主的な交流活動を促進
します。

各事業とも、たくさんの区民が参加することで一層効果が高まる内容です。ぜひご参加をお願いし
ます。（募集などのお知らせは、今後、本誌でも行う予定です。）

パソコンを通じて地域住民の
交流の場を作ることを目的に
平成１５年４月に結成。パソコ
ン学習会や交流会を開催して
います。

厚別区子育て情報ホームペー
ジ「カ・エール」の運営メン
バーとして平成１５年６月に結
成した団体です。

伝承文化としての昔遊びを通
じた地域のふれあいづくり、
子育て支援などの活動を平成
１１年６月から行っています。

平成１６年１１月にまちづくりに
関心のあるメンバーで結成。
２月には、新さっぽろキャン
ドルナイトの運営に参加しま
した。

厚別まちづくり研究会

厚別東パソコンクラブ

カ・エール編集委員会

三世代交流協会厚別すず
らんの会

委託対象事業と実施団体を紹介します

ト

ピカッ☆ｔｏ厚別

ユニバーサルタウンあつべつ～みんな
で元気に暮らすまちづくり行動

厚別の自然遺産マップ・厚別環境
配慮レインボーマップ作成

民学連携による「自転車」を中心と
したまちづくり

まちのマスコットキャラクターを住民の皆さんと
考えるとともに、そのキャラクターを生かしてボ
ランティア活動が促進される仕組みづくりを行い、
地域でのふれあいと交流を促進します。

障がいのある方々とともに、より暮らしやすい環
境づくりに向け、すべての人が利用しやすいユニ
バーサルデザインの観点から区内を見て歩く「ま
ちウォッチング」や先進地視察などを行います。

地域住民や企業の参加により、区内で将来に残し
ていきたい自然遺産を募集し、パネル展、自然遺
産マップの作成などを行うほか、環境配慮マップ
の作成などを行います。

白石サイクリングロード沿線地域を中心に、自転
車に関する諸問題を解決するため、大学と地域住
民との協働で運転教習会の開催などを行います。

北星学園大学生として地域の
まちづくりに参加することで、
大学と地域とをつなぐ架け橋
となることを目的に平成１７年
４月に結成しました。

福祉ボランティアの活動など
を通じて地域の連帯の輪を広
げる活動をしています。（平成
２年４月結成）

環境配慮型都市システムの提
案、地域団体および異業種連
携の促進を目的に平成１７年５
月に結成しました。

地域活性化やビジネスモデル
を研究するサークルとして平
成７年５月から活動していま
す。

☆厚別探したい☆

女性学級あさがお

環境にやさしいまちづく
りを考える会

北星学園大学アクティブ
フリーダム部
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区区
内内
のの
行行
事事
をを

写写
真真
でで
紹紹
介介
しし
まま
すす

広 告 欄

ジュニアリーダー養成研修会
（６月４日 ひばりが丘小学校）

厚別区子ども会ジュニアリーダー養成研修会で、プロのダン

サーが子どもたちに、ダンスの指導を行いました。

区長杯争奪ママさんソフトボール大会
（６月９日 厚別南公園野球場）

厚別区ママさんソフトボール連盟の春季大会が開催
さいとう り つ こ

されました。同連盟会長の斉藤利律子さんは「これか

らも輪を広げていきたいので、ソフトボールをぜひ見

に来てください」と話しました。

厚別区役所の

ラジオ広報番組がスタート
（５月２５日 サンピアザ）

厚別区役所のラジオ広報番組「厚

別ふれあい・ほっと・ステーショ

ン」（周波数７７．６ＭＨｚ、毎週水曜日

午前１０時４５分から）がスタートしま
ち

した。第１回目となるこの日は、千
ば まもる

葉守区長が出演しました。

東商業高校生が特製
ジンギスカンで市場調査

（６月１１日 カテプリ新札幌）

札幌東商業高校マーケティング部

が、自ら開発した白みそ仕立ての味

付きジンギスカン「北の肉から～

２００５美味～」を試験販売し、市場調

査活動を行いました。

厚別の人地元の匠のサッカー教室
（６月１日 厚別南児童会館）

サッカー歴５０年、全国大会にも出場しているパー
さかじりゆき お

クシティ大谷地町内会長の坂尻幸男さんが、子ども

たちにサッカーの指導をしました。子どもたちは、

サッカーを通して、礼儀やルールの大切さを学びま

した。

もみじボリュームアップ運動
（５月２５日 もみじ台管理センター）

もみじ台地区で、地名のもみじをキーワードに

まちづくりを進めていくため、もみじの苗木配布

を行いました。
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厚
別
中
央
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
会
議
は
、

地
域
住
民
が
、
お
互
い
に
協
力
し
合
っ
て

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
平
成
十
六
年
八
月
二
十
六
日

に
発
足
し
ま
し
た
。

同
地
区
に
は
、
平
成
十
四
年
か
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
団
体
が
情
報
を
交
換
し
合
い
、

お
互
い
に
相
手
の
こ
と
を
知
り
合
う
場
と

し
て
「
各
種
団
体
情
報
交
流
会
」
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
交
流
会
を
基
に
、
関
係
す

る
三
十
九
団
体
で
ま
ち
づ
く
り
会
議
を
発

足
し
、
具
体
的
な
地
域
課
題
の
解
決
に
向

け
て
、
よ
り
掘
り
下
げ
た
議
論
が
展
開
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

会
議
は
こ
れ
ま
で
四
回
開
催
さ
れ
、
第

三
回
会
議
で
は
、
Ｊ
Ｒ
厚
別
駅
を
起
点
に

地
区
内
を
走
る
ふ
れ
あ
い
循
環
バ
ス
が
積

極
的
に
利
用
さ
れ
る
た
め
の
方
策
を
検
討

し
ま
し
た
。

ま
た
、
五
月
三
十
一
日
の
第
四
回
会
議

に
は
、
上
田
市
長
も
出
席
し
、
厚
別
中
央

地
区
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
考
え
方
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
市
長

か
ら
、
厚
別
中
央
地
区
と
同
様
の
問
題
に

つ
い
て
、
既
に
他
の
地
区
で
取
り
組
ん
で

い
る
事
例
が
紹
介
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

今
後
の
事
業
を
考
え
る
上
で
、
足
が
か
り

を
得
る
有
意
義
な
会
議
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た

地
域
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
、
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
具
体
的
な

活
動
に
移
っ
て
い
き
ま
す
。

今
年
の
春
に
は
、
同
地
区
を
よ
り
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ア
ド
レ
ス
は
、

w
w
w
.c
o
m
m
u
n
ity
.sa
p
p
o
ro
c
d
c
.

jp
/c
ity/a

tsu
-c
h
u
o
/

で
す
。
次
回
の

会
議
開
催
は
九
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、
引

き
綱
を
必
ず
付
け
て
く
だ
さ
い
。

犬
を
嫌
い
な
人
に
大
変
迷
惑
で
す

し
、
事
故
の
原
因
と
も
な
り
ま

す
。子

ど
も
た
ち
が
清
潔
に
遊
べ
る

よ
う
砂
場
で
は
、
犬
・
猫
に
ふ
ん

を
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ふ
ん

は
飼
い
主
が
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し

ょ
う
。

放
し
飼
い
お
よ
び
ふ
ん
の
放
置

は
「
札
幌
市
畜
犬
取
締
り
及
び
野

犬
掃
と
う
条
例
」
で
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
十
万
円
以
下
の
罰
金
を
課

せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

公
園
内
に
ご
み
箱
は
設
置
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
公
園
利
用
の
際
に

出
る
ご
み
は
、
各
自
で
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
。

公
園
内
や
緑
地
内
の
ゴ
ル
フ
の

練
習
は
大
変
危
険
で
す
。
周
り
の

皆
さ
ん
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の

で
、
や
め
ま
し
ょ
う
。

《
お
願
い
》

公
園
の
砂
場
で
遊

ん
だ
後
は
、必
ず
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

詳
細

厚
別
区
土
木
セ
ン
タ
ー
維

持
管
理
課

�（
８９７
）３
８
０
０

自
分
た
ち
の
手
で
ま
ち
づ
く
り

厚
別
中
央
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

厚
別
中
央
地
区

ま
ち
づ
く
り
会
議

厚
別
中
央
４
条
３
丁
目
３－

６
�（
８９１
）３
９
０
７

公
園
を
気
持
ち
よ
く
利
用
し
ま
し
ょ
う

な
か
が
わ

と
も
よ
し

中
川

智
義
所
長

「
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な

さ
ま
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」

暑
い
夏
が
始
ま
り
ま
す
。
公
園
に
散
歩
に
行
く
機
会
も
増
え
ま

す
が
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
公
園
を
利
用
で
き
る
よ
う
公
園
利

用
の
注
意
事
項
を
き
ち
ん
と
守
り
ま
し
ょ
う
。
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電話番号をよくご確認の上、おかけください

ワ
イ
ワ
イ
夏
フ
ェ
ス
タ
〜

地
域
の
親
子
の
ふ
れ
あ
い

交
流
事
業
に
来
ま
せ
ん
か
！

▽
内
容

水
遊
び
や
ゲ
ー
ム
な
ど

を
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
と
楽
し
み
ま
す
。

▽
対
象

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お

住
ま
い
の
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
（
乳
幼
児
は
、
保
護
者
同
伴
）。

▽
日
時
・
会
場

左
表
の
通
り
。

▽
費
用

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

▽
そ
の
他

着
替
え
、
飲
み
物
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
子

育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７

市
民
見
学
会〜

参
加
者
募
集

①
市
民
見
学
会

▽
日
時

７
月
２６
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
。

▽
見
学
施
設

札
幌
市
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
・
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー

〜
札
幌
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
〜
電
車
事
業
所
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
方
。

②
夏
休
み
親
子
見
学
会

▽
日
時

８
月
４
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
。

▽
見
学
施
設

高
速
電
車
車
両
基

地
真
駒
内
工
場
〜
札
幌
芸
術
の
森
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
す
る
お
子

さ
ん
（
中
学
生
ま
で
）
と
そ
の
保

護
者
。

※
以
下
、
①
、
②
共
通
。

▽
集
合
・
解
散

い
ず
れ
も
午
前

９
時
５０
分
ま
で
に
厚
別
区
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
に
集
合
、
午
後
３
時
同

区
役
所
解
散
。

▽
定
員

各
４５
人
。

▽
費
用

無
料
。
た
だ
し
、
有
料

施
設
の
利
用
料
な
ど
は
自
己
負
担
。

▽
そ
の
他

昼
食
、
雨
具
な
ど
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
昼
食

場
所
は
、
①
は
札
幌
市
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
、
②
は
札
幌
芸
術
の
森

（
レ
ス
ト
ラ
ン
も
利
用
で
き
ま
す
）。

▽
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
参

加
希
望
者
全
員
（
は
が
き
１
枚
に

３
人
ま
で
）
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
を

記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
①
は
７
月
１４
日
�
（
必
着
）、

②
は
７
月
２１
日
�
（
必
着
）
で
す
。

定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
っ

た
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り
参
加
者

を
決
定
し
ま
す
。
参
加
の
可
否
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
返
信
は

が
き
に
代
表
者
の
あ
て
先
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

〒
００４
‐
８６１２
厚
別
区

役
所
総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２４
〜
２２６

厚別区役所 �８９５－２４００�
（厚別中央１条５丁目）

厚別保健センター �８９５－１８８１
（厚別中央１条５丁目）

厚別区土木センター �８９７－３８００
（厚別町下野幌４５－３９）

白石清掃事務所 �８７６－１７５３
（白石区東米里２１７０）

厚別区体育館 �８９２－０３６２
（厚別中央２条５丁目）

厚別図書館 �８９４－１５９０
（厚別中央１条５丁目）

厚別区民センター �８９４－１５８１
（厚別中央１条５丁目）

厚別西地区センター �８９６－２０００
（厚別西４条４丁目）

厚別南地区センター �８９６－３０００
（厚別南７丁目）

雨天時会場

上野幌東小（上野幌２―４）

もみじ台小（もみじ台北５）

厚別通小（厚別西４―３）

厚別東児童会館（厚別東３―４）

会 場

上野幌中央公園（上野幌２―４）

もみじ台北公園（もみじ台北５）

厚別西公園（厚別西３―３）

小野幌くりの木公園（厚別東３―５）

時 間

午前１０時

～１１時３０分

月 日

８／２�

８／３�

８／４�

８／１０�

厚別区からの

7月11日～8月10日

厚別区「タウントーク」
あなたの街で市長と語ろう！

～意見・質問募集～
まちづくりなど市政全般について、厚別区の皆さんと上
田市長の意見交換を行います。皆さんのご意見・ご質問を
お寄せください。

◆日時 ８月２９日�午後６時３０分～８時３０分
◆会場 厚別区民センター２階区民ホール
◆対象 区内に居住または勤務する方
◆意見・質問募集
住所・氏名・性別・年齢・電話番号を記入の上７月２２日�までに
送付またはご持参してください（ファクス、Eメール可）。区
役所１階広聴係、まちづくりセンター、地区センターで配布
中のチラシ裏面の「意見・質問用紙」もご利用ください。
送付先・詳細 〒００４―８６１２厚別区役所総務企画課広聴係

�８９５―２４００内線２２４～２２６ �８９５－２４０３
Ｅメール at.somu@city.sapporo.jp

主な施設の所在地・電話番号

66厚別22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ



国
民
健
康
保
険
か
ら

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
通
知
書
を
６
月
１３
日
�
に

発
送
し
ま
し
た
。
失
業
そ
の
他
の

事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
中
来
庁
で
き
な
い
方
の
た
め
に

夜
間
納
付
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

７
月
１４
日
�
・
２８
日
�

の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

厚
別
区
体
育
館
か
ら

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

床
面
ワ
ッ
ク
ス
塗
布
な
ど
の
工

事
の
た
め
、全
館
休
館
し
ま
す
。

▽
期
間

８
月
８
日
�
〜
１５
日
�
。

▽
そ
の
他

体
育
室
は
引
き
続
き

同
工
事
の
た
め
、
８
月
１６
日
�
か

ら
２２
日
�
ま
で
の
間
ご
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時

７
月
１６
日
�
、
２３
日
�
、

８
月
３
日
�
の
午
後
２
時
。

▽
会
場

１
階
お
話
し
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容

７
月
２３
日
�
午

前
１１
時
、「
火
事
の
あ
く
る
日
」、

「
お
に
の
た
い
こ
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容

８
月
６
日
�
午

後
２
時
３０
分
、「
釣
り
キ
チ
三
平
」、

「
山
の
太
郎
熊
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
映
画
鑑
賞
会

▽
日
時

７
月
２３
日
�
午
後
１
時

（
開
場
午
後
０
時
３０
分
）。

▽
内
容

元
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー

と
彼
の
愛
す
る
家
族
た
ち
を
描
い

た
奇
跡
と
感
動
の
冒
険
映
画
。

▽
定
員

３００
人
。

▽
費
用

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

多
目
的
ホ
ー
ル
が

使
用
で
き
ま
す

サ
ン
ピ
ア
ザ
劇
場
（
厚
別
中
央

２
条
５
丁
目
）
が
多
目
的
ホ
ー
ル

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
随
時

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
ほ
か
、
音

楽
・
演
劇
発
表
会
や
講
演
会
な
ど

の
た
め
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

札
幌
副
都
心
開
発
公
社

�（
８９０
）２
４
２
２

３０日�
むかし遊び 正午～午後１時

まつりステージ 午後１時～９時

ビアガーデン・飲食コーナー・その他の出店

午後１時～８時３０分

２９日�
開会式 午後４時

まつりステージ 午後４時２０分～５時４０分

厚別音頭踊り 午後５時５０分～６時１０分

まつりステージ 午後６時２０分～９時

ビアガーデン・飲食コーナー 午後４時～９時

※ジュース類 午後１時～

その他の出店 午後１時～９時

まつりの「助っ人」募集！

第１６回 厚別区民まつり
◆期 間 ７月２９日�・３０日�

（雨天の場合は７月３１日�まで順延）
◆会 場 ふれあい広場あつべつ（厚別中央１条５丁目）ほか
◆主な内容

※出演者の都合、その他の事情などで時間を変更する場合があります。
◆ビアガーデン・飲食コーナー共通利用券の販売
１，０００円券（額面１，１００円）を販売中。ご希望の方は、７月２８日�までに厚別区民ふれ
あい推進会事務局（区役所地域振興課内）またはまちづくりセンターへ。

第１６回厚別区民まつり実行委員会では、区民まつりのお手伝いをしてくれるボラン
ティアを募集しています。
�活動内容 会場整理、各コーナーのお手伝いなど。
�活動日時 ７月２９日�・３０日�の２日間のうち、午後の部（午後１時～５時）、夜

の部（午後５時～９時）、全日のいずれかを選択。
�申込方法 ７月２２日�までに、電話または直接、厚別区民ふれあい推進会事務局へ

お申し込みください。

詳細 厚別区民ふれあい推進会事務局（区役所地域振興課内）�８９５－２４００内線２２３
厚別区民ふれあい推進会ホームページ http : //www.galaxy.city.sapporo.jp/atsubetsu/fureai/
厚別区民まつりホームページ http : //www.galaxy.city.sapporo.jp/atsubetsu/fureai/matsuri.html

7月11日～8月10日の内容を掲載しています

「
ノ
ミ
の
市
」に
品
物
の
ご
寄
贈
を

厚
別
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
第
１６
回
厚
別
区
民
ま
つ
り
で
「
ノ
ミ
の
市
」
を
７
月
３０
日
�
に
開
催

し
ま
す
。
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
贈
答
用
品
タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
・
洗
剤
な
ど
（
セ
ト
モ
ノ
・
ス
ポ
ー
ツ
用
品

・
家
具
類
・
使
い
古
し
の
衣
類
は
除
く
）
を
ご
寄
贈
く
だ
さ
い
。

お
手
数
で
す
が
７
月
２２
日
�
ま
で
に
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
（
区
役
所
２
階
７
番
窓
口
�（
８９５
）２
４
０
０

内
線
３４２
）
ま
た
は
区
内
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
小
学
生
の
わ
く
わ
く
料
理
教
室

〜
作
ろ
う
！
食
べ
よ
う
！
野
菜
た

っ
ぷ
り
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

８
月
１１
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
１
時
。

▽
会
場

厚
別
区
役
所
３
階
講
堂

・
栄
養
実
習
室
。

▽
内
容

講
話
、
調
理
実
習
。

▽
対
象
・
定
員

区
内
の
小
学
生

と
保
護
者
。
１５
組
。

▽
費
用

無
料
。

き
ん

▽
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

▽
申
込
方
法

７
月
１１
日
�
〜
２２

日
�
に
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

■
地
区
健
康
相
談

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、

各
地
区
で
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

左
表
の
通
り
。

■
札
幌
市
機
能
訓
練
事
業

〜
参
加
者
募
集

▽
内
容

身
体
に
障
が
い
の
あ
る

方
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
運

動
や
創
作
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
個
別
相
談
を
専
門
家
の
指

導
に
よ
り
行
い
ま
す
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０

歳
以
上
の
方
で
、
病
気
や
け
が
の

た
め
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
。

▽
会
場

厚
別
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
厚
別
中
央
１
条
７
丁
目
）。

▽
日
時

毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日

の
午
後
１
時
〜
３
時
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
直
接
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

７
月
２６
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
内
容

運
動
講
話
・
実
技
（
ス

ト
レ
ッ
チ
・
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
）

と
超
音
波
骨
密
度
測
定
。

▽
対
象
・
定
員

区
内
に
居
住
す

る
４０
〜
６５
歳
の
方
。
１００
人
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込
方
法

７
月
１２
日
�
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
（
先
着
順
）。

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト

〜
出
店
者
募
集

▽
日
時

７
月
２３
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
２
時
。

▽
会
場

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

体
育
室
。

▽
募
集
区
画
数

３３
区
画
（
１
区

画
４
㎡
、
２
ｍ
×
２
ｍ
）。
一
人

１
区
画
と
し
ま
す
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
、
プ
ロ
の
方
を
除
く
）。

▽
出
店
料

１
区
画
、
一
口
５００
円

の
寄
付
金
を
申
し
受
け
ま
す
。

▽
申
込
方
法

７
月
１２
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
厚
別
西
地
区
セ
ン
タ

ー
へ
直
接
（
多
数
時
抽
選
）。
電

話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他

大
型
家
具
、
大
型
電

化
製
品
、
火
気
を
伴
う
も
の
、
危

険
物
お
よ
び
こ
れ
に
類
す
る
も
の

は
搬
入
禁
止
と
し
ま
す
。

■
夏
の
お
楽
し
み
会

▽
日
時

７
月
２１
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
。

▽
会
場

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

集
会
室
Ａ
・
Ｂ
。

▽
対
象

就
学
前
の
お
子
さ
ん

（
保
護
者
同
伴
）。

▽
内
容

大
型
紙
芝
居
、
人
形
劇
、

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
。

▽
費
用

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時

７
月
１１
日
�
午
後
１
時

４０
分
〜
２
時
２０
分
。

▽
会
場

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
。

▽
内
容

「
日
本
の
お
ば
け
〜
き

も
だ
め
し
の
ば
ん
」「
田
舎
の
ネ
ズ

ミ
と
都
会
の
ネ
ズ
ミ
」。

■
夏
休
み
子
ど
も
工
作
会
〜
マ
ジ

ッ
ク
貯
金
箱
作
り

▽
日
時

８
月
２
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
正
午
。

▽
対
象
・
定
員

小
学
生
２５
人
。

▽
持
ち
物

は
さ
み
・
カ
ッ
タ
ー

・
作
品
持
ち
帰
り
用
袋
。

▽
費
用

２００
円
。
７
月
１９
日
�
、

２０
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

に
、
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
で
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

７
月
１３
日
�
〜
１６

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
で
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

所 在 地

厚別東２条４丁目
厚別中央４条３丁目
厚別東２条４丁目
青葉町３丁目
大谷地東３丁目
大谷地西３丁目

�対 象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
�検査項目 ①健康相談（血圧測定・尿検査）

②血液検査（脂質・肝機能・腎機能・血糖値検査など）
＝４０歳以上の方
③胸部エックス線検査＝４０歳以上の方
④心電図検査＝４０歳以上で医師が必要と認めた方
⑤Ｃ型およびＢ型肝炎検査＝４０歳・４５歳・５０歳・
５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の節目検診対象の方
⑥結核検診（胸部エックス線検査）＝６５歳以上の方

�費 用 無料（心電図検査を受けた場合は１，２００円、Ｃ型およ
びＢ型肝炎検査を受けた場合は４００円）。

�そ の 他 氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・運
転免許証など）と健康手帳をお持ちください。
詳しくは、保健センター�８９５―１８８１へお問い合わせ
ください。

実施会場

原始林会館
厚別会館
原始林会館
青葉会館
大谷地パークアベニュー集会所
大谷地団地町内会館

受付時間

午前９時～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時～１１時
午後１時３０分～３時

月 日

７／２１�

７／２２�

８／１１�

7月11日～8月10日の内容を掲載しています

88厚別22000055――��――広広報報ささっっぽぽろろ


