
▼平成１６年１０月２９日ハロウィーン（山鼻かしわ児童会館）

▲平成１７年１月１４日中央ブロック百人一首大会

「区民のひろば～中央区からのお知らせ～」ラヂオノスタルジア（FM７８．６MHz） 毎週月曜午後０時３０分～
「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM７８．１MHz） 毎週金曜午前１０時１０分～

編編集集：：中中央央区区市市民民部部総総務務企企画画課課広広聴聴係係 〒〒００６６００――８８６６１１２２札札幌幌市市中中央央区区南南３３条条西西１１１１丁丁目目 ��（（００１１１１））２２３３１１――２２４４００００（（内内線線２２２２４４）） ��（（００１１１１））２２３３１１――６６５５３３９９

中央区民センター 〒０６０―００６２ 南２西１０ �２７１―１１００
旭山公園通地区センター 〒０６４―０８０９ 南９西１８ �５２０―１７００

みなさんは、児童会館について、どのくらい知っていますか？

現在、中央区内には、児童会館は１１館あります（ミニ児童会館を含む）。

今月の特集では、児童会館の様子について、紹介いたします。

▲平成１７年１月１３日連だこづくり（中島児童会館）

中央区役所 〒０６０―８６１２ 南３西１１ �２３１―２４００
中央保健センター 〒０６０―００６３ 南３西１１ �５１１―７２２１
中央区土木センター 〒０６０―００１２ 北１２西２３ �６１４―５８００

▼平成１７年２月１２日中華菓子づくり（幌西児童会館）
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児児
童童
会会
館館
のの
ああ
ゆゆ
みみ

昭
和
二
四
年
、
中
島
児
童
会
館

が
開
館
し
、「
１
中
学
校
区
に
１

児
童
会
館
」
を
基
本
に
建
設
が
進

め
ら
れ
、
平
成
十
七
年
四
月
ま
で

に
百
三
館
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
小
学
校
の
余
裕
教
室
等

を
利
用
し
た
「
ミ
ニ
児
童
会
館
」

が
平
成
九
年
か
ら
開
設
さ
れ
ま
し

た
（
平
成
十
七
年
四
月
末
現
在
二

十
八
館
）。

児
童
会
館
は
、
児
童
の
校
外
生

活
に
お
い
て
、
異
な
っ
た
年
齢
集

団
で
の
遊
び
を
通
じ
て
、
地
域
に

お
け
る
児
童
の
交
流
を
よ
り
一
層

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
児

童
健
全
育
成
施
設
で
す
。

児児
童童
会会
館館
のの
利利
用用

児
童
会
館
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
、

読
書
、
工
作
、
ゲ
ー
ム
な
ど
が
で

き
る
部
屋
が
そ
ろ
っ
て
い
て
、
小

学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
が
利
用
で

き
ま
す
。幼
児
は
、保
護
者
と
一
緒

で
あ
れ
ば
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

み
ん
な
が
仲
良
く
楽
し
め
る
よ

う
見
守
っ
て
く
れ
た
り
、
一
緒
に

遊
ん
で
く
れ
た
り
す
る
館
長
や
指

導
員
が
い
て
、
毎
月
の
楽
し
い
行

事
の
企
画
も
し
て
い
ま
す
。

行
事
は
、
折
り
紙
教
室
、
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
作
り
や
牛
乳
パ
ッ
ク
を

使
っ
た
工
作
会
を
は
じ
め
、
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
や
一
輪
車
な
ど
の
ス
ポ

ー
ツ
、
も
ち
つ
き
、
七
夕
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
な
ど
季
節
の
行
事
や
お

は
じ
き
な
ど
の
昔
な
が
ら
の
遊
び

も
体
験
で
き
ま
す
。
ま
た
、
他
の

児
童
会
館
と
の
交
流
が
で
き
る
中

央
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
行
事
と
し
て
、

百
人
一
首
大
会
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
各
会
館
独

自
の
企
画
が
あ
り
、
友
達
と
の
交

流
を
深
め
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

遊
び
を
楽
し
め
ま
す
。

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

の
交
流
を
図
る
行
事
な
ど
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

◇
利
用
方
法

ご
自
由
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
授
業
の
あ
る
お
子
さ

ん
は
、
一
度
帰
宅
し
て
か
ら
の
利

用
と
な
り
ま
す
。

◇
利
用
料
金

無
料
（
行
事
参
加

の
場
合
、
材
料
費
な
ど
の
実
費
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

◇
開
館
時
間

月
〜
土
曜
日
。
午

前
８
時
４５
分
〜
午
後
６
時
。
ミ
ニ

児
童
会
館
は
、
授
業
の
あ
る
日
は

下
校
時
〜
午
後
６
時
。

※
時
間
外
の
利
用
に
つ
い
て

児
童
会
館
に
よ
っ
て
は
、
青
少

年
の
た
め
、
地
域
で
活
動
し
て
い

る
サ
ー
ク
ル
な
ど
も
、
許
可
を
受

け
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
休
館
日

日
曜
日
・
祝
日
・
振

替
休
日
・
年
末
年
始
（
１２
月
２９
日

主主役役はは子子どどももたたちち！！そそここはは笑笑顔顔ででいいっっぱぱいいでですす。。
▲左上：円山動物園クイズラリー 左下：わくわく工作会（円山児童会館） 右：お楽しみ会（円山西町児童会館）

教教ええてて！！

児児童童会会館館っっ
ててどどんんななととこころろ？？

特特集集 教教ええてて！！児児童童会会館館っっててどどんんななととこころろ？？
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中島児童会館�

中島公園�

豊
水
通�

南9条橋�

地下鉄�
中島公園駅�

鴨々川�

円山小学校�

地下鉄円山駅�

円山小学校�

円山児童会館�

地下鉄円山駅�

山鼻児童会館�

山鼻中学校�

西12丁目公園�

石
山
通�

福
住
桑
園
通
�

緑丘児童会館�

緑ヶ丘公園�

啓明中学校�

緑丘小学校緑丘小学校�緑丘小学校�
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JR桑園駅�

苗穂はるにれ児童会館�

こぶし公園�

国道12号�

幌西児童会館�雲龍園�

幌西幌西�
自転車公園転車公園�
幌西�
自転車公園�

米里行啓通�
西
線
14
条�

円山西町児童会館�

●道立中央●道立中央�
　児童相談所　児童相談所�
●道立心●道立心身障害者障害者�
　総合相談所　総合相談所�

道立特殊道立特殊�
教育教育センター�

●道立中央�
　児童相談所�
●道立心身障害者�
　総合相談所�

道立特殊�
教育センター�

円山公園�

●�
山鼻かしわ児童会館�

山鼻小学校�

山鼻公園�

石
山
通�

行啓通�

南4条通�

狸小路�

地下鉄地下鉄�
すすきの駅��

地下鉄大通駅地下鉄大通駅�
地下鉄地下鉄�
西11丁目駅�

地下鉄�
すすきの駅�

地下鉄大通駅�
地下鉄�
西11丁目駅�

石
山
通�

札幌市子育て支援�
総合センター�
資生館小ミニ児童会館�

〜
１
月
３
日
）。

行
事
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

各
児
童
会
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

留留
守守
家家
庭庭
のの

おお
子子
ささ
んん
のの
たた
めめ
にに

お
仕
事
な
ど
の
た
め
に
、
ご
家

庭
を
留
守
に
す
る
保
護
者
の
方
は
、

お
子
さ
ん
の
放
課
後
の
生
活
に
つ

い
て
心
配
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

児
童
会
館
に
は
、
こ
の
よ
う
な

お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
た
児
童
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、
遊
び
や
生
活
を
通

じ
て
児
童
の
健
全
育
成
に
努
め
て

い
ま
す
。

◇
対
象
児
童

小
学
校
１
〜
３
年

生
の
児
童
（
障
が
い
の
あ
る
小
学

校
６
年
生
ま
で
の
児
童
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
）。

◇
休
会
日

日
曜
・
祝
日
、
振
替

休
日
、
年
末
年
始
（
１２
月
２９
日
〜

１
月
３
日
）。

◇
開
設
時
間

児
童
の
下
校
時
か

ら
午
後
６
時
ま
で
（
学
校
休
業
日

は
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
６
時
）。

児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
る

児
童
会
館
は
中
島
、
円
山
、
山
鼻
、

緑
丘
、
桑
園
、
幌
西
、
円
山
西
町
、

山
鼻
か
し
わ
、
資
生
館
小
ミ
ニ
児

童
会
館
（
中
央
区
内
９
館
）。

詳
細

子
ど
も
未
来
局
子
ど
も
企

画
課

�（
２１１
）２
９
８
２

ささ
ああ
、、
みみ
んん
なな
でで

児児
童童
会会
館館
へへ

出出
かか
けけ
よよ
うう
！！

子育てサロンとは、親子が自由に集い、遊び、

交流できる場です。保育士が、親子遊びの紹介や

サークル作りのお手伝い、子育て相談などに応じ

ています。児童会館で定期的に開催していますの

で、開催曜日・時間を確認の上、直接お越しくだ

さい。

対象：就学前のお子さんと保護者の方、これから

お父さんお母さんになる方。地域にお住ま

いで、親子と一緒に遊びたい方。

※ 中島・円山西町児童会館では実施していませ

ん。

詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当

�５１１－６３９９

円山児童会館
（昭和３８年５月開館）

住所）北１条西２３丁目１番１８号
電話）６２１－０３２５
児童クラブ あり
子育てサロン あり

緑丘児童会館
（昭和５８年１２月開館）

住所）南１０条西２３丁目１番５号
電話）５６２－１２８３
児童クラブ あり
子育てサロン あり

桑園児童会館
（昭和６１年３月開館）

住所）北７条西１５丁目２８番地
電話）６４１－７００８
児童クラブ あり
子育てサロン あり

幌西児童会館
（平成元年１月開館）

住所）南１４条西１６丁目２番１５号
電話）５６３－２２６３
児童クラブ あり
子育てサロン あり

山鼻かしわ児童会館
（平成８年１２月開館）

住所）南１５条西８丁目１番２０号
電話）５３３－０６２２
児童クラブ あり
子育てサロン あり

札幌市子育て支援総合センター
住所）南３条西７丁目
電話）２０８－７９６１
開設時間 ９時～１７時
※年末年始以外、毎日開設
※利用料は無料

中島児童会館
（昭和２４年７月開館）

住所）中島公園１番１号
電話）５１１－３３９７
児童クラブ あり
子育てサロン なし

山鼻児童会館
（昭和４４年１１月開館）

住所）南２４条西１３丁目１番１号
電話）５６１－６２２０
児童クラブ あり
子育てサロン あり

宮の森児童会館
（昭和６０年３月開館）

住所）宮の森２条５丁目２番２１号
電話）６４１－９７１０
児童クラブ なし
子育てサロン あり

苗穂はるにれ児童会館
（昭和６３年４月開館）

住所）北１条東１０丁目１５番地
電話）２２１－２２７１
児童クラブ なし
子育てサロン あり

円山西町児童会館
（平成７年３月開館）

住所）円山西町８丁目１番５０号
電話）６１１－１９８０
児童クラブ あり
子育てサロン なし

資生館小ミニ児童会館
（平成１６年４月開館）

住所）南３条西７丁目
電話）２０８－５８２８
児童クラブ あり
子育てサロン なし

子子育育ててササロロンン

特特集集 教教ええてて！！児児童童会会館館っっててどどんんななととこころろ？？

中中央央区区内内ににああるる児児童童会会館館のの案案内内図図

いつでもどなたでも気軽
に集い交流でき、赤ちゃ
んから就学前までのお子
さんが親子で自由に過ご
せる場です。
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◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

※
ア
ダ
プ
ト
は
英
語
で
「
養
子
に
す
る
」
と
い
う
意
味
で
、
道
路
な
ど
の
公
共
ス
ペ
ー
ス
を
養
子
に
見

立
て
、
地
域
団
体
な
ど
が
里
親
に
な
っ
て
、
ご
み
の
清
掃
な
ど
を
行
い
、
行
政
が
支
援
す
る
制
度
。

区内のビジネスホテル（南４西
３）で消防総合訓練が行われ、ホ
テル従業員や消防隊員等約１２０人
が参加しました。
従業員らの自衛消防隊による初
期消火や宿泊者の屋外への避難誘
導、市消防隊による放水の総合訓
練等を実施しました。

曙地区連合町内会で「環境美化
活動全町一斉活動」が実施され、
地域住民や区役所職員ら約１００人
が参加しました。
札幌市とのアダプト（※）プログ
ラムによる違反広告物の除去や、
春の清掃運動の一環として路上の
ごみを拾いました。

北海道理容美容専門学校（南２
西２０）で、『大人へのステップ』
講座が開かれました。今春入学し
た生徒約２６０人が参加し、区役所
での手続きやごみの出し方など社
会生活上のルールやマナーを学び
ました。

災災害害にに備備ええてて

街街ををききれれいいにに！！

大大人人へへののスステテッッププ

4／19

4／22

4／12

ふふれれああいい写写真真館館

▲７階客室の宿泊者を救助する訓練。

▲一枚ずつ丁寧に削り取りました。

▲生徒たちは真剣に耳を傾けていました。
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２２００００５５
アア
タタ
ッッ
クク
・・
ザザ
・・
５５３３１１
ＭＭ

（（
藻藻
岩岩
山山
フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
登登
山山
））

▽
日
時

６
月
２６
日
�
午
前
９
時

３０
分
集
合
。
１０
時
開
始
。

▽
集
合
場
所

幌
西
自
転
車
公
園

（
南
１４
西
１８
）。

▽
コ
ー
ス

幌
西
自
転
車
公
園
〜

慈
啓
会
病
院
登
山
口
〜
藻
岩
山
山

頂
（
解
散
）。

▽
対
象

区
内
在
住
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
。

▽
定
員
・
費
用

３００
人
・
無
料
。

▽
申
込

６
月
２２
日
�
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（ch.

chiikishinko@
city.sapporo.jp

）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
住
所

・
氏
名
・
連
絡
先
が
必
要
）。

※
当
日
の
雨
天
の
ほ
か
、
前
日
ま

で
の
気
象
状
況
に
よ
り
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
雨
具

や
飲
み
物
は
各
自
で
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活

動
係
�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２５５
）

�（
５１１
）７
２
３
４

図図
書書
室室
休休
室室
のの
おお
知知
らら
せせ

図
書
特
別
整
理
（
蔵
書
一
斉
点

検
）
の
た
め
、
左
記
の
通
り
図
書

室
を
一
時
休
室
し
ま
す
。

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

▽
休
室
期
間

６
月
１６
日
�
〜
２４

日
�
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
図

書
室
ド
ア
に
あ
る
返
却
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

�（
２７１
）１
１
２
０

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室

▽
休
室
期
間

７
月
７
日
�
〜
１５

日
�
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
地

区
セ
ン
タ
ー
入
口
に
あ
る
「
返
却

ポ
ス
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ

ー
図
書
室

�（
５２０
）１
７
０
０

中中
央央
区区
タタ
ウウ
ンン
トト
ーー
クク

あ
な
た
の
街
で
市
長
と
語
ろ
う
！

上
田
市
長
が
「
中
央
区
の
環
境

美
化
活
動
」
を
テ
ー
マ
に
地
域
で

活
動
し
て
い
る
団
体
や
来
場
者
と

意
見
交
換
を
し
ま
す
。
後
半
に
は
、

フ
リ
ー
ト
ー
ク
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時

７
月
２
日
�
午
後
２
時
。

▽
会
場

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
（
南
２
西
１０
）。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２２６
）

国国
民民
健健
康康
保保
険険
かか
らら
のの

おお
知知
らら
せせ

国
民
健
康
保
険
料
を
納
付
で
き

な
い
事
情
が
あ
る
方
に
対
し
て
、

納
付
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
平
日
午
後
５
時
１５
分
ま
で
に

お
越
し
に
な
れ
な
い
方
は
、
夜
間

・
休
日
相
談
日
も
設
け
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
夜
間
相
談

６
月
２７
日
�
、
２８

日
	
、
２９
日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談

６
月
２６
日
�
の
午

前
９
時
〜
午
後
３
時
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
に
来
庁
す
る

方
は
、
庁
舎
南
側
入
口
よ
り
お
入

り
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係

�（
２３１
）２
４
０
０

市市
民民
見見
学学
会会

▽
実
施
日

７
月
７
日
�
。

▽
コ
ー
ス

百
合
が
原
公
園
（
昼

食
）
〜
読
売
新
聞
北
海
道
新
館
。

▽
対
象

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
・
無
料
。

▽
集
合
・
解
散

午
前
９
時
４０
分

ま
で
に
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
（
南
２
西
１０
）
に
集
合
。

午
後
３
時
３０
分
に
同
所
で
解
散
予

定
。
途
中
下
車
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込

往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員（
３
人
ま
で
）の
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
と
返
信
あ
て

先
を
記
入
し
て
、「
中
央
区
役
所

総
務
企
画
課
広
聴
係
」（
〒
０６０
‐
８６１２

中
央
区
南
３
西
１１
）
へ
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。
多
数
時
は
抽
選
。

▽
締
切

６
月
２３
日
�
必
着
。

▽
そ
の
他

昼
食
、
雨
具
な
ど
は
、

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２０１
）

学学
校校
ププ
ーー
ルル
のの
開開
放放

▽
期
間

７
月
２
日
�
〜
８
月
２８

日
�
の
土
・
日
曜
日
。
実
施
日
は

各
校
で
異
な
り
ま
す
。

▽
時
間

午
前
１０
時
〜
正
午
、
午

後
０
時
３０
分
〜
２
時
３０
分
。

▽
対
象

小
学
生
と
付
き
添
い
の

い
る
幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
の

保
護
者
の
付
き
添
い
可
）。

▽
開
放
校

区
内
の
小
学
校
。

※
工
事
や
気
象
状
況
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細

札
幌
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
施
設
課

�（
５３０
）５
９
０
５

傷者数

１，０１６
（＋１１６）

５，８７７
（＋５７２）

死者数

２
（±０）

８
（－９）

発生件数

８３５
（＋８３）

４，８３４
（＋４８８）

中央区

札幌市

６６月月１１１１日日かかららのの内内容容でですす

人口 １９８，５９１人
（前月比＋１，７４１）
男 ８９，８５４人
女１０８，７３７人

世帯数 １０７，３３０世帯
（前月比＋１，１４０）
平成１７年５月１日現在

交交通通事事故故発発生生件件数数

※平成１７年５月２４日現在。
（ ）は前年比
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区区
民民
セセ
ンン
タタ
ーー
行行
事事

中
央
区
か
ら
元
気
づ
く
り
！

ピ
エ
ロ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー
で
広
げ
よ
う
笑
顔
の

輪
ピ
エ
ロ
と
マ
ジ
ッ
ク
の
シ
ョ
ー
。

第
１
部
は
、
ピ
エ
ロ
の
グ
ッ
チ
に

よ
る
バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー
や
パ
ン
ト

マ
イ
ム
シ
ョ
ー
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
。
第
２
部
は
、
マ
ジ
シ
ャ
ン
坂

本
一
魔
が
、
強
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト

を
組
み
入
れ
た
国
際
レ
ベ
ル
の
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
家
族
で
楽

し
め
ま
す
。

▽
開
催
日
時

６
月
２５
日
�
午
後

１
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
）。

約
１
時
間
の
公
演
。

▽
会
場

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
１０
）。

▽
定
員
・
入
場
料

２００
人
・
無
料
。

※
申
し
込
み
は
不
要
。
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
２７１
）１
１
０
０

ごご
みみ
のの
排排
出出
ルル
ーー
ルル
にに
つつ
いい
てて

「
大
型
ご
み
・
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

対
象
品
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
処
理
」

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
大
型
ご
み

（
最
大
の
辺
ま
た
は
径
が
３０
セ
ン

チ
を
超
え
る
耐
久
消
費
財
な
ど
）

は
、
電
話
申
込
制
に
よ
る
戸
別
有

料
収
集
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
申
込

大
型
ご
み
収
集
セ
ン
タ

ー
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
３０
分
）�（

２８１
）８
１
５
３

ま
た
、
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷

凍
庫
・
洗
濯
機
・
エ
ア
コ
ン
の
家

電
５
品
目
に
つ
い
て
は
、
販
売
店

の
引
き
取
り
と
製
造
メ
ー
カ
ー
に

よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ

家
電
リ
サ
イ
ク

ル
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金
曜

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

�（
８８６
）０
１
４
８

な
お
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
も
リ
サ

イ
ク
ル
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
各

製
造
メ
ー
カ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ら
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
に
出
す
と
不
法
投
棄
と
な
り
、

法
律
で
処
罰
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

詳
細

中
央
清
掃
事
務
所

�（
５８１
）１
１
５
３

在在
宅宅
相相
談談
員員
にに
ごご
相相
談談
をを

中
央
区
で
は
現
在
、
身
体
障
が

い
者
相
談
員
が
８
人
、
知
的
障
が

い
者
相
談
員
が
２
人
、
各
地
区
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▽
身
体
障
が
い
者
相
談
員

（
身
体
・
肢
体
）

い

う
ち

さ
だ

お

井
内

貞
夫
さ
ん（
南
１９
西
７
）

�（
５１１
）４
４
６
５

お

だ

あ
け
は
る

織
田

明
春
さ
ん（
南
１７
西
１８
）

�（
５６３
）６
４
８
９

な
か
む
ら

た
か

こ

中
村

貴
子
さ
ん（
北
７
西
１４
）

�（
２６１
）２
８
１
４

（
視
覚
）

そ
え

だ

こ
う

き

添
田

晃
貴
さ
ん（
北
４
西
２６
）

�（
６４２
）７
９
５
７

ふ
な
ざ
き

た
か
し

舟
崎

隆
さ
ん（
南
１６
西
１４
）

�（
５６３
）３
０
０
３

（
聴
覚
）

し
ば

の

柴
野

ヨ
ネ
さ
ん（
円
山
西
町
３
）

�（
６４２
）７
３
８
５

（
音
声
・
言
語
）

し
ま

く
ま

お

島

熊
雄
さ
ん（
南
２０
西
７
）

�（
５１１
）９
７
９
０

（
内
部
）

く
り
ば
や
し

た
か
し

栗
林

隆
さ
ん（
南
５
西
１４
）

�（
５５１
）１
４
６
０

▽
知
的
障
が
い
者
相
談
員

ほ
り
か
わ

あ
き
ら

堀
川

顕
さ
ん（
南
２３
西
１２
）

�（
５１１
）４
２
３
１

ま
つ
も
と

て
る

え

松
本

照
恵
さ
ん（
南
２６
西
１２
）

�（
５６３
）０
２
１
９

申
込
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
福
祉
一
係

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
３５２
）

地地
区区
セセ
ンン
タタ
ーー
講講
座座

▽
日
程
・
内
容

下
表
の
通
り
。

▽
対
象

区
内
在
住
・
在
勤
の
１５

歳
以
上
の
方
（
中
・
高
校
生
を
除

く
）。

▽
持
ち
物

筆
記
用
具
。

▽
申
込

６
月
１５
日
�
午
前
１０
時

か
ら
地
区
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル
で
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
（
電

話
不
可
）。
開
始
時
点
で
定
員
を

超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま

す
（
３０
分
前
か
ら
整
理
券
配
布
）。

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
以
降

先
着
順
。
申
し
込
み
時
に
受
講
料

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入
さ

れ
た
受
講
料
は
原
則
と
し
て
お
返

し
で
き
ま
せ
ん
。
教
材
費
は
、
受

講
初
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー

�（
５２０
）１
７
０
０

料金

受講料
３，４００円

教材費
１，０００円

定員

２０人

時 間

午後１時３０分
～４時３０分

開 催 日

６月２１日�、
２３日�、２８日
�、３０日�

内 容

パソコン初心
者を対象とし
た文字入力の
練習・パソコ
ンソフトWord
（ワード）の基
礎を行います

講 座 名

パソコン講座
Word（ワード）
入門

横横
断断
歩歩
道道
をを
渡渡
るる
前前
にに
、、
青青
信信
号号
でで
もも
周周
囲囲
のの
安安
全全
をを
よよ
くく
確確
かか
めめ
てて
かか
らら
横横
断断
しし
まま
しし
ょょ
うう
。。

広 告 欄

地区センター講座

6中央

６６月月１１１１日日かかららのの内内容容でですす
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結果のお知らせ

当日会場で
お知らせし
ます

全員の方に
３週間程度
で封書によ
りお知らせ
します

費用

無料

１，２００円

無料

４００円

３５０円

１００円

検査項目

血圧測定・尿検
査など

血液検査
脂質検査・肝機能検
査・血糖検査・腎機
能検査・貧血検査

など

心電図検査

胸部Ｘ線間接撮影

（Ｃ型＋Ｂ型）肝炎検査

Ｃ型肝炎検査のみ

Ｂ型肝炎検査のみ

対象者

右の検査を希
望する方

４０歳以上の方

４０歳以上で医
師が必要と認
めた方

４０歳以上の方
（妊娠中の方は受診
できません）

血液検査受診
の方で一定の
要件に該当す
る方は希望に
より検査でき
ます （※２参照）

健康相談

胸部検診

肝炎ウィ
ルス検診

※１ 次の方は検査料金が免除されます
●７０歳以上の方（年齢が確認できるものが必要）
●特定の障がいのある６５～６９歳の方（老人保健医療受給者証
が必要）
●市民税非課税世帯に属する方（市道民税課税証明書が必要）
●生活保護世帯に属する方（受給証明書などが必要）

※２ 肝炎ウイルス検査を受診するための要件は次の通りです
●検査当日の満年齢が４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方
●過去に肝機能異常を指摘された方
●広範な外科的処置を受けたことがある方、または妊娠・分
娩時に多量の出血をしたことがある方で、定期的に肝機能検
査を受けていない方

会 場（所在地）
レッツ

Let's中央（南４東４）

南円山会館（南９西２１）

豊水会館（南８西２（旧豊水小学校））

東北会館（北２東２）

山鼻福祉センター（南２４西１３）

幌西会館（南１１西１４）

大通公園まちづくりセンター（北１西９）

円山西町町内会館（円山西町３）

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

６月２２日�

６月２８日�

７月１日�

７月７日�

【【楽楽ららくく♪♪健健康康ウウォォーーキキンンググ】】

～燃やせ体脂肪編～
◆内容 生活習慣病の予防・改善にはウォーキング
が効果的で、継続することが大切です。健康のため
に歩いてみませんか。体脂肪を燃やす効果的な運動
をぜひ体験してみてください。当日は体脂肪測定を
行います（２日間１コース）。
◆日時 ６月２８日�、７月２６日�の午後１時３０分～
３時３０分（受け付けは午後１時１５分～）。
◆会場 区民センター２階ホール（南２西１０）。
◆対象 ２回とも参加可能な４０～６４歳の方で、当セ
ンターの運動教室に参加したことのない区民の方。
◆定員・費用 ５０人・無料。
◆持参する物 室内用運動靴・汗ふき用タオル・水
分補給のための飲み物。なお、万歩計・健康手帳を
お持ちの方はご持参ください。
◆申込 ６月１３日�午前９時から電話で申し込みく
ださい（先着順）。ファクスは不可。

【【産産後後のの心心のの健健康康づづくくりり講講演演会会】】

◆内容 産後のお母さんの不安定な気持ちをご家族
が理解し、お母さんをサポートしていくことは子育
てをしていく上で大切なことです。ぜひ、ご家族の
勉強の機会として講演会にご参加ください。
演題「マタニティーブルーって知っていますか～家

にしかわ あきら

族ができる子育て支援とは～」講師＝西川 鑑医師
～NTT東日本札幌病院産婦人科部長。
◆日時 ６月２７日�午後１時３０分～３時（受け付け
は午後１時１５分）。
◆会場 保健センター２階講堂（南３西１１）。
◆対象 区内にお住まいの方。
◆定員・費用 ８０人・無料。
◆申込 当日直接会場へ。定員になり次第締め切り
ます。
◆その他 託児はありません。

【【機機能能訓訓練練のの参参加加者者募募集集】】

◆内容 身体に障がいのある方の健康づくりのため
に、通所で運動や創作活動を行います。
◆日時 週２回で各回２時間。

◆会場 中央老人福祉センター（大通西１９社会福祉
総合センター内）、南静会西円山敬樹園（円山西町
４）。
◆対象 市内にお住まいの４０歳以上の方で、病気や
けがのため身体に障がいがある方（介護保険の通所
サービスを利用している方や、通院リハビリを受け
ている方は、ご利用できません）。
◆定員・費用 若干名・無料。定員に達した場合、
待機していただくことがあります。
◆申込 保健センター窓口で申し込みください（随
時受け付け）。

【【地地区区健健康康相相談談ののごご案案内内】】

◆内容・対象・費用 下表の通り。

◆日時・会場 下表の通り。
◆申込 当日、なるべく空腹の状態で直接会場へ。
なお、健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

申込・詳細 保健センター地域保健課
〒０６０―００６３南３西１１ �５１１－７２２１ �５１１－８４９９

歩歩
行行
者者
、、
自自
転転
車車
利利
用用
者者
はは
交交
差差
点点
でで
のの
一一
時時
停停
止止
のの
標標
識識
・・
表表
示示
をを
守守
りり
、、
安安
全全
確確
認認
をを
確確
実実
にに
行行
いい
まま
しし
ょょ
うう
。。
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～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【【思思春春期期ササポポーートトセセミミナナーー】】

◆内容 思春期の「こころ」と「体」の変化につい
て楽しく学びませんか？
午前の部：講演「いつから、何をどう教える？～家

あ だち わ か こ

庭でできる性教育～」講師＝安達倭雅子さん～チャ
イルドライン支援センター常務理事、電話相談員。
午後の部：講演「も
っと知りたい男の子

すず き のぶ

の性」講師＝鈴木伸
かず

和さん～ていね泌尿
器科理事長兼院長。
安達倭雅子さんと

鈴木伸和さんのトー
クセッション。
◆日時 ７月１日�
午前１０時１５分～午後３時。
◆会場 札幌市教育文化会館小ホール（北１西１３）。
◆対象 小学生、中学生の子どもを持つ親と思春期
保健に関心のある方。
◆定員 ３６０人。
◆費用 無料。
◆申込 ６月１１日�から。札幌市コールセンター
（午前８時～午後９時。土・日曜日も受け付け可。）
へ電話（�２２２－４８９４）で申し込みください。締め

切りは、６月１８日�まで。入場整理券を郵送します
（応募者多数のときは、抽選により郵送します）。
◆持ち物 入場整理券、筆記用具。
詳細 保健センター地域保健課 �５１１－７２２１

【【子子育育てて講講座座受受講講者者募募集集】】

就学前の乳幼児を育てて
いる保護者のための講座で
す。
◆内容 「子どもの健やか
な心と身体を育てるため
に」－食育や健康・安全な
どの親子のかかわりについ
て－。
◆日時 ７月１３日�午後２時～３時３０分。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 ０歳～就学前までの乳幼児を育てている保
護者の方（受講
中はお子さんを
お預かりしま
す）。
◆定員 ２０人。
◆費用 無料。
◆申込 ６月１４
日�午前９時から電話で申し込みください。先着順。
申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当

�５１１－６３９９

今
回
か
ら
連
載
を
開
始
す
る

「
健
康
レ
シ
ピ
」で
は
、健
康
に
役

立
つ
食
生
活
の
知
識
と
、
テ
ー
マ

に
合
っ
た
献
立
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
々
の
食
事
か
ら
で
き
る
健
康

づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆

◆

◆

◆

◆

野
菜
に
は
、
私
た
ち
の
身
体
に

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
病
予
防
に
は
、
野
菜
を
と
る
こ

と
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
健
康
さ
っ
ぽ
ろ
２１
」（
※
）で
は
、

野
菜
の
摂
取
量
に
つ
い
て
、
大
人

で
１
日
３５０
グ
ラ
ム
以
上
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
が
、
札
幌
市
民
の
摂

取
量
は
、
平
成
１５
年
札
幌
市
民
健

康
・
栄
養
調
査
で
は
２９２
グ
ラ
ム
で
、

ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い
ま
す
。

毎
日
の
食
事
の
中
で
、
野
菜
の

煮
物
や
お
ひ
た
し
、
サ
ラ
ダ
な
ど

を
欠
か
さ
ず
食
べ
て
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
外
食
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
を
食
べ
る
と
き
は
ビ
タ
ミ
ン

類
が
不
足
し
や
す
い
の
で
、
野
菜

を
積
極
的
に
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

＜材料２人分＞
�
�

�
合いびき肉 １２０g
塩 少々
�
�

�
玉ねぎ ２０g
油 少々
�
�

�
きゃべつ １２０g
塩 少々
卵 １／３個�
�
�
�
パン粉 大さじ１．５
牛乳 小さじ２
オールスパイス 少々
衣 小麦粉 大さじ２�
�
�
�
卵 １／３個
パン粉 大さじ３

揚げ油 適宜
付け合せ
レタス １０g�
�
�
�
ミニトマト ５０g
きゅうり ３０g

＜作り方＞
① 合いびき肉に塩を混ぜ込む。
② 玉ねぎはみじん切りにして油で透き
通るまで炒める。
③ きゃべつは粗めのみじん切りにして
塩でもみ、しばらくおく。
④ 卵と牛乳を合わせ、パン粉も合わせ
る。
⑤ ①～④とオールスパイスをよく混ぜ
合わせる。
⑥ ⑤を成型し、小麦粉→卵→パン粉の
順で衣をつけ、油で揚げる。

自自
動動
車車
運運
転転
中中
のの
携携
帯帯
電電
話話
使使
用用
はは
、、
交交
通通
事事
故故
をを
招招
くく
誘誘
因因
とと
なな
りり
まま
すす
。。
必必
ずず
停停
止止
しし
てて
利利
用用
しし
まま
しし
ょょ
うう
。。

健健
康康
レレ
シシ
ピピ
第
１
回

野
菜
を
し
っ
か
り
と
ろ
う

このメニューで野菜が１１５gとれる

ききゃゃべべつつ入入りりメメンンチチカカツツ〔エネルギー２８１kcal 塩分０．８g〕

※献立は、中央区役所分庁舎６階食堂と消防局地下１階食堂で毎週水
曜日に提供しているヘルシーメニューの中からご紹介しています。

※
健
康
さ
っ
ぽ
ろ
２１
…
２１
世
紀
の
札
幌
市
民
の
健
康
増
進
を
目
指
す
た
め
の
指
針
。
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