
◆上記受講料のほかに、受講の都度体育館使用料が必要です。
◆受講料の（ ）内の金額は、６５歳以上の方および身体障害者手帳をお持ちの方の料金です。
申し込み時に証明できるものをご持参ください。

◆開講予定時期は６月下旬以降ですが、詳しくは直接体育館へお問い合わせください。
◆申し込み状況により、指導員数の変更や開講できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

【申込・詳細】白石区体育館（南郷通６丁目北１） �８６１－４０１４

申込期間・方法
申込期間
５月３０日（月）～６月３日（金）
※午後１時～５時に電話か直
接窓口にお申し込みくださ
い。
※申込多数の場合は抽選とな
ります。
※同一種目内での重複申し込
みはできません。

抽選日
６月４日（土）午前１０時
※抽選の立ち会いを希望の方
は事務室までお申し出くだ
さい。

受講料納入
６月６日（月）～６月１０日（金）
※午前９時～午後５時に直接
窓口で納入してください。
※期間内に納入がない場合は、
キャンセルとなる場合があ
ります。

追加募集
定員に満たないコースは６月
６日（月）から追加募集します。
電話か直接窓口でお申し込み
ください（先着順）。

※バドミントン・ジュニアテニ
スにつきましては、ラケット
持参で受講願います。
※成人バレエはバレエシューズ
持参で受講願います。
※ジュニアバレエはバレエシュ
ーズ・レオタード・タイツの
ご用意をお願いします。

受講料を
添えて直
接窓口に
申し込み。
先着順。
（電話申
込不可）

６月７日（火）午前１０時～
６月９日（木）午前１０時～
６月８日（水）正午～
６月８日（水）午後６時～
６月７日（火）午後６時～

６月８日（水）午前１０時～

受講料

８，９００円
（７，１００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）
７，０００円
（５，６００円）
５，６００円
（４，５００円）
７，２００円
（５，８００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円

７，４００円

６，２００円
（４，９００円）

７，０００円
（５，６００円）

定員

２０人

１０人

３０人

１５人

２６人

３０人

２５人

３０人
２０人
１０人

３０人

回数

１０回

８回

１２回

１０回

１２回

１０回

実 施 時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時３０分
午前１１時～午後１時

午後１時３０分～３時３０分

午後６時４５分～８時４５分
午後１時３０分～３時３０分
午前１１時～午後１時
午後６時４５分～８時４５分

午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時
午前１１時～午後１時

午前１０時３０分～正午

午前１１時３０分～午後１時
午前１１時～午後０時３０分
午前９時３０分～１１時

午前１０時～１１時３０分

午後４時～５時３０分

午後４時３０分～６時

午前１１時～午後０時３０分

午後１時～２時３０分

午後７時～８時３０分

午前１１時～午後１時

曜日

水

木
火

水

木

水
木
金

水

月

火
金
火
金
水
木
火
水
木
火
木
火
木

水

火

水

種 目 名

テニス初心者

テニス初級Ａ
テニス初級Ｂ
テニス初級Ｃ
テニス中級Ａ
テニス中級Ｂ
テニス中級Ｃ
テニス中級Ｄ
テニス上級
テニス上級
テニス上級

卓球初心者

卓球初中級

バドミントン初級Ａ
バドミントン初級Ｂ

楽しいゴルフ

健美操
やさしいクラシックバレエ
クラシックバレエ
リズムサフリボクササイズ
ヨ ガ Ａ
ヨ ガ Ｂ
ジュニアクラシックバレエＡ
ジュニアクラシックバレエＢ
キッズあそビクス
ジュニアテニスＡ（初心者）
ジュニアテニスＢ（初級）
ソフトエアロビクスＡ
ソフトエアロビクスＢ
健康美容体操
エアロビクスＡ
エアロビクスＢ

バスケットボール

対 象

１６
歳
以
上
の
健
康
な
男
女

小１～小６
５歳～未就学
小１～小６
小３～小６
小３～小６

１６
歳
以
上
の

健
康
な
男
女
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