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札幌豊平道院は、豊平児童会館・美園児童
会館で活動している、少林寺拳法のチーム。
拳士たちはけいこを通して、技を習得するだ
けではなく、自分に自信をつけたり、礼儀作
法を学んだりと精神面でも鍛えられています。

やまもとかず き

小学４年生の山本一輝さんは、「けいこは
楽しいです。中学生になるまでに黒帯をとる
ことが目標です」と笑顔で話してくれました。

おかざきとしかず

道院長の岡崎利和さんは、「少林寺拳法は
護身術なので、勝敗を争う試合というものは
ありません。体格や力の強さに関係なく、相
手を制することができるように構成されてい
る点が、ほかのスポーツにはない魅力です」
と熱く語ってくれました。
そんな少林寺拳法の極意を学ぶべく、拳士
たちは、日々けいこに励んでいます。

豊平区ホームページ「夢ひらく花ひらくとよひらく」
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「半ばは自己の幸せを、
ひ と

半ばは他人の幸せを」
そうどうしん

（少林寺拳法の創始者・宗道臣の言葉）

～札幌豊平道院～

豊平区の人口・世帯数
人 口 ２０９，４２７人 （－ １４）
男 ９８，９７４人 （－ ４２）
女 １１０，４５３人 （＋ ２８）
世帯数 １０３，９８２世帯 （－ １）
（３月１日現在。（ ）内は前月比）
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