
ボランティアって？

どんな活動してるの？

参加するためには？

現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
、
人

や
環
境
を
支
え
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
原
点
は
、
誰

も
が
持
ち
合
わ
せ
て
い
る

「
他
人
へ
の
ち
ょ
っ
と
し

た
気
配
り
」
で
す
。「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
と
は
、「
志

願
者
、
奉
仕
者
」
な
ど
と

訳
さ
れ
、
ラ
テ
ン
語
が
語

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

は
、「
自
ら
進
ん
で
、
地

域
社
会
の
困
っ
た
問
題
を

解
決
し
て
い
く
た
め
に
、
継
続
し

て
、
無
報
酬
で
取
り
組
む
活
動
」

で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、「
誰
で

も
」「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」
で

き
る
活
動
で
す
。
ま
ず
、
自
分
が

「
何
を
し
た
い
か
」
を
考
え
、
身

の
回
り
に
隠
れ
て
い
る
問
題
を
見

付
け
る
こ
と
か
ら
、
始
ま
り
ま
す
。

ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア
活活
動動
のの
五五
原原
則則

①
自
主
性

す
べ
て
は
、
自
分

の
「
活
動
し
よ
う
」
と
い
う
気

持
ち
か
ら
〜

②
無
償
性

活
動
そ
の
も
の
に

伴
う
報
償
は
も
ら
わ
な
い
〜

③
社
会
性

「
共
に
生
き
る
」

と
い
う
気
持
ち
を
も
っ
て
〜

④
継
続
性

細
く
長
く
無
理
を

せ
ず
に
〜

⑤
創
造
性

誰
も
が

住
み
や
す
い
「
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
す
〜

区
内
に
は
、
※
約
二
百

六
十
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
が
い
ま
す
。
う
ち
八

割
が
女
性
で
す
。
中
学
生

か
ら
シ
ニ
ア
層
ま
で
幅
広

い
世
代
の
方
が
、
自
分
に

で
き
る
活
動
を
し
て
、
地

域
社
会
を
支
え
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
、
自
宅
で

で
き
る
「
古
切
手
の
収

集
」
か
ら
、
歌
や
踊
り
な

ど
の
特
技
を
生
か
し
た
活

動
ま
で
多
種
多
様
で
す
。

◎在宅高齢者の
訪問活動
◎除雪への協力
◎交通安全指導
◎環境美化活動
◎スポーツ指導
◎福祉のまちづくり事業への
協力
◎車の移送サービス活動など

◎災害時の被災地救援
◎援助物資の送付
◎観光案内ボランティア
◎留学生の支援
◎青少年海外協力隊への
参加など

◎近所の清掃
◎子どもの遊び相手
◎点訳・テープ吹き
込み
◎古切手・書き損じのはがき
・リングプルなどの収集
◎家事の援助
◎見守り・安否確認など

◎施設訪問
◎話し相手
◎遊び相手
◎簡単な介護
◎行事の手伝い（演芸披露など）
◎建物の清掃
◎食事づくりのお手伝いなど

◎ボランティア
グループの育成・交流
◎募金活動への協力
◎企業の文化・スポーツ施設の開放
◎障がい児や高齢者との交流活動
など

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

は
、
資
格
や
技
術
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
や
り
た
い

気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
誰
で

も
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
中
央
区
社
会
福

祉
協
議
会
へ
ぜ
ひ
ご
相
談

（
受
付
時
間

月
〜
金
曜

日
、
午
前
８
時
４５
分
〜
午

後
５
時
１５
分
）
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
が
で
き
る
事
業
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
情

報
誌
な
ど
も
発
行
し
て
い
ま
す
。

「
中
央
区
社
協
だ
よ
り
」
第
四

十
号
で
は
、
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集
を
詳
し
く
紹
介
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

基

礎

編
※
人
数
は
区
社
会
福
祉
協
議
会
登
録
者
数

家家 庭庭施施 設設

�
高
校
生
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

地地域域社社会会

ボランティアを依頼する方も
中央区社会福祉協議会（南２西１０
区民センター１階 �２８１－６１１３）へ

ご連絡ください

ボランティア募集中
介護保険施設
障がい者施設
病院・保育園
でお手伝い
できる方

書道や楽
器演奏、手品
などの特技を
生かして活動
できる方

在宅で
話し相手や

外出支援、託児
などにご協力
できる方
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