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申 込 方 法

３月１１日�の午前９時～
午後７時に、受講料をお
持ちの上、直接体育館へ
（先着順）。電話での申し
込みはできません。

３月１１日�～１３日�の午
前９時～午後７時に、直
接または電話で体育館へ。
申し込み多数の場合は、
３月１５日�の午後２時か
ら抽選。

※受講料は、３月１５日�
の午後３時～７時、１６日
�～２３日�の午前９時～
午後７時に納入してくだ
さい。

�そ の 他 ・３月１４日�は、施設整備日のため、申し込みはできません。
・テニス、卓球、バドミントン、ヨガについては同じ種目内での重複申し込みはできません。ただし、定員に空きがある場
合は申し込みができますので、お問い合わせください。

・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。
・６５歳以上の方、受講期間に６５歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちくだ
さい。受講料が減額になります。

・テニス、バドミントン初中級は、基本動作を習得した方が対象です。

受 講 料

５，１００円

２，１００円
７，０００円

５，１００円

７，０００円

６，１００円

８，９００円

７，１００円

６，１００円

５，６００円

定 員

３０人

１５人

３０人

１５人
３０人
１５人
２０人

１０人

２０人

４５人

回数

１０回

４回

１０回

８回

１０回

１０回

時 間
午後３時～５時
午後１時～３時

午前９時１５分～１０時３０分
午後６時～７時１５分

午後１時～２時１５分

午後１時～３時
午前１０時４５分～午後０時１５分

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時３０分

午後１時～３時

午前９時１５分～１１時１５分
午前１１時１５分～午後０時４５分

午後３時～５時

午後１時～３時
午後３時～５時

午後６時３０分～８時３０分
午後４時３０分～５時３０分

午後４時～５時４５分

曜日

金

火
土
金
水
金

火

水
金
水
金

水

金
水

月

木
火
木

開講日

４／８

４／５
４／９
４／８
４／６
４／８

４／５

４／６
４／８
４／６
４／８

４／６

４／８
４／６

４／４

４／７
４／５
４／７

対 象

１６歳以上

小・中学生
小学３年生
～６年生

区 分
初 級
中 級
火 曜
土 曜

ストレッチ＆健康美容体操
シェイプupパンチ
バスケットボール
リズム体操

火 曜
水 曜
金 曜
初 心 者
中 級
初心者初中級
初 中 級

初 心 者
初 中 級 �
初中級�Ａ
初中級�Ｂ
初中級�Ｃ

バトントワリング

バドミントン

フォークダンス

エアロビクス

ヨ ガ

卓 球

バドミントン

テニス

少
年
少
女

厚別区体育館 スポーツ講習会 �８９２―０３６２ 厚別中央２条５丁目
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日時 ３月２８日�～４月１日�・４日�
午前８時４５分～午後７時まで

対象 転入・転出届出、住民票・印鑑証明などの発行、

印鑑登録、外国人登録申請

●戸籍住民課の窓口受付時間を延長します

3月11日～4月10日の内容を掲載しています

１階２階
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