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○厚別区の人口・世帯数
１月１日現在（ ）は前月比

人 口 １２９，７４４人 （+５８）
男 ６０，７０４人 （+５）
女 ６９，０４０人 （+５３）
世帯数 ５２，６８２世帯 （+５１）

編 集 厚別区総務企画課広聴係
〒００４－８６１２ 厚別区厚別中央１条５丁目
�８９５－２４００内線２２４～２２６ FAX８９５－２４０３

ホームページ「 」
http : //www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
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き っ ち ん

ＮＰＯ法人オーク会「Kitchen ぱる」
「Kitchen ぱる」

住 所 厚別区厚別南２丁目１２－１７
�・FAX８９６－８６３９

営業時間 午前１１時～午後５時
定 休 日 土・日・祝日
ホームページ
http : //www7a.biglobe.ne.jp/～paru/mein.html

区民のページ

ＮＰＯ法人オーク会が運営する作業所の一つである
き っ ち ん

「kitchenぱる」。精神障がいのある方が、明るく楽し
く生きがいを持って働くことができる場として、平成
１０年４月にスタート。現在はパスタとコーヒーの店の
経営と、ケーキの製造販売で活動を続けています。
メンバーは、スタッフや家族会ボランティアなども
含めて２６人。各自がケーキの製造や販売、店での接客な

や ち た ま き

どに分かれて働いています。所長の谷地田真紀さんは
「地域で自立して生活することを目指して頑張ってい
ます。今後は新しい製品も増やしていきたいですね」
と話します。
パウンドケーキやクッキーが入ったオリジナルのギ
フトセットは大変好評で、生産が追いつかないことも
あるそう。今年で７周年を迎える「kitchenぱる」。
手探りで出発したメンバーたちの活動は、着実に地域
に根付いているようです。

北海道産の小麦粉を１００％

使用し、保存料や添加物を

一切使用しない完全無添加

のケーキ。毎日丁寧に作って

います。
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