
８００円

５００円

６００円

胃がん・大腸
がん検診
（セット）

胃がん検診
のみ

大腸がん検診
のみ

▽
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

内
容

①
講
話
「
脳
卒
中
の
予
防

お
く
や
ま
と
お
る

に
つ
い
て
」。
講
師＝

奥
山
徹
医

師
。
②
運
動
実
技
「
ソ
フ
ト
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」。

日
時

①
２
月
１
日（
火
）②
２
日

（
水
）。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
。

会
場

①
西
保
健
セ
ン
タ
ー
②
西

区
民
セ
ン
タ
ー
（
共
に
琴
似
２
―

７
）。

対
象

生
活
習
慣
病
に
関
心
の
あ

る
方
。

費
用
・
申
込

無
料
。
不
要
。

持
ち
物

②
は
運
動
で
き
る
服
装

・
靴
、
タ
オ
ル
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
６２１
）４
２
４
１

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

本
年
度
未
受
診
の
方
（
４０
歳
以

上
）
の
た
め
検
診
日
を
設
け
ま
し

た
。

日
時

１
月
２１
日（
金
）、
２４
日

（
月
）、
２６
日（
水
）、
２８
日（
金
）。

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
に
受
け
付

け
。
検
診
は
午
前
中
で
終
了
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

費
用

右
下
表
の
通
り
。
た
だ
し
、

７０
歳
以
上
の
方
ま
た
は
６５
〜
６９
歳

の
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
、
４０

歳
以
上
の
方
で
生
活
保
護
世
帯
・

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
無

料
（
受
診
の
際
に
受
給
者
証
ま
た

は
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込

１
月
１３
日（
木
）ま
で
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
２２２
）４
８
９
４

西
清
掃
事
務
所
か
ら

２
月
１
日（
火
）〜
２８
日（
月
）ま

で
、
発
寒
清
掃
工
場
が
定
期
点
検

な
ど
の
た
め
、
ご
み
の
一
部
を
篠

路
清
掃
工
場
に
運
び
ま
す
。
こ
の

た
め
収
集
時
刻
が
遅
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い

ま
す
。西

清
掃
事
務
所
℡（
６６４
）０
０

５
３

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
子
ど
も
カ
ル
タ
大
会

日
時

１
月
１１
日（
火
）午
後
３
時

〜
３
時
３０
分
。

②
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

１
月
１３
日（
木
）＝

「
一
休
さ
ん
」
ほ
か

。
２
月
３
日

か
さ

（
木
）＝

「
笠
地
蔵
」
ほ
か

。
い
ず
れ

も
午
後
３
時
３０
分
〜
４
時
。

③
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

１
月
１８
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
三
び
き

や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」
ほ
か

。

④
豆
ま
き
会

日
時

２
月
１
日（
火
）午
後
３
時

〜
３
時
３０
分
。

⑤
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

１
月
２５
日（
火
）、
２
月
８

日（
火
）。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜

３
時
３０
分
。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

雪
た
い
積
場
の
追
加

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
１２
月
号
「
冬
の

ガ
イ
ド
帳
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
雪
た
い
積
場
に
つ
い
て
、平
和
地

区（
平
和
３１４
、３１５
）を
追
加
し
ま
す
。

開
設
期
間

１２
月
２０
日（
月
）〜
３

月
２０
日（
祝
）。
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
。西

区
土
木
セ
ン
タ
ー
℡（
６６７
）

３
２
０
１

◆快適な冬を過ごすために次の点にご協力ください
●路上駐車は除雪の大敵
たった一台の路上駐車が除雪の大きな妨げになりま
す。皆さんの迷惑になる路上駐車は絶対にやめてくだ
さい。
●除雪後の玄関の前は皆さんの手で
広い地域を短時間で除雪しなければならないため、
玄関前の除雪は困難です。皆さんのご協力をお願いし
ます。
●道路への雪出しはやめましょう
除雪した道に雪を押し出すと、除雪の効果が無くな
るばかりか凹凸やわだちができ交通障害、事故の原因
になります。
●ごみ出しは除雪の後で
雪にごみが混じると道路や雪たい積場が汚れます。
ごみは収集日の除雪の後、朝８時３０分までに出しまし
ょう。

◆除雪についてのお問い合わせ
区内を３地区に分け、各地区に除雪センターを設置

し、車道除雪・歩道除雪・運搬排雪などの作業を 一
括して効率的に行います。除雪センターには係員が２４
時間常駐し、除雪作業を行うほか、皆さんからの問い
合わせや町内会が行う排雪などのご相談に応じます。
・北地区除雪センター（発寒１０－１４） ℡６６４―７３２４
・中地区除雪センター（二十四軒４－１）℡６４４―５２２０
・南地区除雪センター（福井４９５－１） ℡６６６―４１３９
※地区の範囲は広報さっぽろ１２月号にとじ込んだ「冬
のガイド帳」で確認してください。

□市道ロードヒーティングの故障など
建設局道路維持課設備係 ℡２１１―２６０６

□国道の除雪など
北海道開発局札幌道路事務所 ℡８１１―２２６１

詳細 西区土木センター（西野２９０番地１０）℡６６７―３２０１

市の除雪作業にご協力ください
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