
体育施設の
スポーツ教室・講習会

スポーツクラブサッポロ
初心者女性レッスン

体
育
施
設
の
少
年
少
女

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
講
習
会

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
各

施
設
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
南
区
体
育
館

所
在
地
南
区
川
沿
４
の
２
�（
５７１
）

５
１
７
１

内
容
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
（
幼
児
体
操
、

キ
ッ
ズ
、
少
年
少
女
体
操
）、
少

年
少
女
フ
ッ
ト
サ
ル
、
少
年
少
女

新
体
操
。
１２
月
上
旬
開
講
。

■
中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

所
在
地
中
央
区
中
島
公
園
内
�

（
５３０
）５
９
０
６

内
容
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
（
幼
児
、
少

年
少
女
）。
１２
月
上
旬
開
講
。

詳
細

各
施
設
。

青
少
年
科
学
館
催
し

�
親
子
で
電
子
工
作
�

テ
ー
マ
虫
型
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
そ

う
。

日
時
１１
月
２３
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
。

対
象
・
費
用
小
中
学
生
と
そ
の
保

護
者
１８
組
。
６
千
円
。

申
込
往
復
は
が
き
に
参
加
者
の
上

欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、
１１
月
１６

日
�（
必
着
）ま
で
に
送
付
。
抽
選

�
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
�

テ
ー
マ
液
体
の
空
気
？
マ
イ
ナ
ス

２００
℃
の
世
界
。

期
間
１１
月
２
日
�
〜
来
年
２
月
２７

日
�
。
平
日
は
１
日
２
回
、
土
・

日
曜
、
祝
日
は
１
日
３
回
開
催
。

�
臨
時
休
館
�

期
日
１１
月
４
日
�
、
２４
日
�
、
３０

日
�
。
な
お
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

は
改
装
中
に
つ
き
来
年
４
月
（
予

定
）
ま
で
休
演
。

申
込
先
・
詳
細

青
少
年
科
学
館
（
１４

�
）
�（
８９２
）５
０
０
１

中
央
図
書
館
催
し

�
名
探
偵
は
君
だ
！
�

内
容
参
加
者
が
探
偵
役
と
な
る
室

内
推
理
ゲ
ー
ム
。

日
時
１２
月
１１
日
�
午
後
１
時
１５
分

〜
４
時
。

対
象
小
学
４
年
〜
中
学
生
１５
人
。

申
込
１１
月
２７
日
�
午
前
１１
時
か
ら

同
館
こ
ど
も
の
森
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

直
接
。
先
着

詳
細

中
央
図
書
館
（
１４
�
）
業

務
課
�（
５１２
）７
３
２
０

ス
ポ
ー
ツ

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
各

施
設
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
中
央
体
育
館

所
在
地
中
央
区
大
通
東
５
�（
２５１
）

１
８
１
５

内
容
ソ
フ
ト
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
卓
球
、
ス
ポ

ー
ツ
吹
き
矢
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
、

い
き
い
き
フ
ラ
ダ
ン
ス
。
１１
月
下

旬
開
講
。

■
美
香
保
体
育
館

所
在
地
東
区
北
２２
東
５
�（
７４１
）１

９
７
２

内
容
リ
ズ
ム
体
操
、
ヨ
ガ
、
健
美

操
。
来
年
１
月
中
旬
開
講
。

■
つ
ど
ー
む

所
在
地
東
区
栄
町
８８５
�（
７８４
）２
１

０
６

�
一
般
開
放
�

日
時
１１
月
１６
日
�
、
２９
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
。

※
１１
月
１５
日
�
は
屋
内
施
設
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

所
在
地
中
央
区
中
島
公
園
内
�

（
５３０
）５
９
０
６

内
容
テ
ニ
ス
、
太
極
拳
（
い
ず
れ

も
入
門
・
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
）、
す

こ
や
か
体
操
。
１２
月
上
旬
開
講
。

詳
細

各
施
設

歩
く
ス
キ
ー
・
ス
ケ
ー
テ
ィ
ン
グ

無
料
講
習
会

日
時
１２
月
１８
日
�
、
１９
日
�
午
前

１０
時
〜
正
午
。

会
場
真
駒
内
公
園
（
南
区
真
駒
内

公
園
）。

定
員
各
２００
人
。

申
込
１１
月
２５
日
�
か
ら
北
海
道
ア

ウ
ト
ド
ア
ク
ラ
ブ
事
務
局
�
�

（
６８３
）８
５
０
４
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
（
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
）。

先
着詳

細

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
�

（
５３０
）５
５
５
０

内
容
・
日
時
ス
キ
ー＝

来
年
１
月

８
日
�
、
２
月
５
日
�
。
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド＝

来
年
１
月
１０
日
�
、
２３

日
�
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
。

対
象
１８
歳
以
上
の
女
性
各
日
１５
人
。

費
用
５
千
円
。

申
込
１１
月
１１
日
�
か
ら
電
話
。

先
着

�
女
性
半
日
レ
ッ
ス
ン
券
を
販
売
�

２
時
間
の
半
日
レ
ッ
ス
ン
券
が

４
枚
綴
り
（
１
万
円
）、
８
枚
綴

り
（
１
万
８
千
円
）
に
な
っ
た
お

得
な
回
数
券
で
す
。

利
用
期
間
１２
月
１８
日
�
〜
来
年
２

月
２８
日
�
。

対
象
１８
歳
以
上
の
女
性
。

フ

ッ

ズ

ス

ノ

ー

エ

リ

ア

※
会
場
Ｆ
ｕ,
ｓ
ｓ
ｎ
ｏ
ｗ
ａ
ｒ
ｅ

ａ
（
南
区
藤
野
４７３
）。

申
込
先
・
詳
細

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
サ

ッ
ポ
ロ
事
務
局
（
藤
野
野
外
ス
ポ

ー
ツ
交
流
施
設
内
）
�（
５９１
）８
１

１
１

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

子
供
向
け

子
供
向
け

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

税
の
窓
口

保
険
・
年
金

ビ
ジ
ネ
ス

広 告 欄

�…電話 …ファクス ●●Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着

特に記載がないもの

記 号

22000044――��――広広報報ささっっぽぽろろ

お知らせの見方

2233


