
区役所にお越しの際は、できるだけ公共交通
機関をご利用くださるよう、ご協力をお願いし
ます。
※区役所周辺は駐車禁止となっています。路上
での駐車は交通の妨げとなるのでおやめくださ
い。

詳細 総務企画課交通防災・施設担当 �２３１―２４００（内線２０８）

申込・詳細 保健センター地域保健課
〒０６０―８６１２南３西１１ �５１１－７２２１ �５１１－８４９９

【知って�得！健康講座（講演会）】
健診を受けて現在の健康状態をチェックした後
は、健診結果を参考に、今一度生活を振り返り、
見直してみることが大切です。
自分の健康は自分で管理する力をつけましょう。
◆内容 講演「健診結果を生活習慣病予防に生か

こう や てつろう

そう」（講師＝甲谷哲郎医師～NTT東日本札幌病院
循環器内科部長）。
◆日時 １２月７日�午後１時４５分～３時３０分。
◆会場 保健センター（南３西１１）。

◆対象 区内在住の方。
◆定員・費用 ８０人・無料。
◆申込 １１月２５日�午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。

【青年期の心の健康についての講演会】
◆内容 講演「思春期・青年期の子どもを持つ親
御さんたちへ～彼らとの出会いを通して感じたこ

たかざわ りょう へい

と～」（講師＝高澤良平臨床心理士～市立札幌病院
静療院指導相談課教育指導担当係長）。
◆日時 １１月１５日�午後１時３０分～３時。
◆会場 保健センター
（南３西１１）。
◆対象 原則として区内
在住の方。
◆費用 無料。
※申込不要。当日直接会
場へお越しください。
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塚
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１１月１１日からの内容です
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