
◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
の
一
歩

講
座
（
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

コ
ー
ス
）（
左
表
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る

基
礎
的
な
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
や
関
心

が
あ
る
方

定
員

３０
人

受
講
料

５００
円

申
込
・
詳
細

９
月
１３
日
�月
〜
１０

月
８
日
�金
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
、
北
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
北
区

社
会
福
祉
協
議
会
�（
７５７
）２
４
８

２
へ（
電
話
可
。先
着
順
）。受
講
料

は
開
講
初
日
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
第
２４
回
北
区
子
ど
も
会
ま
つ
り

内
容

縁
日
、
お
化
け
屋
敷
、
無

料
工
作
コ
ー
ナ
ー
な
ど

日
時

９
月
１９
日
�日
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時
３０
分

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー

詳
細

札
幌
市
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
北
区
事
務
局
�（
７３６
）５
５
３
１

◆
歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
出
演
者

募
集１０

月
３１
日
�日
に
開
催
す
る
北
区

民
文
化
祭
歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
出
演
す
る
方
を
募
集
し
ま
す

（
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
勤

務
先
の
あ
る
方
で
、
歌
詞
を
見
な

い
で
歌
う
こ
と
が
で
き
る
方

定
員
・
参
加
料

２０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

９
月
１６
日
�木
〜
２１

日
�火
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆
北
区
市
民
見
学
会
（
個
人
）

日
時

１０
月
７
日
�木
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時
（
午
前
９
時
４５
分
に
区

役
所
正
面
玄
関
前
広
場
に
集
合
）

コ
ー
ス

札
幌
市
ア
イ
ヌ
文
化
交

流
セ
ン
タ
ー
〜
白
川
浄
水
場

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員

５０
人
（
多
数
時
抽
選
）

参
加
料

１８０
円
（
札
幌
市
ア
イ
ヌ

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
展
示
室
観
覧

料
。
６５
歳
以
上
の
方
な
ど
は
無
料

に
な
り
ま
す
）。
な
お
、
昼
食
は

各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込

往
復
は
が
き
（
は
が
き
１

枚
で
４
人
ま
で
）
に
応
募
者
全
員

の
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
９
月
２１
日
�火

（
必
着
）
ま
で
に
、
〒
００１
‐
８６１２
北

区
役
所
総
務
企
画
課
広
聴
係
市
民

見
学
会
担
当
ま
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
返
信
用
は
が
き
に
自

分
（
複
数
で
申
し
込
む
場
合
は
代

表
者
）
の
あ
て
名
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
申
し
込
み
は
１

人
（
１
グ
ル
ー
プ
）
１
通
に
限
り

ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係
�
北

区
役
所
内
線
２２５

◆
北
区
健
康
フ
ェ
ア「
出
会
い
、ふ

れ
あ
い
、ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
」（
下
表
）

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

北区役所
�７５７‐２４００（北２４西６）
北保健センター
�７５７‐１１８１（北２５西６）
北土木センター
�７７１‐４２１１（太平１２‐２）
篠路まちづくりセンター
�７７１‐２２３１（篠路４‐７）
鉄西まちづくりセンター
�７２６‐５２８５（北１０西４）
幌北まちづくりセンター
�７２６‐６３４５（北１７西５）
北まちづくりセンター
�７２６‐４３８５（北２９西７）
新川まちづくりセンター
�７６２‐２６０４（新川１‐４）
新琴似まちづくりセンター
�７６１‐４２０５（新琴似７‐４）
新琴似西まちづくりセンター
�７６２‐８７６７（新琴似７‐１４）
屯田まちづくりセンター
�７７２‐１２６０（屯田５‐６）
麻生まちづくりセンター
�７５７‐５８１０（北３９西５）
太平百合が原まちづくりセンター
�７７１‐９１８０（太平８‐７）
拓北・あいの里まちづくりセンター
�７７８‐２３５５（あいの里１‐６）
北区民センター
�７５７‐３５１１（北２５西６）
篠路コミュニティセンター
�７７１‐３７００（篠路３‐８）
屯田地区センター
�７７２‐１８１１（屯田５‐６）
新琴似・新川地区センター
�７６５‐５９１０（新琴似２‐８）
拓北・あいの里地区センター
�７７８‐８０００（あいの里１‐６）
太平百合が原地区センター
�７７０‐６５３１（太平１２‐２）
北区体育館
�７６３‐１５２２（新琴似８‐２）
新琴似図書館
�７６４‐１９０１（新琴似７‐４）

●ボランティアはじめの一歩講座（介助ボランティア体験コース）

会 場

北区民センター

区民ホール

北区民センター

３階講義室

北区民センター

３階講義室

※全３回

内 容

車いすの使用方法に

ついて

片まひ体験・アイマ

スク体験

知的障がいについて

時 間

午後１時

～３時

実 施 日

１６日�

２３日�

３０日�

１０
月

●北区健康フェア「出会い、ふれあい、ヘルシーライフ」

申 込

９月１１日�土～２２日�水午前８時～午
後９時コールセンター�２２２‐４８９４
へ。電話のみ。

当日、直接会場へお越しください。

※血液のサラサラ度測定（先着２００

人）の整理券を午後０時４５分から

区民ホール入口で配布します。

内 容

北区八十八選ふれあいウォーキ

ング（北海道大学構内コース約

４㎞）※動きやすい服装、運動

靴、飲み物をご用意ください。

健康度測定コーナー（体脂肪や

血液のサラサラ度など）、健康

相談コーナー、体験マッサージ

コーナーほか

日 時 ・ 会 場

午前１０時～正午。（受け付けは

午前９時３０分から。小雨決行）

北海道大学中央ローン（北９

西７クラーク像裏）集合

午後１時～３時３０分

北区民センター（区民ホール

ほか）

９
月
２９
日
�水

９月１１日～１０月１０日のお知らせ

区内の主な施設
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