
～�札幌市スポーツ振興事業団設立２０周年記念大会～

△

日 時 ９月２６日（日）午前９時～午後５時。

△

会 場 白石区体育館（南郷通６丁目北１－１）。

△

対 象 区内で活動または白石区体育館を利用するチーム。

△

対 象 区内にお住まいの１５歳以上の方（中学・高校生は除
く）。△

申 込 方 法 上記申込期間内の午前９時～午後５時に電話か直接
窓口で申し込み（先着順）。△

受講料納入 ①が８月１９日（木）～２０日（金）、②が８月２６日（木）～
２７日（金）の午前９時～午後５時に直接窓口で納入し
てください。※納入された受講料は原則としてお返
しできません。△

そ の 他 ②については、初回が実習室での講義、２回目以降
は大谷地パークゴルフ場での実技講習となります。

△
参 加 料 １チーム２，５００円（障害見舞金、消費税込み）。

△
申込方法 ８月１７日（火）～３１日（火）の午前９時～午後８時に参加

料を添えて直接窓口でお申し込みください。

【申込・詳細】白石区体育館 �８６１－４０１４

【申込・詳細】 白石東地区センター（本通１６丁目南４－２７）
�８６６－３０００

白石保健センターでは、９月まで各地区を回って健康相談を実施
します。この機会に自分の健康状態をチェックし、日常生活の改善
や生活習慣病・結核などの早期発見のためぜひ受診しましょう。ま
た、平成１４年度から肝炎ウイルス検査を実施しております（平成１８
年度まで）。受診希望者は、住所、氏名、年齢などが分かるもの
（運転免許証、健康保険証など）を持参してください。

※心電図検査および肝炎ウイルス検査を受診する次の方は、〔 〕
のものを持参すると無料になります。
◆７０歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕◆特定の
障がいのある６５～６９歳の方〔老人保健法医療受給者証〕◆生活保護
世帯の方〔生活保護受給証明書〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税
課税証明書〕

△

申込方法 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】市コールセンター �２２２－４８９４
白石保健センター地域保健課 �８６２－１８８１
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◆北 郷 北郷４条４丁目１３－１５ �８７１－２７７０
８月２１日�午後１時３０分

△

おり紙の日
しっぽうやき かべかざ

８月２４日�午後３時３０分

△

工作会～七宝焼の壁飾り～

◆菊水やよい 菊水１条４丁目６－６１ �８４１－５１５０
８月２１日�午後２時

△

うきうきファミリー親子でDo!
８月２５日�午後３時３０分

△

ほわっとたいむ。

◆東 札 幌 東札幌５条３丁目２－２６ �８２２－５８１１
８月２０日�・３０日�午後１時３０分

△

一輪車検定
８月１３日�午後２時

△

てんか大王

◆北東白 石 川下３条５丁目３－１ �８７５－１３１１
８月２０日�午後３時３０分

△

トライタイム～たけうま～
８月２１日�午後２時

△

親子工作会

◆東 白 石 本通１３丁目南１０－１ �８６３－８８３３
８月２５日�午後３時３０分

△

東スポ～４コートバレー～
８月２７日�午前１０時３０分

△

プーさんタイム

◆菊水元 町 菊水元町８条２丁目１５－５ �８７３－１６１０
８月２０日�午後３時

△

きくもと工房～スライムづくり～
でんしょう

８月２４日�午後３時３０分

△

おしえて！アミーゴ～伝承day～

◆柏 丘 平和通８丁目北３－４４ �８６５－７５２０
８月２１日�午後１時３０分

△

かしわがおか土曜市！～おまつり～
８月２４日�午前１０時３０分

△

ぽっぽタイム

◆栄 通 栄通６丁目１９－１２ �８５３－５７０６
デ ト ラ イ

８月２１日�午後１時３０分

△

親子 DE TRY
８月２７日�午後３時３０分

△

DonDonつくるどん～スーパーボール作り～

◆川 北 川北４条１丁目４－２９ �８７２－０００２
８月２６日�午前１０時３０分

△

ちびっこランド
８月２８日�午後１時

△

親子講座～ペットボトルロケット作り～

◆区民センター児童室 本郷通３丁目北１ �８６１－２４００ 内線２５６

８月２６日�午後３時３０分

△

映画のつどい～１０匹のかえると夏まつり～

申込期間

８月１１日�
～１７日�

８月１８日�
～２４日�

受講料

各
２，３００円

定員

各
２０
人

時 間

午前１０時
～正午

開講日（回数）

８月２４日�、３１
日�、９月７日
�、１４日�

（全４回）

９月７日�、１０
日�、１４日�、
１７日�

（全４回）

講 座 名

①
演歌体操
～親しみやすい演歌の
曲に合わせての運動～

②
初心者のための
パークゴルフ教室

チーム構成（※中学生以上は一般となります）

４０歳未満の人が１人以上

全員が４０歳以上

４０歳未満の人が１人以上

全員が４０歳以上

全員がミニバレー経験３年以内

女性４人

男性２人・
女性２人

女性４人

種 目

レディースＡ

レディースＢ

ミックスＡ

ミックスＢ

フレッシュ

費 用

無料 ※心電図検査を
医師の指示により実施
した場合は８００円

無料

両方実施 ４００円
Ｃ型肝炎のみ ３５０円
Ｂ型肝炎のみ １００円

※節目以外で、過去に肝機能異常を指摘された
方、広範な外科的処置や妊娠、分娩時に多量出
血したことのある方で、定期的に肝機能検査を
受けていない方は、地区健康相談と同時に実施
できますのでお申し出ください。

対 象

希望者

４０歳以上の方

健康診断を受ける機会
のない１５歳以上の方
４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、
６０歳、６５歳、７０歳の節目
に該当する方で希望者

検査項目

血圧・尿検査

血液検査

胸部Ｘ線撮影

Ｃ型肝炎
ウイルス検査
Ｂ型肝炎
ウイルス検査

種別

健康相談

結核検診

肝炎ウイ
ルス検診

実 施 会 場

本郷会館（本郷通８丁目北１－２１）

北郷瑞穂会館（北郷８条９丁目１－１）

東白石会館（本通１３丁目南１０－１）

白菊会館（菊水元町８条１丁目１１－１）

東米里福祉会館（東米里２１５７番地９）

受付時間

午後２時～３時３０分

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午後１時３０分～２時３０分

午後３時１５分～３時４５分

実施月日

８月１７日（火）

８月２４日（火）

９月２日（木）

�地区健康相談を受けましょう

� 第１４回白石区ミニバレー大会参加者募集

※詳細は各館へ（事前の申し込みが必要な行事もあります）。

◎講座受講者募集

児童会館だより

�白石東地区センターから

22000044――��――広報さっぽろ7白石


