
内 容

交流会

医師講話・

昼食会

施設見学

市民サービ

スの紹介

会 場

西保健

センター

（琴似２－７）

後日、ご案内

します。

日 時

午後１時３０分

～３時３０分

午前１０時

～午後２時

午後１時３０分

～３時３０分

２日

（木）

１１日

（土）

１６日

（木）

２９日

（水）

９

月

会 場

ラポール

二十四軒集会所

（二十四軒１―５）

八軒

福祉センター

（八軒３西１）

八軒中央会館

（八軒６西２）

日 時

８月２１日（土）

午前９時３０分

～１１時

８月２４日（火）

午後２時

～３時３０分

９月４日（土）

午前９時３０分

～１１時

対
象
・
定
員

平
成
１５
年
８
月
〜

平
成
１６
年
７
月
に
西
区
に
転
入
さ

れ
た
６０
歳
以
上
の
方
。
４０
名
。

申
込

８
月
１１
日（
水
）〜
２０
日

（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
で
。
先
着
順
。

▽
地
区
健
康
相
談

実
施
内
容
・
対
象

血
圧
測
定
・

血
液
検
査
（
す
こ
や
か
健
診
受
診

者
を
除
く
４０
歳
以
上
の
方
）、
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
（
４０
歳
、

４５
歳
、
５０
歳
、
５５
歳
、
６０
歳
、
６５

歳
、
７０
歳
で
希
望
す
る
方
）、
心

電
図
（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場

合
）、
胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影
（
１５

歳
以
上
の
方
）。

日
程

右
下
表
の
通
り
。

費
用

心
電
図
は
８００
円
、
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
は
４００
円
。
そ

れ
以
外
は
無
料
。

申
込

不
要
。

▽
西
区
家
族
み
ん
な
の
健
康

フ
ェ
ア

内
容

①
講
演
「
こ
こ
ろ
の
元
気

を
保
つ
に
は
」（
午
前
１０
時
〜
正

お
お

た

午
）
講
師＝

札
幌
太
田
病
院
太
田

こ
う
へ
い

耕
平
名
誉
院
長
②
各
種
相
談
コ
ー

ナ
ー
（
歯
科
ド
ッ
ク
・
薬
・
食
生

活
・
介
護
な
ど
）、
パ
ネ
ル
展
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
、
健
康
度
測
定
、

子
育
て
支
援（
絵
本
と
遊
び
）な
ど
。

日
時

９
月
１１
日（
土
）午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
３０
分
。

会
場

①
西
区
民
セ
ン
タ
ー
②
西

保
健
セ
ン
タ
ー（
と
も
に
琴
似
２
―

７
）。

費
用
・
申
込

不
要
。
無
料
。

駐
車
場
が
狭
い
た
め
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
６２１
）４
２
４
１

西
区
民
講
座

内
容

下
表
の
通
り
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。
④
は

は
ま
な
す
コ
ー
ス
（
発
寒
３
―

１
）。

対
象

西
区
在
住
か
、
お
勤
め
の

方
。

申
込

８
月
１８
日（
水
）ま
で
（
土

・
日
も
可
）。
午
前
１０
時
〜
午
後

５
時
に
直
接
来
館
す
る
か
電
話
で
。

応
募
者
多
数
の
場
合
、
８
月
１９
日

（
木
）に
抽
選
。
結
果
は
全
員
に
電

話
連
絡
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
引
き
続
き
募
集
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）
℡（
６４１
）４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ

ー
講
座

内
容

左
表
の
通
り
。

対
象

西
区
在
住
か
、
お
勤
め
の

１５
歳
以
上
（
中
学
・
高
校
生
を
除

く
）
の
方
。

申
込

⑤
・
⑥
は
８
月
２６
日（
木
）、

２７
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
電
話
で
。
応
募
者
多
数
の
場
合
、

８
月
３１
日（
火
）午
後
３
時
か
ら
公

開
抽
選
。
⑦
は
８
月
１７
日（
火
）〜

２０
日（
金
）、
⑧
は
８
月
２４
日（
火
）

〜
２７
日（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー（
発
寒
１０
―

４
）℡（
６６２
）８
４

１
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

講
座

内
容

左
表
の
通
り
。

対
象

⑪
・
⑫
は
小
学
生
以
上
、

そ
の
ほ
か
の
講
座
は
１５
歳
以
上

（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）
の
方
。

申
込

⑨
・
⑩
は
８
月
２４
日（
火
）

午
前
９
時
〜
９
時
１５
分
に
費
用
を

添
え
て
直
接
来
館
（
電
話
不
可
）。

応
募
者
多
数
の
場
合
、
即
時
抽
選
。

⑪
〜
⑬
は
８
月
２５
日（
水
）午
前
９

時
〜
正
午
に
電
話
で
。
先
着
順
。

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

（
西
野
４
―

２
）
℡（
６６６
）５
５
５

０

費 用

２，９００円

３，８００円

３，８００円

２，３００円

定 員
回 数

３０人
全５回

２０人
全６回

１５人
全３回

２５人
全３回

日 時 ・ 曜 日

９月１４日～１０月１２日（火）
午前１０時～正午

９月８日～１０月１３日（水）
午前１０時～１１時３０分

９月１５日～２９日（水）
午前１０時～正午

９月２日～１６日（木）
午前９時～正午（９日は１０時～）

講 座 名

①ゴスペル講座

②三味線を
弾いてみよう！

③手軽でおいしい！
あったか台湾家庭料理

④パークゴルフ入門講座

費 用

４，４００円

１，７００円

※１ ⑤と⑥は重複して申し込むことはできません。

定 員
回 数

各２０人
全６回

各１２人
全１回

日 時 ・ 曜 日

９月６日～１５日（月・火・水）
午後１時３０分～３時３０分

９月７日～１６日（火・水・木）
午後６時３０分～８時３０分

９月１０日（金）
午前１０時～午後１時

９月２４日（金）
午前１０時～午後１時

講 座 名

⑤パソコン教室
ワード初級１ ※１

⑥パソコン教室
ワード初級２ ※１

⑦インドのカレー料理

⑧スペイン料理

費 用

４，４００円

２，３００円
※３

１，８００円
※３

２，３００円
※４

※２ ⑨と⑩は重複して申し込むことはできません。
※３ ⑪と⑫は小中学生は半額です。
※４ 教材費は別途掛かります（実費）。

定 員
回 数

各２０人
全６回

３０人
全４回

２０人
全４回

１０人
全４回

日 時 ・ 曜 日

９月６日～１７日（月・水・金）
午後６時３０分～８時３０分

９月７日～１８日（火・木・土）
午後６時３０分～８時３０分

９月１日～１０日（水・金）
午後６時～８時

９月７日～２８日（火）
午後６時３０分～８時

９月６日～１０月４日（月）
午前１０時～正午

講 座 名

⑨パソコン教室
ワード入門 ※２

⑩パソコン教室
ワード入門 ※２

⑪柔道

⑫空手

⑬おしゃれなかぎ針入門
～すてきなベスト～

■西区民センター講座

■はっさむ地区センター講座

■西野地区センター講座

西区からのお知らせ
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