
◎
休
館
の
お
知
ら
せ

床
の
修
繕
工
事
の
た
め
、
次

の
期
間
休
館
し
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

【
全

館
】

８
月
１０
日
�
〜
１６
日
�
。

【
体
育
室
の
み
】

８
月
１７
日
�
〜
２３
日
�
。

�
月
寒
川
に
ぎ
わ
い
川
ま
つ
り

▽
日
時

７
月
３１
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
。

▽
会
場

月
寒
川
緑
地
（
本
通
１４

丁
目
南
、
白
石
区
土
木
セ
ン
タ
ー

前
）。

▽
内
容

月
寒
川
探
検
隊
（
川
の

中
を
歩
き
、
水
・
植
物
・
魚
な
ど

の
観
察
を
す
る
）、
釣
り
堀
、
チ

ュ
ー
ブ
下
り
な
ど
の
川
遊
び
の
ほ

か
、
出
店
な
ど
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
楽
し
め
る
企
画
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

▽
参
加
方
法

当
日
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

小
雨
決
行
。
天
候
の

状
況
に
よ
り
、
内
容
の
変
更
ま
た

は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
日
は
、
川
に
入
っ
て
も
よ
い
服

装
と
運
動
靴
で
遊
び
に
き
て
く
だ

さ
い
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４

�
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

歌
お
う
！

〜
知
っ
て
い
る
歌
を
み
て
、
き
い

て
、
歌
っ
て
〜

親
子
で
お
な
じ
み
の
童
謡
を
歌

い
ま
す
。
楽
し
い
ペ
ー
プ
サ
ー
ト

や
歌
と
ピ
ア
ノ
の
演
奏
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

▽
日
時

７
月
２８
日
�
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視

聴
覚
室
。

▽
対
象

４
歳
か
ら
６
歳
（
就
学

前
）
の
幼
児
と
保
護
者
２５
組
。

▽
費
用

無
料
。
な
か

た

ゆ

き

▽
講
師

声
楽
家
中
田
友
紀
、
大

ま
ん
ち
ゅ
う

ゆ

谷
短
期
大
学
非
常
勤
講
師
万
仲
友

り

え

里
恵
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）。

▽
申
込
方
法

７
月
１２
日
�
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
（
先
着
順
）。
受
付
時
間
は
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
。

▼
申
込
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
（
本
郷
通
３
丁
目

北
）
�（
８６１
）３
１
０
０

�
白
石
区
体
育
館
か
ら

◎
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
受
講
生
募
集

▽
種
目

テ
ニ
ス
中
級
Ｅ
。

▽
日
時

７
月
３０
日
�
〜
１０
月
８

日
�
の
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。
全
１０
回
。

▽
対
象

１６
歳
以
上
の
健
康
な
男

女
。

▽
定
員

１０
人
。

▽
受
講
料

８
千
９００
円
（
高
齢
の

方
な
ど
は
７
千
１００
円
）。
７
月
１８

日
�
〜
２２
日
�
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
納
入
。
期
間
内
に
納
入

が
な
い
場
合
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り

ま
す
。

▽
申
込
方
法

７
月
１１
日
�
〜
１６

日
�
の
午
後
１
時
〜
５
時
に
電
話

か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
、
７
月
１７
日
�

９
時
３０
分
か
ら
抽
選
。

▽
そ
の
他

定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
７
月
１８
日
�
よ
り
先
着
順
で

追
加
募
集
（
電
話
申
込
可
）。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
体
育
館

（
南
郷
通
６
丁
目
北
１－

１
）
�

（
８６１
）４
０
１
４

白石保健センターでは、９月まで各地区を回って健康相談を実施しま
す。この機会に自分の健康状態をチェックし、日常生活の改善や生活習
慣病・結核などの早期発見のためぜひ受診しましょう。
また、肝炎ウイルス検査も実施しております。受診希望者は、住所・
氏名・年齢などの分かるもの（運転免許証、健康保険証など）を持参し
てください。

※心電図および肝炎ウイルス検査を受診される次の方は、〔 〕内の
ものを持参すると無料になります。
◆７０歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕◆特定の
障がいのある６５～６９歳の方〔老人保健法医療受給者証〕◆生活保護
世帯の方〔生活保護受給証明書〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税
課税証明書〕

�申込方法 直接会場へお越しください。

【詳細】白石保健センター地域保健課 �８６２－１８８１

ふ
た
り
の
り

き
け
ん
も
い
っ
し
ょ
に

ふ
た
り
の
り

う

つ

み

け
ん

た

川
北
小

宇
津
味

健
太

交
通
安
全
・
健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

費 用

無料

無料（心電図検査を医師
の指示により実施した場
合は８００円）

両方実施 ４００円
Ｃ型肝炎のみ ３５０円
Ｂ型肝炎のみ １００円

※節目の年齢以外で、過去に肝機能異常を指摘さ
れた方、広範な外科的処置や妊娠、分娩時に多量
の出血をしたことのある方で、定期的に肝機能検
査を受けていない方は、地区健康相談と同時に受
診できますのでお申し出ください。

対 象

健康診断を受ける機会
のない１５歳以上の方

希望者

４０歳以上の方

４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、
６０歳、６５歳、７０歳の節目
に該当する方で希望者

検査項目

胸部Ｘ線撮影

血圧・尿検査

血液検査

Ｃ型肝炎
ウイルス検査

Ｂ型肝炎
ウイルス検査

種 別

結核検診

健康相談

肝炎ウイ
ルス検診

実 施 会 場

白石東地区センター
（本通１６丁目南４－２７）
東札幌会館
（東札幌２条４丁目３－１３）
菊水元町南福祉会館
（菊水元町７条２丁目６－５）
旭町内会館
（平和通１０丁目北４－１５）
札幌デイケアセンター
（平和通１７丁目北１－１３）
小林会館
（栄通８丁目５－２０）
川北会館
（川北２条２丁目７－１０）
菊水上町福祉会館
（菊水上町４条２丁目５２－４１４）
東川下記念会館
（川下３条５丁目３－２５）

受 付 時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

実 施 日

７月２０日（火）

７月２０日（火）

７月２１日（水）

７月２１日（水）

８月４日（水）

８月４日（水）

８月５日（木）

８月５日（木）

８月７日（土）

�地区健康相談を受けましょう
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