
降
）、
休
日
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー

入
り
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
２
木
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
８００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
前
週
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
検
便
セ
ッ
ト
を
取

り
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
・
詳
細
電
話
予
約
制
。
地
域

保
健
課
健
康
推
進
係
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
今
す
ぐ
た
ば
こ
を
や
め
た
い
方

を
募
集
し
ま
す

今
年
の
夏
こ
そ
禁
煙
を
成
功
さ

せ
ま
せ
ん
か
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
、
個
別
相
談
で
皆
さ
ん
の
禁
煙

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

内
容
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
チ
ェ
ッ
ク
、
禁

煙
に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
禁

煙
開
始
日
の
設
定
、
禁
煙
宣
言
書

の
取
り
交
わ
し
、
禁
煙
開
始
後
の

相
談
（
開
始
後
３
〜
４
日
目
、
１

・
２
・
３
カ
月
後
）、
禁
煙
達
成

証
の
贈
呈
。

日
程
８
月
か
ら
３
カ
月
間
（
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の

時
間
帯
で
、
２
〜
３
回
程
度
、
東

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
。
１
回
に

つ
き
４０
〜
５０
分
か
か
り
ま
す
）。

対
象
東
区
在
住
の
、
今
す
ぐ
に
で

も
禁
煙
し
た
い
と
希
望
し
て
い
る

方
。

定
員
・
費
用
１５
人
程
度
。
無
料
。

申
込
・
詳
細
７
月
１２
日
�
か
ら
１６

日
�
ま
で
に
地
域
保
健
課
健
康
推

進
係
へ
、
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
（
先
着
順
）。

子
育
て
支
援
担
当
か
ら

�（
７１２
）６
３
３
１

■
地
域
の
親
子
の
ふ
れ
あ
い
交
流

「
タ
ッ
ピ
ー
夏
ま
つ
り
」

公
園
で
水
遊
び
や
ゲ
ー
ム
な
ど

を
し
て
楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

対
象
会
場
近
隣
ま
た
は
区
内
に
お

住
ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ

ん
は
保
護
者
同
伴
）。
親
子
に
限

ら
ず
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
・
会
場
次
表
の
通
り
。

申
込
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他
雨
天
時
は
近
隣
の
小
学
校

で
行
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

元
町
図
書
館
か
ら

�（
７８４
）０
８
４
１

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
７
月
１７
日
�
午
前
１１

時
〜
正
午
。
夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
」
ほ
か
。

■
乳
幼
児
の
た
め
のお

は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
７
月
２２
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
。「
ぞ
う
く
ん
の
さ

ん
ぽ
」
ほ
か
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
・
内
容
７
月
２１
日
�
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。「
お
さ
じ
さ

ん
」
ほ
か
。

東区民ホームページ「ようこそひがし
く」をリニューアルしました。
ますます便利になったホームページを、
ぜひご利用ください。
http : //www.city.sapporo.jp/higashi/

詳細 総務企画課広聴係 �７４１‐２４００

札幌市洪水ハザードマップの公表・配布に当たり、
説明会を開きます。
日時 平成１６年７月１７日�午前１１時～正午。
場所 東区民センター３階「視聴覚室」。
対象 東区にお住まいの方。当日、直接会場へ。
詳細 総務企画課交通防災・施設担当 �７４１‐２４００

７／２７
�
札
苗
中
央
公
園

（
東
苗
穂
７－

２
）

いずれも午前１０時～１１時３０分

７／２８
�
ひ
の
ま
る
公
園

（
北
４１
東
１０
）

７／２９
�
元
村
公
園

（
北
２８
東
１８
）

７／３０
�
希
望
公
園

（
北
９
東
１５
）

地区健康相談（無料）
受 付 時 間
午前９時３０分

～１１時
午前９時３０分

～１１時
午後１時３０分

～３時
内 容 【健康相談】血圧測定・尿検査（健康相談を希

望する方）、血液検査（４０歳以上の方。GOT、
GPT、総コレステロール、尿酸等を検査）、心
電図検査（４０歳以上で、当日医師が必要と認め
た方。有料８００円）。
【結核検診】X線検査（１５歳以上の方）。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検
査（有料４００円。①４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０
歳、６５歳、７０歳の方。②過去に肝機能異常を指
摘された方。③広範な外科手術を受けたことの
ある方や妊娠・出産時に多量出血したことのあ
る方で、定期的に肝機能検査を受けていない方）。

対 象 普段健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参くださ

い。

所在地

北１７東１２

北２５東７

北９東１３

会 場

美香保集会所

北栄会館

苗穂小学校

曜

月

月

日

２６

２

月

７

８

札幌市洪水ハザードマップ
（洪水予測地図）説明会開催

東区民ホームページを

リニューアルしました

※
連
絡
所
は
、
四
月
一
日
か
ら
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と
い
う
名
称
に
な
り
ま
し
た
。
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