
エクセル初級講座

７月２６日�～７月３１日�
午後１時３０分～３時３０分

区内にお住まいか勤務されている１５歳以上の方（中高生は除く）

２０人

受講料３，４００円 教材費１，０００円

６月２８日�～３０日�の午前９時から午後５時に同センターへ電話。
多数時抽選。受講料納入は７月５日�～７日�の午前９時から
午後５時までに同センター１階受付窓口へ。
納入された受講料は、お返しできませんのでご了承ください。

ワード初級講座

７月２６日�～７月３１日�
午前１０時～正午

２０人

受講料３，４００円 教材費１，０００円

講座名

実施日

時間

対象

定員

費用

申込

健
康
講
話

「
健
康
食
品
の
知
識
」

特
定
保
健
用
食
品
（
サ
プ
リ
メ

ン
ト
）
の
効
用
と
そ
の
上
手
な
利

用
方
法
に
つ
い
て
薬
剤
師
か
ら
聴

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

６
月
１６
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
１５
分
。

場
所

富
丘
西
宮
の
沢
会
館
（
富

丘
２
条
２
丁
目
）。

費
用

無
料
。

た
か
し
ま
の
り
か
ず

講
師

高
嶋
憲
和
氏
（
稲
積
公
園

前
薬
局
薬
剤
師
）。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
が
少
な
い

の
で
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
１１
丁
目
）
�
（６８１）
１
２
１
１

新
一
年
生

親
と
子
の
工
作
会

◇
牛
乳
パ
ッ
ク
大
変
身

日
時

７
月
３
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
の
小
学
１
年
生
と
そ

の
家
族
。

定
員

親
子
１００
組
（
先
着
順
）。

参
加
料

無
料
。

申
込

６
月
１１
日
�
か
ら
２２
日
�

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
み
。
上
靴
と
牛
乳
パ
ッ
ク
、
は

さ
み
を
各
自
持
参
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
お
母
さ

ん
の
つ
ど
い
連
絡
会
事
務
局
（
地

域
振
興
課
地
域
活
動
係
）

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

フ
ァ
ク
ス
（６８１）
２
５
２
３

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
た
の
し
い
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

コ
ン
サ
ー
ト

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
が
、
楽
し
く
親
し
み
や
す
い
曲

を
演
奏
し
ま
す
。
入
場
料
は
無
料

で
す
。
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

曲
目

映
画
音
楽
「
サ
ウ
ン
ド
オ

ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
ほ
か
。
曲
目

は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

日
時

６
月
２６
日
�
午
後
１
時
３０

分
開
場
、
２
時
開
演
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◇
第
１
期
区
民
講
座

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
１１
丁
目
）�
（６８１）
５
１
２
１

対象・講習会名 定員 回数 実施期間 実施時間 受講料
（６５歳以上）

① １０

レベルアップ卓球
水曜コース ３０

６月３０日
～９月８日

午前９時
～１１時

７，０００円
（５，６００円）

曜日

水

①

②

８

１０

１０

トータルフィットネスA
脂肪燃焼重視

トータルフィットネスB
基礎代謝アップ重視

ランクアップ
バドミントン

かんたんエアロB

ダンベル ＆
チューブ体操

初心者卓球
金曜コース

バスケットボール
アドバンスコース

レベルアップ卓球
金曜コース

ナイターテニス
（初中級）

テニス初中級
（基本打法の実践）
テニス中級

（ダブルス入門）

初心者卓球
水曜コース

１０

２０

１５

１０

１０

１５

３０

１０

３０

３０

７月１６日
～９月３日

７月２日
～９月３日

７月１日
～９月９日

７月２１日
～９月８日

７月１日
～９月９日

７月２日
～９月１０日

７月２４日
～９月２５日

午後７時
～８時３０分

午前１０時３０分
～午後０時３０分

午前９時３０分
～１０時５０分

午後２時５０分
～４時２０分

午後１時１５分
～２時４５分

午前９時
～１０時３０分

午前１０時５０分
～午後０時２０分

午前９時１０分
～１０時４０分

午前１１時
～午後０時２０分
午後７時
～８時３０分

午前１１時
～午後０時３０分

午前１１時
～午後０時２０分

４，８００円
（３，９００円）

７，０００円
（５，６００円）

４，８００円
（３，９００円）

７，４００円
（６，０００円）

５，１００円
（４，１００円）

６，１００円

７，４００円

金

水

木

土

金

木

対象 ①１６歳以上。②１６～５９歳。
申込 ６月１５日�～２１日�の午前１０時から午後８時まで（２１日�は午後５時

まで）。
※定員を超える場合は、６月２３日�午後３時から同体育館１階会議室で抽選
を行います（問い合わせは午後４時以降）。

※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０
円）が必要です。高校生は生徒証を、６５歳以上の方は年齢を証明できるも
のをお持ちください。
※「受講可能」となった場合、その権利を他人に譲渡することはできません。
※トータルフィットネスA・Bは体年齢などを測定できます。

今
月
の
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
・
て
い
ね
は
お
休
み
し
ま
す
。

広 告 欄

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目�６８４‐００８８
◆スポーツ講習会受講者募集◆
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