
詳細 地域保健課健康推進係 �５８１‐５２１１
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康
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全
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回
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■
み
な
み
区
民
講
座

内
容

表
①
の
通
り
。

対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
い

ず
れ
も
引
き
続
き
、
開
講
日
の
４

日
前
ま
で
受
け
付
け
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳細 保健福祉サービス課保健福祉一係 �５８２‐２４００
内線３３８・３７９

内容 講話「バランスのよい食事で肥満予防」
演習「計算しましょう、食べ物のカロリー」

対象 区内にお住まいで、全日程参加可能な方。
日時 ５月２４日�、２６日�、３１日�。午後１時３０分～３時３０分。

（受け付けは午後１時１５分から）
会場 南保健センター講堂。
定員・費用 ３０人。無料。
申込方法 ５月１２日�～１８日�に下記へ電話予約（先着順）。
詳細 地域保健課健康推進係 �５８１‐５２１１

申 込 方 法

５月１４日�から午前９時～午
後５時電話受付（先着順）

５月１７日�、１８日�午前９時
～午後５時電話受付。
定員を超えた場合は、１９日�
午前１０時から公開抽選。
結果は、当選者・補欠者のみ
に電話連絡。
※受講料は５月２１日�午後５
時までに、南区民センター窓
口へ。

受講料など

無料

受講料２，３００円

受講料２，３００円
材料費３，１００円

受講料２，３００円

開 講 時 間

午前１０時～正午

午後１時３０分
～２時３０分

午前１０時～正午

午後１時３０分
～３時３０分

開 講 日

５月２５日�

６月２日～７月２１日
毎週水曜日

６月９日～３０日
毎週水曜日

６月１９日～７月１０日
毎週土曜日

定員

５０人

３０人

２０人

２０人

講 座 名
�札幌消費者協会連携講座
介護保険をじょうずに使えますか？
講師 水谷 幸子（みずたに さちこ）

はじめての
ボクシング・エクササイズ
全８回
講師 逢坂 明美（おうさか あけみ）

おいしいパンづくり
全４回
講師 青山 憲子（あおやま のりこ）

初心者の油絵教室Ⅱ
全４回
講師 森山 誠（もりやま まこと）

電話番号

５９１―４２８６

５９２―３６９６

FAX
５８２―１８２１

５８３―２０６２

８１４―００３８

５７３―４１５１

５９２―１１２２

５９１―６９４６

住 所

藤野５条４丁目２―１２

藤野３条６丁目９―７

南３６条西１０丁目１―
２５―７０３

南３４条西９丁目３―１７

澄川２条３丁目６―２４

南沢５条３丁目９―６

藤野１条９丁目５―２２

常盤１条２丁目１４―１５

氏 名
きたがわ ひでとし

北側 秀俊
はね だ のぶたけ

羽田 信武
たかはし さち こ

高橋 幸子

よし の けい こ

吉野 恵子
も て

茂手
はじめ

一
よこ い

横井
つとむ

勗
さ とう こういち

佐藤 光一
まつ の まさかつ

松野 正勝

区 分

視覚障がい

聴覚障がい

音声障がい

肢体不自由

内部障がい

電話番号

５９１―３９２３

８３１―７８７８

住 所

藤野１条７丁目２０―７

澄川２条２丁目１―４８―２１７

氏 名
の みや こう

野宮 幸
ご い れい こ

五井 麗子

区 分

知的障がい

体
重
が
気
に
な
る
方
、
生
活

習
慣
病
を
予
防
し
た
い
方
、

ど
な
た
で
も
で
き
る
よ
う
に

お
手
伝
い
し
ま
す
。

南区掲示板

広 告 欄

５月３１日�～６月６日�は“禁煙週間”です。喫煙は吸って
いる本人だけではなく、周囲の人の健康にも影響を及ぼしま
す。しかも、有害物質はたばこの煙により多く含まれていま
す。たばこが健康に及ぼす影響を理解し、禁煙・節煙を始め
てみませんか？

たばこと歯の
衛生に関するパネル展

期間：５月３１日�～６月１１日�
場所：南区民センター

「あなたもできる！カロリー計算の達人教室」参加者募集

表① 南区民センター講座

５月３１日は“世界禁煙デー”

日ごろ忘れがちな、口の中の
健康増進を考えてみましょう

６月４日�～１０日�は
“歯の衛生週間”

障がいのある方やご家族からのさまざまな相談に応じています。
お気軽にご相談ください。

■身体障害者相談員

■知的障害者相談員

在宅相談員にご相談を
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