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■二人乗りや、傘・携帯電話を利
用しながらの片手運転はやめま
しょう。
■右・左折や車線変更をする車に
注意しましょう。
■無灯火での自転車の夜間走行は
危険です。必ずライトをつけま
しょう。
■駅などでは、駐輪場などの決め
られた場所にきちんと自転車を
止めましょう。
■繁華街など人が多い所では自転
車を押して歩きましょう。

東 区 役 所 ・ 東 警 察 署
東区交通安全運動推進委員会

◎ 東区民センターパソコン講座 �７４２‐５５００
教材費

１，０００

１，０００

申 込 ６月２日�の午前９時４５分から１０時まで、東区民センター２階大ホールで整理券を配
布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、即時抽選します（定員に満たない場合は、
以降先着順で受講日前日まで受け付けます）。

費 用 受講料と教材費は、申し込み時に納入。
その他 入門コースは、パソコンを初めて使う方や、文字入力のできない方が対象です。応用

コースは、文字打ちのほかに、ワードアート・クリップアートなどを取り入れた内容
です。申し込みは、どちらか一つに限ります。

◎ ふしこ地区センター前期講座 �７８５‐６３２３
教材費

１，０００

１，０００

３，５００

申 込 ①②は５月２５日�、③は６月２日�のいずれも午前９時４５分から１０時まで窓口で整理
券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、即時抽選します（定員に満たない場
合、以降先着順）。

費 用 受講料と教材費は、申し込み時に納入。
その他 ①②の申し込みは、どちらか一つに限ります。

◎ 栄地区センター前期講座・講習会 �７０４‐６００５
教材費

１，０００

１回
１，０００
１回
１，０００

－

１回
２００円

１，０００

４００
申 込 ①②③⑦は５月１８日�、④⑤は６月７日�、⑥は６月８日�のいずれも午前９時３０分

から１０時まで窓口で整理券を配布。午前１０時の時点で定員を超えた場合、即時抽選し
ます（定員に満たない場合、以降先着順）。

費 用 受講料は申し込み時、教材費は開講日に納入。

◎ 苗穂・本町地区センター前期講座 �７８４‐７８３３
教材費
－
１，２００

１，１００

１，６００

－

３，０００

２，５００

－

申 込 ①②③④は５月１８日�、⑤⑥⑦⑧は５月２０日�のいずれも午前１０時受け付け（直接窓
口で）。受付開始時点で定員を超えた場合は抽選とします（定員に満たない場合、以
降先着順）。

費 用 受講料と教材費は申し込み時に納入。
その他 ④は、木彫りの小鳥を作る講座です。

受講料

３，４００

３，４００

受講料

３，４００

３，４００

３，４００

受講料

３，９００

２，３００

２，３００

３，９００

３，９００

３，９００

－

受講料
３，４００
３，４００

３，９００

３，４００

３，４００

１，８００

１，８００

１，８００

定員

２０

２０

定員

２０

２０

１５

定員

２０

１６

１６

２５

１５

２０

１６

定員
１５
２０

２０

１２

２０

１２

１０

２０

時 間

午前１０時～正午

午後１時３０分
～３時３０分

時 間
午前９時３０分

～１１時３０分
午後６時３０分

～８時３０分
午後１時３０分

～３時３０分

時 間
午後１時３０分

～３時３０分

午前１０時～正午

午後１時３０分
～３時３０分

午後７時
～８時３０分

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前１０時～正午

時 間
午前１０時～正午
午前１０時～正午
午後６時３０分

～８時３０分
午前１０時～正午
午後１時３０分

～３時３０分
午後６時３０分

～８時３０分
午前１０時～正午

午前１０時～正午

回数

６

６

回数

６

６

６

回数

８

４

４

８

８

８

１

回数
６
６

８

６

６

３

３

３

曜日

月水金

月水金

曜日

火木土

火木土

水

曜日

金

月

木

月

月

火木土

木

曜日
土
土

金

木

火

木

金

木

受講日

６／７～６／１８

６／７～６／１８

受講日

６／１５～６／２６

６／１５～６／２６

６／２３～７／２８

受講日

６／１１～７／３０

６／２１～７／１２

６／２４、７／２２
８／２６、９／１６

６／２１～８／２３

７／１２～９／１３

７／６～７／２２

６／１０

受講日
６／５～７／１０
６／５～８／７

６／４～７／２３

６／３～７／８

６／１～７／６

６／２４～７／２２

６／１１～６／２５

６／３～６／１７

講 座 名
パソコンワード（Word）入門
コース
パソコンワード（Word）応用
コース

講 座 名
①パソコン初心者教室ワード
（Word）入門（午前の部）
②パソコン初心者教室ワード
（Word）入門（夜間の部）

③七宝焼入門教室

講 座 名

①文化琴初級入門

②花と料理で楽しいテーブル
コーディネート入門

③押し花で心のリフレッシュ

④やさしい体操＆ジャズダン
ス

⑤初心者お茶席マナー

⑥パソコン講座ワード
（Word）ワンステップUP
⑦手軽なさわやか料理

講 座 名
①水墨画
②たのしいハーモニカ
③女性のための健康マージャ
ン
④バードカービング

⑤源氏物語

⑥男が作る簡単おつまみ

⑦おいしいパン作り
⑧絵本との出合い（読み聞か
せ）

自転車事故に注意！
「自転車も 乗れば 車の仲間」
です。交通ルールとマナーを守り、
事故を防止しましょう。
無謀な運転を避け、歩行者やほ
かの自転車との衝突を防止しまし
ょう。

講座受講生募集のお知らせ
☆各講座の対象は、東区在住か、勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）で
す。また、都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止し
たりすることがあります。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。
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