
受 付 時 間

午後１時３０分～２時３０分

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

午後１時３０分～２時３０分

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

※会場は駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください。

会 場（住所）

はっさむ地区センター
（発寒１０－４）℡６６２－８４１１

西保健センター

西野地区センター
（西野４－２）℡６６６－５５５０

西保健センター

月日（曜日）

６日（木）

１１日（火）

１４日（金）

１９日（水）

２５日（火）

２８日（金）

５

月

受講料
（教材費）

３，４００円
（４，８００円）

３，９００円
（１，８００円）

定員

１２人

１６人

日時・曜日・回数

５月１２日～６月１６日（水）
午前９時３０分～１１時３０分

全６回

５月２０日～７月８日（木）
午前１０時～正午

全８回

講 座 名

①初夏の料理講座

②ガーデニング

西
区
民
シ
ア
タ
ー

▽「
お
ま
つ
り
ぴ
ー
ひ
ゃ
ら

ど
ん
」

出
演

劇
団
風
の
子
。

日
時

４
月
１８
日（
日
）午
後
２

時
。
開
場
は
開
演
の
１５
分
前
。

会
場

タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ
こ
と

に
パ
ト
ス
（
地
下
鉄
琴
似
駅
地
下

２
階
）。

入
場
料

前
売
り
、
当
日＝
３
歳

以
上
千
２００
円
。
６５
歳
以
上
の
方
、

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
無

料
。
前
売
り
券
は
、
タ
ー
ミ
ナ
ル

プ
ラ
ザ
こ
と
に
パ
ト
ス
、
西
区
役

所
売
店
（
琴
似
２
―

７
）、札
幌
西

子
ど
も
劇
場
（
℡（
６６４
）４
３
６

７
）で
発
売
中
。西区

地
域
振
興
課
地

域
活
動
係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線

２３８西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
父
親
教
室

夫
婦
で
学
ぶ
子
育
て
講
座
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容

グ
ル
ー
プ
体
験
学
習
「
お

父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
」、「
赤
ち
ゃ

ん
と
の
ふ
れ
あ
い
〜
お
風
呂
と
抱

っ
こ
」。

日
時

５
月
１３
日（
木
）午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）
３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

対
象

７
〜
９
月
に
初
め
て
の
お

子
さ
ん
を
出
産
予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員
・
費
用

５０
組
。
無
料
。

申
込

５
月
６
日（
木
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

▽
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）ワ
ク

チ
ン
服
用
の
お
知
ら
せ

詳
細
は
本
誌
２８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
程

左
表
の
通
り
。

西
区
地
域
保
健
課

（
西
保
健
セ
ン
タ
ー
）℡（
６２１
）４
２

４
１

西
消
防
署
か
ら

▽
春
の
火
災
予
防
運
動

４
月
２０
日（
火
）〜
３０
日（
金
）

春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
一
度
火

災
が
発
生
す
る
と
被
害
の
拡
大
が

予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
タ
バ
コ
の
投
げ
捨
て
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

○
タ
バ
コ
は
灰
皿
の
あ
る
と
こ
ろ

で
吸
い
ま
し
ょ
う
。

○
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
に
正
し
い

火
の
取
り
扱
い
を
教
え
ま
し
ょ

う
。

○
放
火
さ
れ
な
い
環
境
を
つ
く
る

た
め
物
置
・
車
庫
に
は
鍵
を
掛

け
、
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

○
揚
げ
物
を
し
て
い
る
と
き
は
、

そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

西
消
防
署
予
防
課
℡（
６６７
）２

１
０
０

西
区
明
る
い
選
挙
推
進

協
会
事
務
局
か
ら

▽
平
成
１５
年
度
西
区
明
る
い

選
挙
啓
発
作
品
展
入
賞
者
に

つ
い
て

西
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
と

西
区
選
挙
管
理
委
員
会
主
催
の

「
西
区
明
る
い
選
挙
啓
発
作
品

展
」
の
入
賞
作
品
が
決
ま
り
ま
し

た
。
区
内
の
小
学
校
か
ら
、
ポ
ス

タ
ー（
５
〜
６
年
）、絵
画
（
１
〜

４
年
）
合
わ
せ
て
５７
点
の
作
品
の

応
募
が
あ
り
、
最
優
秀
１
点
、
優

秀
２
点
、
佳
作
６
点
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

○
最
優
秀
（
ポ
ス
タ
ー
の
部
）

た
か
や
ま
と
も

よ

高
山
智
代
さ
ん（
西
野
小
６
年
）

○
優
秀
（
ポ
ス
タ
ー
の
部
）

や

つ
め
ぐ
み

谷
津
恵
さ
ん
（
西
野
小
６
年
）

○
優
秀
（
ポ
ス
タ
ー
の
部
）

ほ
り
う
ち

堀
内
め
ぐ
み
さ
ん
（
西
野
小
６

年
）絵

画
の
部
に
つ
い
て
は
、
最
優

秀
、
優
秀
と
も
に
該
当
作
品
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

▽
白
ば
ら
友
の
会
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

西
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
で

は
、「
白
ば
ら
友
の
会
」の
加
入
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
白
ば
ら
友
の
会
」
は
、
住
民

一
人
ひ
と
り
が
明
る
く
き
れ
い
な

選
挙
に
対
す
る
考
え
を
深
め
る
た

め
の
自
己
啓
発
の
場
と
し
て
組
織

さ
れ
た
も
の
で
す
。

西
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
の

委
員
が
皆
さ
ん
の
お
宅
に
お
伺
い

し
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
こ
の
趣
旨
に

ご
賛
同
い
た
だ
き
加
入
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
電
話
で
も
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

西
区
明
る
い
選
挙
推

進
協
会
事
務
局
（
西
区
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
内
）℡（
６４１
）２
４

０
０
内
線
２１６
〜
２１８

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー

講
座

日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

申
込

①
は
４
月
２０
日（
火
）〜
２３

日（
金
）、
②
は
４
月
２７
日（
火
）〜

３０
日（
金
）（
た
だ
し
、２９
日（
祝
）

を
除
く
。）。
い
ず
れ
も
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
電
話
で
。
先
着

順
。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー（
発
寒
１０
―

４
）℡（
６６２
）８
４

１
１

西区からのお知らせ
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