
西区からの�

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽「
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

内
容

講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
生
活
〜
こ
こ
で
差
が
つ

く
！
ヘ
ル
シ
ー
♪
ラ
イ
フ
〜
」、

調
理
実
習
、
試
食
・
交
流
。

日
時

２
月
２５
日（
水
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３５
分
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴

似
２
―

７
）。

対
象

西
区
在
住
の
初
妊
婦
の

方
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
と
バ
ン
ダ

ナ
な
ど
髪
を
覆
う
も
の
、
筆
記

用
具
。

申
込

２
月
１２
日（
木
）か
ら
電

話
で
。
先
着
順
。

▽「
男
だ
っ
て
！
ク
ッ
キ
ン

グ
」

内
容

講
話
、
実
習「
基
本
の

バ
ラ
ン
ス
献
立
」、
試
食
・
交
流
。

日
時

２
月
２０
日（
金
）午
前
１０

時
〜
正
午
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴

似
２
―

７
）。

対
象

西
区
在
住
の
男
性
。

定
員
・
費
用

１５
人
。
無
料
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
と
バ
ン
ダ

ナ
な
ど
髪
を
覆
う
も
の
。

申
込

２
月
１２
日（
木
）〜
１７
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い

て
体
験
し
な
が
ら
楽
し
く
学
べ

る
教
室
で
す
。

内
容

①
運
動
体
験
「
ダ
ン
ベ

ル
体
操
」
②
健
康
講
話
「
胃
が

ん
の
予
防
に
つ
い
て
〜
ピ
ロ
リ

菌
と
の
関
連
」

い
ま

づ

す
み

お

講
師

今
津
純
夫
医
師
。

日
時

①
２
月
２４
日（
火
）②
２５

日（
水
）。
い
ず
れ
も
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

会
場

①
西
区
民
セ
ン
タ
ー
②

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
共
に
琴
似

２
―

７
）。

対
象

西
区
在
住
の
方
。

費
用

無
料
。

持
ち
物

①
は
運
動
で
き
る
服

装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
５００
ml
の
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
２
つ
。

申
込

当
日
会
場
で
直
接
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（
６２１
）４
２
４
１

▽
区
民
健
康
づ
く
り
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
実
施

２
月
１
日
〜
７
日
は
生
活
習

慣
病
予
防
週
間
で
す
。
毎
月
第

３
水
曜
日
に
西
区
役
所
食
堂
で

実
施
し
て
い
る
「
ヘ
ル
シ
ー
定

食
」
を
２
月
は
毎
週
水
曜
日
に

実
施
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
左
記

調
理
師
会
加
盟
店
で
、
西
保
健

セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士
の
ア
ド

バ
イ
ス
に
よ
る
「
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
」
を
実
施
し
ま
す
。
実

施
店
、
期
間
な
ど
は
、
区
役
所

・
保
健
セ
ン
タ
ー
に
掲
示
の
ポ

ス
タ
ー
か
左
記
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。（社

）北
海
道
全
調
理
師
会

さ

と
う

西
支
部
長
佐
藤
さ
ん
℡（
６６１
）９

３
８
１
、
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
６２１
）４
２
４
１

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
で
作
る

春
色
＊
お
花
の
ト
レ
ー

日
時

３
月
１
日（
月
）午
前
９

時
３０
分
〜
正
午
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴

似
２
―

７
）。

対
象

西
区
に
在
住
か
お
勤
め

の
方
。

定
員

２０
人
。

費
用

２
千
円（
教
材
費
込
み
）。

申
込

２
月
１６
日（
月
）ま
で
に

直
接
来
館
す
る
か
電
話
で
。
多

数
時
抽
選
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
６４１
）４
７
９
１

西
区
冬
の
祭
典

各
地
区
と
も
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る
趣
向
を

凝
ら
し
た
催
し
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

期
日

２
月
１５
日（
日
）。
全
会

場
共
通
。

■
第
１１
回
発
寒
北
「
セ
ー
フ
テ

ィ
冬
祭
り
」

時
間

午
前
１０
時
〜
正
午
。

会
場

発
寒
ポ
プ
ラ
公
園
（
発

寒
１２
―

４
）。

■
第
２０
回
西
町
地
区
「
ふ
れ
あ

い
雪
ん
こ
祭
り
」

時
間

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午
。

会
場

西
園
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
（
西
野
１
―

７
）。

■
第
３４
回
西
野
地
区
「
雪
と
楽

し
む
集
い
」

時
間

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

０
時
３０
分
。

会
場

西
野
昭
和
公
園
（
西
野

７
―

３
）。

■
第
１２
回
二
十
四
軒
東
「
冬
の

つ
ど
い
」

時
間

午
前
１０
時
〜
１１
時
５０
分
。

会
場

二
十
四
軒
小
学
校
体
育

館
（
二
十
四
軒
２
―

３
）。

■
第
１８
回
八
軒
「
冬
の
祭
典
」

時
間

午
前
１０
時
〜
１１
時
５０
分
。

会
場

八
軒
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
（
八
軒
４
西
１
）。

西
区
地
域
振
興
課
振
興
係

℡
（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２５４

第
１９
回
西
区
民

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時

３
月
４
日（
木
）午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分
。

会
場

西
区
体
育
館
（
発
寒
５

―

８
）。

対
象

西
区
民
ま
た
は
西
区
の

団
体
に
所
属
し
て
い
る
方
で
構

成
す
る
チ
ー
ム（
７
人
以
内
）。

費
用

１
人
４００
円
。

申
込

２
月
１２
日（
木
）〜
１９
日

（
木
）に
西
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協

ほ
ん

だ

ふ

み

こ

会
会
長
本
多
富
美
子
さ
ん
宅
℡

（
６３１
）３
７
０
２
に
電
話
で
。

西
区
地
域
振
興
課
地
域
活

動
係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３７

西
区
民
シ
ア
タ
ー

▽「
三
人
よ
れ
ば
と
ん
ち

ん
か
ん
」

出
演

劇
団
風
の
子
北
海
道
。

日
時

３
月
６
日（
土
）午
後
２

時
。
開
場
は
開
演
の
３０
分
前
。

会
場

タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ
こ

と
に
パ
ト
ス
（
地
下
鉄
琴
似
駅

地
下
２
階
）。

入
場
料

４
歳
以
上
前
売
り
千

２００
円
、
当
日
千
５００
円
。
団
体
割

引（
１０
人
以
上
）千
円
。
６５
歳
以

上
の
方
お
よ
び
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
方
は
無
料
。

※
前
売
り
券
は
劇
団
風
の
子
北

海
道
（
北
区
北
２７
西
１１
）
℡

２月１１日からの内容です

人 口 ２０３，６２０ 人 男 ９５，８４４ 人

（前月比－１４ ） 女 １０７，７７６ 人

世帯数 ８８，４６２ 世帯（前月比＋３８ ）

（平成１６年 １月１日現在）
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