
北
２５
西
６
�（
７５７
）１
１
８
１

北
保
健
セ
ン
タ
ー

■
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
講
習
会

内
容

環
境
と
体
に
優
し
い
食
事

の
調
理
実
習

日
時

１１
月
２６
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
（
北
２５

西
６
）
料
理
室

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員

２０
人

費
用

無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
１１
日
�
〜
１９

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
電
話

可
。
先
着
順
）。

■
プ
レ
マ
マ
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

簡
単
に
で
き
る
お
か
ず
の

調
理
実
習

日
時

１１
月
２７
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
（
北
２５

西
６
）
料
理
室

対
象

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
妊

娠
し
て
い
る
方

定
員

３０
人

費
用

無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
１１
日
�
〜
２０

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
電
話

の
み
。
先
着
順
）。

■
新
米
マ
マ
の
育
児
相
談
と
交

流
会
（
左
表
）

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
近
く
に
住
む
お
母

さ
ん
た
ち
や
保
健
師
と
話
し
合
い
、

情
報
交
換
を
し
ま
す
。

対
象

生
後
１
〜
６
カ
月
程
度
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

申
込

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の

上
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

毎
月
第
４
金
曜
日
に
実
施
し
て

い
る
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を

日
曜
日
に
も
実
施
し
ま
す
。

日
時

①
１１
月
２８
日
�
受
け
付
け

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
、②
１２
月

７
日
�
受
け
付
け
午
前
９
時
〜
１０
時

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
検

診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
４０
歳
以

上
の
方

費
用

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
８００
円
、

胃
が
ん
の
み
５００
円
、
大
腸
が
ん
の

み
６００
円
。
検
診
料
は
当
日
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
老
人
保
健
法
の
医
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
、
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
な
ど
は
無
料

と
な
り
ま
す
の
で
、
証
明
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

①
は
１１
月
２１
日
�
、

②
は
１２
月
２
日
�
ま
で
に
地
域
保

健
課
健
康
推
進
係
へ
（
電
話
可
・

予
約
制
）

■
両
親
教
室

も
く
よ
く

内
容

沐
浴
実
習
、
妊
婦
疑
似
体

験
、
出
生
に
伴
う
諸
手
続
き
な
ど

日
時

１１
月
２９
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
３０

分
か
ら
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

初
め
て
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
に
な
る
方

定
員

３５
組

受
講
料

無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
１１
日
�
〜
２６

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
電
話

の
み
。
先
着
順
）。

■
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

い
や

内
容

体
験
「
癒
し
」
〜
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

日
時

１１
月
２８
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
（
北
２５

西
６
）
区
民
ホ
ー
ル

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０
〜

７０
歳
の
方

定
員

４０
人

参
加
料

無
料

申
込
・
詳
細

１１
月
１１
日
�
〜
２７

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
電
話

の
み
。
先
着
順
）。
当
日
は
、
動

き
や
す
い
服
装
で
、
上
靴
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

■
北
区
民
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
血
管
元
気
！
寝
た
き
り
知
ら
ず
」

日
時

１１
月
１３
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
２
時
３０
分

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
（
北
２５

西
６
）
区
民
ホ
ー
ル

こ
ん

こ
ん
ま
さ
と

講
師

今
医
院

今
眞
人
副
院
長

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

会 場

北保健センター
（北２５西６）

新川中央児童会館
（新川３－３）

拓北・あいの里地区センター
（あいの里１－６）

時 間

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時３０分

午後２時～３時３０分

実施日

１３日（木）

２１日（金）

２７日（木）

１１
月

●新米ママの育児相談と交流会の日時・会場

■■■
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