
○厚別区の人口・世帯数
１０月１日現在（ ）は前月比

人 口 １２９，７３０人 （+４９）
男 ６０，８５１人 （－１７）
女 ６８，８７９人 （+６６）
世帯数 ５１，８６５世帯 （+５２）
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活動の介助、歌、踊り、折り紙、絵画、
ティーサロン。みんなが楽しめるよ
うさまざまな工夫がされています。

高齢者を対象とする福祉施設など
では、ボランティアを募集してい
ます。活動希望、詳細については、
厚別区社会福祉協議会までお問い
合わせください。

連絡先 厚別区社会福祉協議会
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厚別老人保健施設 ディ・グリューネン

ボランティア「森の会」
地域の人たちとかかわりながら、趣味などに楽しみを

見つけ、元気に毎日を送ってもらおうと、ここディ・グ
リューネンでは、音楽や手芸、レクリエーションなどさ
まざまな催しが行われています。施設利用者の楽しみを

さ とう みね

お手伝いしているのが、ボランティア「森の会」（佐藤峰
こ

子代表）の皆さん。音楽や踊りの時間では、マイクや扇
子を持ちながら、一緒に歌ったり踊ったり。手芸をした
り、絵をかいたりしているとき、ティーサロンでの会話
にみんなの笑顔がこぼれます。教えているのではなく、
「一緒に活動しているのが楽しい」と口をそろえる皆さ
ん。現在は約１００人が登録、自分たちが出来ることで協
力しながら、潤いのある生活をみんなで過ごしています。
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