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広 告 欄

※参加料は無料。当日、直接会場へお越しください。
（詳細） 保健センター地域保健課健康推進係 内線５２１・５２７

保健福祉サービス課子育て支援担当 内線５７２・５７３

テーマ「朝食を食べよう、野菜
を食べよう」
試食コーナー（野菜料理の試食）
時間 午前１１時４５分～

（先着３００人）

握力測定・体脂肪測定・瞬発力
測定・柔軟性測定・骨密度測定

胃がん・大腸がんなどのパネル
展、呼気CO測定、ヘルシーコミ
ュニティ促進事業パネル展など

区民のみなさんに親しんでもらえる豊平区の
イメージキャラクターを作る作製委員会が発足。
７月２９日に第１回委員会が開催されました。区
内の小学生１８人が「子ども委員」となって、１
月の完成に向けてイメージ作りを進めています。

体力測定コーナー

事業紹介パネル展

▲活発な意見が交わされました

食生活改善展
２階和室

３階各会議室

豊平区イメージキャラクター
作製委員会

～うれしーたのしーヘルシーとよひら～

歌と演奏、おもしろコーナー
やわくわくヒットメドレーを
行います。親子で楽しく参加
しましょう。
出演 パフ・ファミリー
時間 午前１０時３０分

～１１時４５分
（開場午前１０時～）

市民健康教育
「ストレスと上手につきあうには」

まつ もと しゅう じ

講師 松本 修二氏
（松本内科クリニック院長）

時間 午後１時３０分～３時

イキイキわくわく音楽会

健康づくり講演会

２階大ホール

◆日時 ９月２７日（土）午前１０時～午後３時
◆会場 豊平区民センター

（先着１，０００人に記念品を差し上げます）。

今年で１１回目を迎えたフラワーコンサー
ト。小学校７校と中学校９校、札幌大学吹
奏楽団などが、日ごろの練習の成果を存分
に発揮して、観客を魅了しました。

キ タ ラ

８／１２ 札幌コンサートホールKitara

▲演奏する西岡中学校吹奏楽部

フラワーコンサート

健康フェア２００３豊平

健康（医師）、歯科（歯科医師）、
薬（薬剤師）の各コーナー

Ａ手づくりおもちゃで遊ぼう！
楽しいお話コーナー
Ｂ作って遊ぼう！
「スライム・プラ板マスコッ
ト作り」 時間 午前１０時～
「昔遊び」時間 午後１時～

ハンディキャップ体験、妊
婦体験、車いす体験など

いろいろ体験コーナー

各種相談コーナー

遊びのコーナー
１階いこいA・B

１階ロビー

２階視聴覚室
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