
事
に
参
加
し
、
自
分
も
地
域
の
一
員
な
ん

だ
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
藤
野
に
住
ん
で
良
か
っ
た
、
と
い

え
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
地
域
ぐ

る
み
で
活
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
に
も
で
き
る
こ
と
を
積
極
的
に
行

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

会
員
み
ん
な
で

楽
し
む
こ
と
が
一
番

そ
う
じ
ゅ

藻
岩
下
藻
寿
会
は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や

踊
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
一
つ
で
す
。

じ
ょ
う
に
し
し
ん
い
ち

会
長
の
上
西
眞
一
さ
ん
が
自
身
の
活
動
を

振
り
返
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
藻
寿
会
に
入
会
し
た
き
っ
か
け
は
、

家
内
に
勧
め
ら
れ
た
こ
と
。
特
に
何
を
し

よ
う
と
い
う
意
気
込
み
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
」。
平
成
十
一
年
に
入
会
し
、
翌
年

に
は
副
会
長
に
な
り
、
さ
ら
に
そ
の
翌
年

か
ら
は
会
長
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

み
ん
な
が
楽
し
く
、自
分
も
楽
し
く
、を

モ
ッ
ト
ー
に
い
ろ
い
ろ
な
試
み
を
し
て
き

た
上
西
さ
ん
。
ほ
か
の
老
人
ク
ラ
ブ
と
の

交
流
な
ど
を
積
極
的
に
進
め
、
一
生
懸
命

会
の
運
営
に
力
を
注
い
で
き
た
そ
う
で
す
。

そ
の
結
果
、
サ
ー
ク
ル
数
や
会
員
数
も

増
え
、
会
の
活
動
が
よ
り
一
層
活
発
に
な

り
ま
し
た
。

上
西
さ
ん
は
、「
た
く
さ
ん
の
友
達
も

で
き
ま
す
し
、
勉
強
に
な
る
こ
と
も
多
い

で
す
。
よ
り
多
く
の
方
に
老
人
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
ぜ
ひ
一
度

見
学
に
き
て
く
だ
さ
い
」
と
今
後
の
発
展

を
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

藻
岩
下
連
合
町
内
会
が
主
催
し
た
「
藻

岩
下
夏
ま
つ
り
」
で
は
、
地
域
の
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
竹
馬
、
メ
ン
コ
、
輪
投
げ
、

け
ん
玉
な
ど
の
昔
遊
び
を
行
い
ま
し
た
。

子
供
た
ち
に
竹
馬
を
教
え
て
い
た
上
西

さ
ん
は
、「
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
ば
か
り
で
竹

馬
で
遊
ん
だ
こ
と
の
な
い
子
供
ば
か
り
。

そ
れ
で
も
、
ち
ょ
っ
と
コ
ツ
を
つ
か
む
と

上
手
に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
昔
の
遊

び
を
通
し
て
、
子
供
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
こ

と
が
で
き
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
生
き
生

き
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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こ
こ
に
紹
介
し
た
活
動
以
外
に
も
、
各

地
区
で
は
高
齢
者
が
元
気
に
参
加
で
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
地
域
活
動
に
参
加
し
て

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■ライラック荘
所在地 南区定山渓温泉西４丁目

�５９８－３４１１
高齢者などの心身の健康と福祉の増進を目
的に建てられた施設。屋外には庭園もあり、
冬期間は氷像も楽しめます。温泉入浴や宿
泊ができます。

■保養センター駒岡
所在地 南区真駒内６００番地

�５８３－８５５３
パークゴルフやパットゴルフが楽しめます。
パークゴルフ場は屋内にもありますので、
雨天時や冬期間の健康づくりに最適です。
入浴や宿泊もできます。

■南老人福祉センター
所在地 南区石山７８番地

�５９１－３１００
■老人生きがいセンター福祉館
所在地 南区北ノ沢１８１９番９

�５７２－１７６６
地域の高齢者が入浴（老人福祉センターの
み）、各種相談、職能訓練、機能回復訓練、
教養講座などで利用できます。

■シルバー人材センター（中央支部）
所在地 中央区大通西１９丁目

�６１４－２１５５
働くことを通して社会参加をし、自らの生
きがいの充実と、健康の増進を図るととも
に、活力ある地域社会づくりに貢献するこ
とを目的に、希望・経験・能力に応じた仕
事を紹介します。

■おとしより憩の家（南区内１２カ所）
担当課 南区役所保健福祉サービス課

�５８２－２４００（内線３４２）
地域の高齢者に、教養の向上、レクリエーションなどのための場
を提供します。

■老人クラブ（南区内６４クラブ）
担当課 南区役所保健福祉サービス課

�５８２－２４００（内線３４２）
会員の教養の向上、健康の増進、社会参加、レクリエーション、
地域社会との交流を、年間を通じて計画的に行います。

▲竹馬上手に乗れました

高齢者のための施設はどこ？
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