
対象・申込方法

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５
歳以上の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法�、�は８月１４日
（木）午前９時～午後５時に区民センタ
ーへ電話か直接窓口でお申し込みくだ
さい。�は、８月１９日（火）午前９時３０
分から区民センター窓口で整理券を発
行し、午前１０時の時点で定員を超えた
場合は、その場で抽選を行います。�、
�は、８月１９日（火）午後６時からそれ
ぞれ区民センター窓口で整理券を発行
し、午後６時３０分の時点で定員を超え
た場合は、その場で�、�の順で抽選
を行います。なお、いずれの講座も、
定員に満たない場合は翌日以降も引き
続き受け付けます（先着順）。※�と�
の講座は、お一人につきどちらかのみ
のお申し込みといたします。
◆受講料・材料費の納入�、�は、８
月１４日（木）から２２日（金）までの午前９
時～午後５時に直接窓口で納入してく
ださい。�、�、�は、申込受付時に
納入してください。なお、納入された
受講料はお返しできません。
◆会場 区民センター。�の実技は、
現地集合解散となります。（注）パーク
ゴルフの用具の貸出はいたしません。

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５
歳以上の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法�は８月１８日（月）午
前９時３０分から整理券を発行し、午前
１０時から受け付け開始。�、�は８月
１８日（月）のいずれも午後１時３０分から
整理券を発行し、午後２時から受け付
け開始。�、�は８月１９日（火）午後１
時３０分から整理券を発行し、午後２時
から受け付け開始。いずれの講座も定
員を超えた場合は、その場で抽選を行
います。電話での申し込みはできませ
ん。なお、定員に満たない場合は引き
続き受け付けます（先着順）。※�と�
の講座は、お一人につきどちらかのみ
のお申し込みといたします。
◆受講料・材料費の納入 受講料、教
材費などは受付時に月寒公民館窓口で
納入してください。なお、納入された
受講料はお返しできません。
◆その他 都合により受講日時を変更
することがあります。また、応募者の
少ない講座は中止になる場合がありま
す。
◆会場 月寒公民館
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定員

２０人

１５人

２４人

２０人

２０人

２８人

１６人

１０人

２０人

２０人

開 講 日

９月３日～１０月８日〔全６回〕
午後２時～４時

９月１１日～２５日〔全３回〕
午後２時～４時

講義：９月１日
実技：９月８日、１５日、２２日
〔全４回〕 午前１０時～正午

９月２２日～１０月３日〔全６回〕
午後６時３０分～８時３０分

９月２３日～１０月４日〔全６回〕
午後６時３０分～８時３０分

講義：８月２９日
実技：９月２日、９日、１６日
〔全４回〕 午前１０時～正午

９月４日～１０月９日〔全６回〕
午前１０時～午後０時３０分

９月２日～１０月７日〔全６回〕
午前１０時～正午

９月１日～２２日〔全６回〕
（１５日は休み）
午後１時３０分～３時３０分

９月１日～２２日〔全６回〕
（１５日は休み）
午前９時３０分～１１時３０分
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講 座 名

�高齢者向健康体操

�ビーズアクセサリー

�パークゴルフ入門
（実技会場：西岡中央公園
パークゴルフ場）

�初心者のための
パソコン入門（ワード）
月・水・金コース

�初心者のための
パソコン入門（ワード）
火・木・土コース

�パークゴルフ入門教室
（実技会場：月寒公園パ
ークゴルフ場）

�おいしいパン作り

�気軽に茶道を…

�パソコン入門教室
（ワード編）

�パソコン入門教室
（エクセル編）
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申 込 方 法
８月２１日（木）、２２日（金）午前１０時～午後
４時に直接窓口か電話でお申し込みくだ
さい。定員を超えた場合は抽選します。

９月９日（火）、１０日（水）午前１０時～午後
４時に直接窓口か電話でお申し込みくだ
さい。定員を超えた場合は抽選します。

９月９日（火）午前１０時～午後４時に直接
窓口か電話でお申し込みください。定員
を超えた場合は抽選します。

受 講 料

７，２００円
（５，８００円）

８，９００円
（７，１００）

５，６００円
（４，５００）

定 員

各２６人

各１０人

３０人

開 講 時 間
午後０時４０分

～２時１０分
午後２時２０分

～３時５０分

午後１時～３時

午後３時～５時

午前１０時～正午

開 講 期 間

９月５日～１１月７日
〔全８回〕

９月３０日～１２月９日
〔全１０回〕

９月３０日～１２月９日
〔全１０回〕

曜日

金

火

火

種 目

基礎

形成

テニス初中級

バドミントン入門

インドアゴルフ

各種講座のお知らせ

豊平区体育館だより

スポーツ講習会

◆対象 １６歳以上の方。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証
明できるものをお持ちください。

※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
※８月１１日（月）～１６日（土）までの期間、床塗装工事のため休館いたします。利用者の皆さまには大変ご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。なお、８月１８日（月）は施設整備のため休館いたします。

（申込先・詳細）豊平区体育館（月寒東２条２０丁目） �８５５‐０７９１
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